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14.02.2023 - WTOREK _ _
GODZ. 12:00-14:30 =

Zajecia poprowadzi pisarz i twérca
komiksow - Zbigniew Masternak
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ATORA HARMONOGRAM MO 2

Stacja Kultury, vl. Dworcowa 1

WARSZTATY RUMMIKUB

14.02.2023 - WTOREK  _
GODZ. 15:00-16:30 .

Zajecia poprowadzi Ania Singh
ze Swieradowskiej Sekcji Planszowek

Stacja Kvltury, vl. PDworcowa 1

TEATRALNE CZWARTKI

Spektakle teatralne dla Dzieci:

16.02.2023, godz. 16:00
"Dziadek do orzechow"

23.02.2023, godz. 16:00

NYCH OD ORGANIZ

=

PRZYCZYN NIEZALE?Z

Warsztaty plastyczne dla calej rodziny!

25.02.2023 SOBOTA
10:00-11:00
Stacja Kvltury, vl. Dworcowa 1
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MCKAIPG Stacja Kultury

Warsztaty dla mlodzieZy oraz dzieci powyzZej 8 rokv Zycia.

el

Warsztaty dla miodzieZy oraz dzieci powyzej 8 rokuv Zycia.

"Grinch" Wstep wolny, brak zapisow.
Stacja Kvltory, vl. Dworcowa 1

Samodzielnie vdziat wziaé moga tylko dzieci od 8 rokw 2ycia.

PROJEKT cOOLturalne FERIE

CYKL CODZIENNYCH ZAJEC
POD OKIEM OPIEKUNA

- w Stacji Kvltury oraz w terenie
(w programie zajecia edvkacyjne i ruchowe,
a takZe wycieczki krajoznawcze, gry i zabawy,

przewidziany obiad)
od 8:30 do 14:30

dla Dzieci w wiekv 7-12 lat
vczeszczajacych do szkoly
w Swieradowie lub Czerniawie
od 15.01.2023 do 24.01.2023
z wylaczeniem weekendu

MOBILNE LABORATORIUOM PRZYSZEOSCI

Warsztaty dla vczniow szkok podstawowych (8/9-12 |at).

20.02.2023 - PONIEDZIALEK _

GODZ. 12:30-14:40 <

zajecia z wykorzystaniem najnowszych technologii:
drukv 30, mikrokentrelerdw, gegli VR i innych.
Stacja Kvltury, vl. Dworcowa 1

WYCIECZKA DO "TIME GATES"

22.02.2023 - SRODA

zbiorka: godz. 8:30 - Stacja Kultury, ul. Dworcowa 1,
skad o 9:00 odjazd autobusem do Jeleniej Géry

PROGRAM:

- Zwiedzanie Time Gates Trasa Historyczna ,..

- Zwiedzanie Time Gates Trasa Navkow3 ;
- Zwiedzanie Wzgorza Koscivszki -
oraz Muzeum Historii i Militariow  “

Dla Dzieci spoza projektv "CO0Lturalne FERIE" vdziat
odplatny: 25,00 Zk - platne w dniv wyjazdv v opiekuna

FERIE NA IZERSKIEJ EACE Zf

03.02.2023 - GODZ. 18:00 .
WYKEAD ASTRONOMICZNY + OBSERWACJA NIEBA

14.02.2023 i 22.02.2023 - GODZ. 13:00
KOSMICZNE WARSZTATY DLA DZIECI
16.02.2023 i 23.02.2023 - GODZ. 13:00
WARSZTATY MOTANKOWE

17.02.2023 i 24.02.2023 - GODZ. 10:00
"PTAKI" - WARSZTATY DLA DZIECI

22.02.2023 - GODZ. 13:00 - 17:00 |}
SRODA Z OKULUSAMI =
&=
1zerska kaka, vl Rolnicza 7
WSTEP BEZPEATNY, KONIECZNE ZAPISY: TEL. 75 617 14 42

STYCZEN 2023 ISSN 1732-9612
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Jaka jest Czerniawa-Zdrgj...

...zastanawiajg sie: A. Czytowska w wywiadzie
z K. Kucharskim (s. 3) oraz U. Wyszomirska
w swoim felietonie (s. 7).

A jaka Czerniawa-Zdréj moze byé...

...juz niebawem? O nowym domu zdrojowym,
rozlewni wody mineralnej i deptaku pisze Bur-
mistrz Roland Marciniak nas. 5.

Wielka Orkiestra w Swieradowie-Zdroju...
.. zagrafa ponownie!l O Biegu WOSP ,Policz
sie z cukrzycg” pisze J. Krajewska na stronie 8.
Z kolei T. Fierkowicz, Szefowa naszego Sztabu,
relacjonuje przebieg wielkiego finatu (s. 9).

Swiateczny nastroj...

..towarzyszyt nam jeszcze w styczniu. ZERil
Koto nr 6 spotkato sie przy optatku (s. 2), Bibli-
oteka lzerka rozstrzygneta konkurs ,,Moja cho-
inka na Swieta” (s. 6), a w Stacji Kultury odbyt
sie XXV Przeglad Kapel Koledniczych (s. 8).

Kulinarnych inspiracji...

..dostarcza nam P. Bigus, prezentujac (na
s. 10) ,chwasty na talerzu”. Smaki z réznych
zakatkéw $wiata maja okazje réwniez poznac
nasze dzieci — podczas programu, w ramach
ktérego uczniom codziennie serwowana jest
ciepta zupa (s. 13).

Zimowe aktywnosci...

...polecajg nasi biegacze, prezentujac swaj
plan treningowy oraz T. Fierkowicz, pro-
ponujac udziat w wedréwkach (s. 16). O bez-
piecznym morsowaniu opowiadat nam ra-
townik medyczny w trakcie wyktadu w Stacji
Kultury (s. 9). Zas o tym, jak wyglada ,Zima
u Frogsow”, pisze M. Rdzycki nas. 2.

Swieradowianie pomagaja, dziataja i wygry-
waja...

..w ramach oddolnych inicjatyw. Podsu-
mowanie zbiérki daréw przeprowadzonej
przez Odnowe prezentuje K. Wilk na s. 2,
a o swoich odwiedzinach w OPS w Czerniaw-
ie-Zdroju z okazji Dnia Babci i Dziadka pisza
Uczniowie MZS w Swieradowie-Zdroju (s. 13).
Skrzydta rozwija réwniez Swieradowska Sekcja
Planszowek, w ramach ktérej zorganizowane
zostaty w Stacji Kultury eliminacje do Mistr-
zostw Polski w ,,Rummikub” (s. 9).
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Poczatek zimy przy-
niést bardzo dobre
warunki do trenin-
gow narciarskich.
Pierwsze zajecia w osrodku naszego spon-
sora Ski&Sun to odpowiednia ilos¢ $niegu,
stoneczna pogoda i przestrzen.

Jako ze byto jeszcze przed sezonem, nie byto
zbyt wielu turystow i narciarzy. Sprzyjato to
nauce jazdy na tyczkach. Trenerzy byli zado-
woleni, Zze mogg realizowac program zajec, a
mtodzi narciarze cieszyli sie z jazdy w dosko-
natych warunkach. Szczegélnie intensywny
byt okres ferii miedzy Bozym Narodzeniem
a Sylwestrem, wtedy treningi odbywaty sie
codziennie, co pozwolito naszym zawodni-
kom zrobi¢ postepy.

Ale jak wszyscy wiemy, ta prawdziwa zima
nie trwata dfugo. Przyszto ocieplenie i desz-
cze, czyli wrdcita jesien. Sorry, taki mamy
klimat! Na szczescie dzieki zapasowi Sniegu
na nartostradzie Ski&Sun nasi klubowicze
trenowali nawet wtedy, gdy inne osrodki
w okolicy byty zamkniete. Jeszcze w dtugi
weekend 6-8 stycznia udato sie przeprowa-
dzi¢ zajecia na resztkach $niegu. W takich
momentach doceniamy, ze nie musimy jez-
dzi¢ w poszukiwaniu miejsc do trenowania

Stowarzyszenia

Zima u Frogsow

na $niegu, ale mamy go na miejscu. Nieste-
ty, w pewnym momencie musieliSmy zmie-
ni¢ plany i wréci¢ na sale gimnastyczng, ale
wszystko ma swoje zalety. Teraz trenerzy
tatwiej mogli zawodnikom wyttumaczy¢,
po co s3g poszczegdlne ¢wiczenia i w jaki
sposob przektadajg sie na lepsza jazde na
nartach. Mtodzi sportowcy widzg, ze koor-
dynacja, sita i poczucie réwnowagi ¢wiczo-
ne ,na sucho” pozwalajg szybciej i w lep-
szym stylu pokonywac przeszkody na stoku.
Ta Swiadomos$¢ przyda sie w drugiej czesci
sezonu zimowego, bo na szczescie zima
wraca w Gory lzerskie!

Jako klub sportowy w tym roku planujemy
udziat w Lidze Sudeckiej na terenie Dolne-
go Slaska, ale z powodu brak odpowiednich
warunkow $niegowych na naszym terenie,
nasi reprezentanci udali sie na zawody Pol-
SKI Mistrz w Suchem na Podhalu. Pierwszy
taki wyjazd to przede wszystkim czas na-
uki i zbieranie doswiadczenia w rywalizacji
z narciarzami z catego kraju. Ale warte pod-
kreslenia i pochwaty jest 21. miejsce, ktére
zajeta Zlata Bezrodna w Slalomie Gigancie
w kategorii Mtodziczek.

Wierzymy, ze w kolejnych zawodach wy-
stgpi liczna grupa naszych zawodnikéw
i z kazdg imprezg ich doswiadczenie i po-
ziom sportowy beda rosty.

Marek Rézycki
Klub FROGS SKI&SUN
Swieradéw-Zdrdj

Podsumowanie grudniowej zbiorki darow

Stowarzyszenie Mieszkancéow Gminy
Mirsk ODNOWA tradycyjnie juz zor-
ganizowato zbiorke na rzecz Schro-
niska dla Bezdomnych im. $w. Bra-
ta Alberta ,Przystan" w Lesnej oraz
dla Domu dla Samotnych Matek
(i Ojcow) z Dzieémi Monar-Markot w
Pobiednej.

W trakcie grudniowej zbidrki, réw-
niez dzieki zaangazowaniu miesz-
kancéw  Swieradowa-Zdroju,  uda-

to sie zebra¢ okoto 1000 kg darow,
w tym m.in. produkty spozywcze
o dtugim terminie przydatnosci, srodki
czystosci, ubrania, obuwie oraz zabawki.

Bardzo dziekujemy wszystkim, ktéry za-
angazowali sie w zbiorke, a w szczegol-
nosci:

e wszystkim ksiezom i parafiom z
gminy Mirsk (koScioty w Giebutto-
wie, Gierczynie, Grudzy, Mirsku,
Ortowicach, Proszowej, Rebiszowie)
oraz parafii $w. Jézefa w Swierado-
wie-Zdroju;

e sklepom Lewiatan (panstwo Woj-
ciechowscy wraz z personelem)
oraz (dawnemu) Fenix z Mirska;

e osobom zaangazowanym w trans-
port i logistyke (m.in. Edyta, Felek,
Kacper, Marek, Szymek i p. Wal-
dek), ktére odbieraty, a nastepnie
dowiozty dary na miejsce - byto
z tym troche pracy, mimo to, jak co
roku wszystko zakonczyto sie sukce-
sem.

Obdarowani z Le$nej i Pobiednej oraz
Stowarzyszenie  ODNOWA  dziekuja

wszystkim za dary serca i sktadajg naj-
lepsze zyczenia na Nowy 2023 Rok!

Karol Wilk
Prezes Stowarzyszenia Mieszkaricow
Gminy Mirsk ODNOWA

ZERil Koto nr 6 w Swieradowie-Zdroju

Spotkanie oplatkowe

W dniu 20 stycznia 2023 r. w ,,Leopoldow-
ce” od godz. 17:00 do godz. 20:00 odbyto
sie spotkanie optatkowe zorganizowane
przez Zarzad kota nr 6 ZERil w Swierado-
wie-Zdroju.

W spotkaniu licznie uczestniczyli cztonko-
wie kota — 65 0s6b oraz zaproszeni goscie.
W czesci oficjalnej Przewodniczaca kota Ire-
na Kojpasz przywitata wszystkich obecnych.
Przedstawita zaproszonych gosci - tj. Pro-
boszcza Ks. Mariusza Szymanskiego, Przed-
stawiciela ZERil z Jeleniej Géry Panig Haline
Zamkutowicz, Dyrektora MCKAiIPG STACJA
KULTURY w Swieradowie-Zdroju Panig Do-
rote Marek.

Przy dzwiekach koled - zgodnie z tradycja
- uczestnicy spotkania podzielili sie poswie-
conym przez ks. Proboszcza optatkiem oraz
ztozyli sobie zyczenia zdrowia, szczescia, po-
mysInosci.

Pyszny poczestunek i tafice przy dobrej mu-
zyce sprawity, ze wszystkim uczestnikom
dopisywaty humory i Swietnie sie bawili.

Ewa tuczak
ZERil Koto nr 6 w Swieradowie-Zdroju

PODZIEKOWANIA

Z catego serca dziekuje Pani Teresie Fierkowicz za zywnosciowe prezenty, ktore
wraz z mojg rodzing dostatam przed Swietami. Dzieki Pani nasze Swieta byty
radosniejsze, smaczniejsze i bogatsze. Ma Pani dobre i wrazliwe serce i za nie

z catego serca dziekuje!

Wdzieczna mieszkanka Swieradowa-Zdroju

,Ciggle jeszcze istniejg wsrdd nas anioty. Nie majg wprawdzie skrzydet,
ale bezinteresownie wyciggajq rece i proponujq swojg pomoc”.

Wiosng ubiegtego roku Pani Wiestawa i Pan Henryk z Mroczkowic w pozarze
stracili caty dorobek zycia. W pomoc pogorzelcom zaangazowato sie wow-

czas mndstwo osob.

Dziekujemy wszystkim osobom i instytucjom, ktore zaangazowaty sie w bez-
interesowng pomoc. O wszystkich pamietamy, wszystkich mamy w swoich
sercach i zyczymy Wam, aby dobro¢, ktérq nam okazaliscie, wrdcita do Was.

Z wyrazami gtebokiego szacunku
Wiestawa i Henryk

Aktywni
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Droga Kolezanko Regino, przyjmij z serca ptynace zyczenia.
Aby dopisywato Tobie zdrowie, bo jest najwazniejsze.
Cieplychizyczliwych ludzi obok Ciebie. P
_+ + USmiechuiradosci by w Twoim domu codziennie goscily.
F W~ Wszystkiego najlepszego Kolezance Reginie Sroce z okazji urodzin

Razem

P

zycza przyjaciele z Izerskiego Stowarzyszenia "Aktywni Razem"

SERWIS

REKLAMOWY

Sprzedam malowniczg dziatke budowlana w Swieradowie-Zdroju,
usytuowana u podndza Sepiej Gory, dziatka o powierzchni ok. 0,8ha
przeznaczona pod zabudowe mieszkalng, ustugi wypoczynku i turystyki,
z widokiem na Stég lzerski, wieze widokowg, Malachit.

Cena do uzgodnienia.

Tel. kontaktowy +48 693771170, +48 724286404.




www.swieradowzdroj.pl

BABSKIM OKIEM... po Czerniawie

Czerniawa to mdj dom. Tu mieszkam, tu pracuje i tu mam przyjaciot, sasiadow
i znajomych. S3 wsrdd nich rodowici Czerniawianie. To bardzo ciekawi ludzie, ich
opowiesci s3 niesamowite, wciggajg stuchacza i pomagajg przenies¢ sie w czasie.
Dzieki tym opowiesciom poznatam historie Czerniawy i jej najstarszych mieszkan-
cow. Co miesigc bede Panstwu przedstawiata jednego bohatera i jego historie. Mam
nadzieje, ze ten cykl przypadnie do gustu czytelnikom i zainspiruje nas wszystkich
do poszperania w domowych archiwach, starych skrzyniach na strychu i zaciekawi
wszystkich historig Czerniawy.

Bohaterem styczniowego felietonu jest
Pan Kazimierz Kucharski.

Urodzit sie Pan w Czerniawie?
Urodzitem sie 1956 roku w Pobiednej,
bo tam byta najblizsza porodowka.

Czy Pana rodzina od zawsze mieszkata
w Czerniawie?

Pierwszym cztonkiem naszej rodziny, ktory
tu przyjechat, byt moj wujek. On pierwszy
przyjechat do Czerniawy. Z terendw bytego
wojewddztwa lubelskiego. Przyjechat tu
za pracq, pozniej sciggngt swojq siostre, a
mojg mame. Tata z biatostockiego przyje-
chat wczesniej niz mama. Oboje pochodzili z matych wiosek, a tu byta praca. Na wscho-
dzie Polski byto ciezko. Dostat prace w PLUSZu, doktadnie nie pamietam jak brzmiata
petna nazwa, ale potocznie nazywano to Pluszem, bo produkowano tam obicia tapi-
cerskie. Pdzniej to przemianowali na Fatme, a jeszcze wczesniej ta fabryka nalezata
do Dolbisu w Lesnej.

Czy od poczatku mieszkaliscie w tym domu?

Nie, na samym poczqtku moi rodzice mieszkali wspdlnie z Niemcem, miat na imie Maks,
teraz tego domu juz nie ma, miescit sie obok, przy Starowiejskiej 8. Pézniej kupili dom
od przesiedlencow i tak zamieszkaliSmy przy Starowiejskiej 9. To méj dom rodzinny, tu
mama przyniosta mnie z poroddwki i tu sie wychowywatem. W domu naprzeciwko, pod
numerem 10, mieszkat Pan Jurkiewicz, osadnik ze Lwowa. On, jak przyjechat tutaj, to po
prostu wzigt sobie opuszczong chatupe i tak juz zostat. Tata mi opowiadat, ze ci, ktdrzy
zaraz po wojnie zostali tu przesiedleni, brali sobie opuszczone domy i w nich zamieszki-
wali, nikt nie kontrolowat tego. To byli bardzo rdzni ludzie, zamiast iS¢ do lasu nazbierac
drewna na opat, woleli rozbierac stare przystupowe domy, zeby mie¢ opat na zime. Palili
wszystkie ksigzki jakie znalezli, to byty piekne, ilustrowane wydania najwiekszych dziet
literackich. Oni, bardzo czesto nie umieli ani czytac, ani pisac. To byta rézna zbieranina,
nie przywigzywali sie do zajetych przez siebie domdw. Nie dbali o nie. Mowili, ze i tak
przyjdqg tu Niemcy i to wszystko odbiorq.

Po beztroskim dziecinstwie przyszedt czas na szkote, gdzie Pan rozpoczat swojg edu-
kacje?

Za moich dzieciecych czasow w Czerniawie byty 3 budynki szkolne. Jeden byt tu na rogu,
koto przystanku, teraz zostata tylko ruina po szkole. Pamietam, ze woZznym byt Pan Szku-

Gtos mieszkancow 3

dlarek. Drugi budynek szkolny, to obecny Czarny Potok, a pierwszaki uczyty sie w obec-
nym budynku szkoty, teraz to Szkota Podstawowa nr 2. | ja wtasnie tu zaczgtem swojg
przygode ze szkotq. Pamietam, ze obowigzkowym wyposazeniem tornistra, poza ksigz-
kami, byt blaszany kubek. W tej szkole, po ktdrej zostata ruina, byta kuchnia i stofowka.
Zawsze na duzej przerwie ciocia Unra, bo tak jg nazywalismy, dawata nam mleko z da-
row amerykariskich, czasami nawet byto kakao. Pamietam pierwsza mojq nauczyciel-
ke, Panig Szady. Jej mqz byt kierownikiem szkoty, a ona byta wychowawczyniq 1 klasy.
To byta wspaniata pani, byta wspaniatym pedagogiem, miata niesamowite podejscie
do dzieci. Jak zaczqt sie rok szkolny, to, wiadomo, wszystkie dzieci rozbrykane, nigdy nie
chodzity do przedszkola, zawsze przy mamusi. Jeden chodzit po klasie i pidrniki oglgdat,
drugi ziewa, trzeci w okna patrzy, czwarty w kqcie ptacze, bo chce do mamy, ciezko
byfto sie skupic i wysiedzie¢ w tawce. Wtedy Pani Szady zaklaskata w rece i powiedziata:
,No dobrze, a teraz wstajemy i idziemy na spacer. | chodzilismy, najczesciej tq drogg,
ktdra teraz prowadzi na gondole. Tam byt strumyk, lasek. Wszyscy sie wybrykali, zme-
czylii wtedy wracalismy do klasy na lekcje. Nigdy na nas nie krzyczata, zawsze spokojnie
z nami rozmawiata i wszytko ttumaczyta. Bardzo doceniata samodzielng prace ucznia.
Pamietam, jak kiedys kazata nam zrobic¢ patyczki do liczenia. Ale kto tam po szkole miat
gfowe do strugania patyczkow, haha. | na drugi dzien, rano, po drodze do szkoty, ma-
tym kozikiem, poscinatem gatqzki i wystrugatem te patyczki. A np. chodzita z nami do
klasy taka Ulka Doczowa, jej tata byt lesniczym. Ulka przyniosta wykataczki, rowniutkie,
jak spod igty. Inni przynosili zapatki. A pani Szady mdwi: no dobrze, zaliczone, ale na
jutro prosze przyniesc¢ wtasnorecznie robione patyczki. Podeszta do mnie i powiedziata,
o jak tadnie, widac, ze sam robites | dostatem 5. Latem budynki szkolne zmieniaty sie
w domy kolonijne. Przyjezdzato tu mnostwo mtodziezy, czasem nawet 3 razy wiecej ich
byto niz nas.

Czy zawsze uczyt sie Pan w Czerniawie?

Od pigtej klasy chodzitem do szkoty w Pobiednej, teraz juz jej nie ma. Koto stadionu
Fatmy. | odkgd pamietam, zawsze byta Swieta wojna miedzy Pobiedng a Czerniawg.
Ja miatem najgorzej. Mieszkatem w Czerniawie, a do szkoty chodzitem do Pobiednej,
zazwyczaj dostawatem kuksarce od jednych, albo drugich, haha, jak tu bytfo zyc, haha.
Najczesciej do bijatyk dochodzito w drodze na religie, bo katechezy odbywaty sie w salce
w naszym kosciele, pamietam dobrze ksiedza Zmudziriskiego.

Jak bardzo zmienita sie Czerniawa od Pana dziecinstwa?

0j, bardzo sie zmienita. Nie ma juz wielu budynkdw, naszych tajnych miejsc na podcho-
dy, chowanego, pierwszych randek. Wielka szkoda, zostaty tylko wspomnienia. Nie ma
Jjuz poczty, miescita sie w budynku, ktdry nazywata sie Bratniak, na rogu Sudeckiej, nie
ma sklepow, pamietam, jak chodzitem po oranzade w proszku, haha. Sklep byt miedzy
innymi na rogu Lwdweckiej i Sanatoryjnej, tam stoi taki jasny budynek z werandq. Tam
wtasnie byt sklep. Ach, to byty piekne czasy, nie wiem, czy teraz jest lepiej czy gorzej, ale
jest catkiem inaczej. Ludzie juz nie ci sami, co kiedys, zamykajq sie w swoich domach,
do zwyktego kiwniecia gtowq sie przyzwyczaili. Kiedys ludzie byli blizej siebie, pomocni,
przyszli, pogadali. Mozna byto na siebie bardziej liczyc.

Dziekuje bardzo za rozmowe i ciekawe opowiesci.

Z Kazimierzem Kucharskim rozmawiata Anna Czytowska.

e 1,5%
8 dlaNikoli

Schorzenie: Hellervordena-Spatza Zespdl Treachera-Collinsa

Fundacja Dzieciom ,Zdgiyé z Pomocy” KRS D000037904

¢

Drodzy Pafistwo, w imbeniu swolm oraz Fundaci Dzleclom Zdasyd
zPamocy” bardro prosimy o wsparcie dia naszego dziecka, Zebrane
Srodk| przeznaczamy na refundacie leczenia, rehabilitacl, sprzetu
medyczrego § lekarstw oraz innych specjalnych potrzeb awiazanych ze
stanem zdrowia naszego driecka.

Jak przekazac 1,5% podatku?

z PiTaxpl do ia formularzy PIT zamisszczonaege na
stronie internetowej wwiw dzieciom,pl. Rozlicz sig online lub pobierz program na Twaj kamputer,

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola ,Wyrazam zgode”

W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS" wpisz:
0000037904

W rubryce . Informacje uzupeiniajgce
- cel szczegdlowy 1,5%" podaj:

36143 Ossowska Nikola

POMAGA

Przez caky rok modna przekazywad darowizny na rzecz naszego dziecka:
Fundacja Dzieciom ,2dadyé 7 Pamoca”
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3964
Tytulem: 36143 Ossowska Nikola darowizna na pomoc | ochrong zdrowia

WARTDO

& PiTaxpl WoR. Ss e

Whplaty darowizn mozna dokonad na konto: publiczniego.
Fundacja Dzieciom ,Zda2yé z Pomocy”
ul. tomiariska 5, 01-685 Warszawa W imieniu Mikotaja bardz2e dzigkujemy 2a przekazany 1,5% oraz
Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994 wszystile wplaty
tytutem: 28003 DUDA MIKOLA] - darowizna na pomoc i
I ochrong zdrowia.

Nazywam sie Mikolaj i zmagam sie z choroba jaka jest HLHS,
czyli zespét niedorozwoju lewego serca (polowa mojego
serduszka nie pracuje). Przeszediem juz cztery powaine
operacje iznaczng ilos¢ innych zabiegéw ratujacych mi

zycie. Niestety moje serduszko wymaga kolejnej operacii.
Po ostatniej operacji do wady serca doszed} udar stozka
rdzenia kregowego, po ktérym moje nézki zostaly
sparalizowane. Teraz codziennie musze éwiczy¢ kilka godzin
dziennie z rodzicami i jeZdzi¢ na rehabilitacje. Kazdego dnia
gimnastykuje sig, walcze z trudami choroby i nie poddaje
sie, chot bywaja ciezkie dni.

Moje leczenie u wielu specjalistéw oraz zajecia z
fizjoterapeutami sa bardzo kosztowne. Otrzymane od
Paristwa Srodki wspomoga moje dalsze leczenie i
rehabilitacje.

Przekazanie 1,5% nic Cie nie kosztuje. Wystarczy, ze w
swoim PIT uzupetnisz rubryki dotyczace 1,5%, w ktérych
wpiszesz KRS Fundacji Dzieciom .Zdazy¢ z Pomoci™: 000 003
7904, a w celu szczegblowym:

28003 DUDA MIKOLAJ.

przekaz mi
twoje 1,5%

wzor PIT-37

WommmmmnuﬁsmmmuM|w
28003 DUDA MIKOLAJ =T0000037904 | | kwota.

INFORMACJE UZUPELNIAJACE
| Numer ewidencyjny nazwisko i imig Podopiecznego |

Szanowni Darczynicy, prosimy o wyrazenie zgedy w formularzu PIT na
preekazanie swoich danych organizacjl pozytku

W razle pytan prosimy o kontakt: sercemlkolaja@op.pl
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Rzecznik radzi

Serwis informacyjny

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTOW )

przyjmuje w Starostwie Powiatowym w Lubaniu Il pietro, pok. 39

godziny przyjec interesantow:

poniedziatek, sroda, czwartek: 7:30 - 15:30, wtorek: 7.30 - 17.00, pigtek: 7:30 - 14:00,
tel. 75 64 64 359, fax 75 64 64 321

. e-mail: konsumenci@powiatluban.pl

Zmiany w prawie konsumenckim od 1 stycznia 2023 roku

Celem regulacji jest zwiekszenie ochrony konsumentéw i ujednolicenie przepisow
dotyczacych odpowiedzialnosci za sprzedany towar w Unii Europejskiej poprzez ich
maksymalng harmonizacje. Dzieki nowym regulacjom tatwiej bedzie rowniez wal-
czy¢ z takimi niekorzystnymi dla konsumentéw zjawiskami jak fikcyjne promocje,
podwdjna jakos¢ produktéw w réznych krajach, wykupywanie biletéow na koncerty
przez boty czy fatszywe opinie w Internecie.

Krétki przewodnik po najwazniejszych zmianach:

DLA WSZYSTKICH KUPUJACYCH

Obnizki cen. Kazdy przedsiebiorca, ktéry ogtasza promocje lub wyprzedaz, bedzie mu-
siat podawac oprocz aktualnej ceny — takze najnizszg z 30 dni poprzedzajgcych obnizke.
W przypadku produktéw szybko psujacych sie, z krotka datg przydatnosci do spozy-
cia — sprzedawca ma uwidacznia¢ aktualng cene i te sprzed pierwszego zastosowania
obnizki, natomiast w przypadku produktéw bedacych w ofercie przedsiebiorcy krécej
niz 30 dni — najnizsza cene od rozpoczecia sprzedazy do wprowadzenia obnizki. Nie ma
takiego obowigzku, jesli przedsiebiorca zwyczajnie obniza cene regularng, bez ogtasza-
nia promocji lub wyprzedazy.

Nowe zasady reklamacji. Zmieni sie nazewnictwo: zamiast ,rekojmi” bedziemy miec
,odpowiedzialnos¢ za niezgodnos¢ towaru z umowg”. W pierwszej kolejnosci konsu-
ment bedzie mdégt zadaé naprawy lub wymiany wadliwego towaru. Zwrot pieniedzy
(czesciowy lub catkowity) bedzie mozliwy w kolejnym etapie dochodzenia roszczen. Ko-
rzystne dla konsumentéw jest wydtuzenie do 2 lat terminu domniemania, ze niezgod-
no$¢ z umowa istniata juz w chwili zakupu. Sprzedawca bedzie odpowiadat za wady
— tak jak dotychczas — przez 2 lata od wydania towaru. Nowoscig jest, ze w przypadku
rzeczy uzywanych nie bedzie mégt skroci¢ tego czasu do roku. Termin przedawnienia
roszczen reklamacyjnych zostanie wydtuzony do szesciu lat.

Podwadjna jakos¢. Zakazane bedzie wprowadzanie towaru na rynek jako identycznego
z tym, ktory jest sprzedawany w innych krajach UE, jesli bedzie sie istotnie od niego
réznit np. sktadem, a nie bedzie to obiektywnie uzasadnione.

DLA KUPUJACYCH ON-LINE

Informacje na platformach handlowych. Konsumenci beda jasno informowani, czy
podmiot oferujgcy na platformie towary, ustugi lub tresci cyfrowe jest przedsiebiorca
czy osobg fizyczng. W tym drugim przypadku dowiedzg sie takze, ze w tej relacji nie
majg zastosowania przepisy chronigce konsumentéw np. mozliwos¢ odstgpienia od
umowy.

Plasowanie ofert. Jesli przedsiebiorca umozliwia wyszukiwanie produktow musi infor-
mowac o gtéwnych parametrach, ktére decyduja o kolejnosci pojawiania sie wynikow.
Konieczne bedzie tez wyrazne ujawnienie ptatnej reklamy lub ptatnosci dokonanej w
celu uzyskania wyzszego plasowania produktow w wynikach wyszukiwania.

Opinie konsumentéw. Kazdy przedsiebiorca, ktory zapewnia dostep do recenzji pro-
duktéw, bedzie musiat podawac informacje, czy i w jaki sposéb weryfikuje ich auten-

tycznos$é, a takze czy zamieszcza wszystkie opinie, czy tylko te pozytywne. Wprost zaka-
zane bedzie tez zamieszczanie fatszywych lub znieksztatconych opinii.

Indywidualne dostosowywanie ceny. Jesli przedsiebiorca je stosuje, to bedzie musiat
o tym jasno poinformowac konsumenta. Dotyczy to np. sytuacji, gdy cena jest auto-
matycznie ustalana dla konkretnego odbiorcy w zaleznosci np. od jego lokalizacji, urza-
dzenia, z ktérego korzysta (smartfon, komputer stacjonarny) czy historii przeglagdanych
stron. Nie dotyczy natomiast dynamicznego profilowania cen lub ustalania cen w cza-
sie rzeczywistym, czyli mechanizmow, ktdre opierajg sie na czynnikach niezwigzanych
z osobg konkretnego uzytkownika, np. zmiang popytu na dany towar.

Bilety na koncerty i mecze. Zakazane bedzie wykupywanie przez przedsiebiorcow za
posrednictwem botdéw, a potem odsprzedawanie konsumentom biletéw na imprezy
kulturalne lub sportowe.

Towary z elementami cyfrowymi, tresci i ustugi cyfrowe. Jasno wskazano, ze mozna je
reklamowac podobnie jak wszelkie inne towary czy ustugi. Przedsiebiorca bedzie odpo-
wiedzialny takze za zgodnosc takiego cyfrowego towaru, np. gry, programu komputero-
wego, z jego wersjg probng czy zapowiedziami. Bedzie miat tez obowigzek dostarczania
konsumentom aktualizacji przez co najmniej 2 lata.

Umowy optacone danymi osobowymi. Konsumenci bedg chronieni nie tylko, gdy za-
ptacy za tresci lub ustugi cyfrowe, np. dostep do aplikacji, pieniedzmi, ale takze swoimi
danymi osobowymi. Bedg obowigzywacd takie same zasady, jak w odniesieniu do od-
ptatnych ustug, np. mozliwos¢ odstgpienia od umowy w ciggu 14 dni.

LEPSZA OCHRONA SENIOROW - DLA KUPUJACYCH NA POKAZACH | WYCIECZKACH
Wydtuzenie do 30 dni terminu na odstgpienie od umowy zawartej podczas nieumo-
wionej wizyty w domu konsumenta lub wycieczki. W przypadku pokazéw nadal bedzie
to 14 dni.

Zakaz zawierania umoéw finansowych podczas pokazu lub wycieczki. Zawarta w takiej
sytuacji umowa, np. umowa pozyczki, bedzie niewazna i nie bedzie wywotywac skut-
kéw dla konsumenta.

Zakaz przyjmowania ptatnosci przed uptywem terminu na odstapienie od umowy.
Dotyczy to uméw zawieranych podczas pokazu, wycieczki lub nieumdwionej wizyty
u konsumenta. Rozwigzanie pozwoli na podjecie swiadomej decyzji o zakupie, a kon-
sumenci nie bedg narazeni na straty finansowe, gdy z niego zrezygnujg w ustawowym
terminie.

Mozliwo$¢ odstapienia od niektorych uméw o swiadczenie ustug zdrowotnych za-
wieranych poza lokalem przedsiebiorstwa lub na odlegtos¢. Cho-
dzi przede wszystkim o tzw. umowy obejmujgce abonamenty
medyczne.

Nowe przepisy bedg dotyczy¢ umdw zawartych od 1 stycznia
2023 r.

Zrédto: UOKIK Agnieszka Cichon
Powiatowy Rzecznik Konsumentow

OBSZAR FIRMA ODSNIEZAJACA

Centrum miasta
- strefa A

Roboty Ziemne i Budowlane
Pawetl Pasierb

ul. Korczaka 6D/9

59-850 Swieradow-Zdréj

MIASTA

Agro Andrusz

Wioletta Kaczorowska
ul. Rowerowa 10
58-512 Stara Kamienica

Rejon Nadbrzeina Sebastian Szczesny P.P.H.U.
Gierczyn 66

59-630 Mirsk

UTRZYMANIE

Osiedle Czerniawa ZUH ,,LEOPOLD”
Leopold Ochramowicz S. J.
ul. Wierzbowa 4

58-850 Swierad6w-Zdréj

ZIMOWE

OBSZAR

Droga wojewddzka 358
Orlowice - Szklarska Poreba

Droga wojewoddzka 361
Krzewie - Przejscie Graniczne
Czerniawa Nowe Mesto

Chodniki

FIRMA ODSNIEZAJACA

Firma Handlowo-Uslugowo-
Transportowo ,,PAWEL”
Pawetl Pilawski

ul. Brzozowa 1A

58-580 Szklarska Poreba

Ustugi Komunalne i Transportowe
Janusz Kacik

Krobica 60

59-630 Mirsk

Sebastian Szczesny P.P.H.U.
Gierczyn 66
59-630 Mirsk

Podinspektor
ds. drogownictwa
UM w Swieradowie-Zdroju

Beata
Stowinska-Zientarska

tel. 786 277 488

Karas Ushugi Ogrodniczo-Porzadkowe
Andrzej Karatysz

Przecznica 19

59-630 Mirsk




www.swieradowzdroj.pl

NA BIEZACO

Ostatnie 5 minut dla obiektéw sportowych w Swieradowie-Zdroju

W grudniu 2022 — przy uchwalaniu budzetu naszej gminy na 2023 — zaproponowatem
Radnym wpisanie zadania wykonania dokumentacji projektowej przebudowy stadionu
miejskiego. Niestety, Radni nie zgodzili sie. To powazny btad. Po 2027 nasze wojewddz-
two utraci mozliwos¢ dofinansowania inwestycji ze srodkéw UE na poziomie 80-85%.
Przegapimy ostatnig okazje na wsparcie finansowe naszych strategicznych inwestycji,
czyli budowe miejskiej hali sportowej w Czerniawie-Zdroju (ok. 25 mlin zt) i przebudowe
stadionu miejskiego (ok. 20 min zt). Na zdjeciach koncepcja hali sportowej i propozycja
nowych funkcji dla stadionu: 3-kondygnacyjny budynek z zapleczem i salkami sport-
-fitness, 2-poziomowy parking galeryjny na 50-60 aut do obstugi kompleksu, urzedu
miasta i cmentarza komunalnego, dwa razy wiekszy nowy skatepark, nowa murawa
boiska pitkarskiego, bieznia wokdt boiska, nowe trybuny, nowy kort do tenisa ziemnego,
$ciezka zdrowia — ninja park, boisko Orlik zostaje. Szacunkowy koszt dokumentacji to ok.
500 tys. zt. Wydaje sie, ze KPO (Krajowy Program Odbudowy) dla Polski ruszy po 2023.
Warto mie¢ pozwolenia na budowe, bo wtedy fatwiej o wsparcie finansowe.

Swieradowska bezptatna autobusowa komunikacja miejska w 2022 przewiozta 64
tys. pasazeréw. To o 30% wiecej jak w 2021. Przed pandemig koronawirusa w 2019
przewiezlismy 102 tys. 0séb. Komunikacja dziata na 2 rozktadach jazdy. Od poniedziatku
do pigtku dziennie jest 9 kurséw, a w soboty i niedziele 4 —z dojazdem do czeskich kolei
w Nowym Miescie pod Smrekiem. Roczne utrzymanie z budzetu miasta tego zadania to
blisko 800 tys. zt. Wszystkie 4 autobusy przejezdzajg 105 tys. km, czyli koszt wozokilo-
metra to 7,61 zt. Bezptatny transport publiczny to likwidacja wykluczenia komunikacyj-
nego mieszkancéw i ulga dla srodowiska.

Jest umowa za 70 min zt na nowy dom zdrojowy w Czerniawie-Zdroju

30.12.2022 podpisalismy umowe z firmg Ibis Bolestawiec na budowe nowego domu
zdrojowego w centrum uzdrowiska Czerniawa-Zdroj. To kolejny wazny krok w kierunku
odbudowy tej uzdrowiskowej dzielnicy miasta. A jak do tego doszto? Kilka lat temu gmi-
na zakupifa od Spotki Uzdrowiskowej dziatki w Czerniawie-Zdroju za kwote ok. 1,2 min
zt. Skupowanie nieruchomosci przez gmine to element strategii odbudowy uzdrowiska.
W 2022 roku gmina ogtosita przetarg na wydzierzawienie wspomnianych dziatek na 25
lat z obowigzkiem wybudowania kompleksu uzdrowiskowego w tym m.in.: manufaktu-
ry rozlewni wody mineralnej o pow. min. 100 m? (dawna Czerniawianka), strefy zabie-
goéw uzdrowiskowych- min. 150 m?, zatozen zieleni z fontanng. Udato sie pozyskaé in-
westora z branzy hotelarskiej, ktory podpisat za posrednictwem gminy porozumienie ze
Spodtka Uzdrowiskowag w sprawie wykorzystania wéd mineralnych i prowadzenia strefy
zabiegdw uzdrowiskowych. Budowa musi sie rozpoczgé w ciggu 26 miesiecy i zakoriczyé
do konca 2026 roku. Inwestor zamierza wybudowac obiekt hotelowo-uzdrowiskowy
na 160 pokoi, a szacunkowa wartos¢ inwestycji to 70 min zt. Nowy dom zdrojowy
w Czerniawie-Zdroju to bedzie wisienka na uzdrowiskowym torcie Swieradowa-Zdroju.

Nowy ambasador i blizsze kontakty

19.01.2023 — spotkanie-kolacja w czeskich Habartice u Frydlantu w obecnosci: Amba-
sador RP w Czechach Mateusz Gniazdowski, czeski Wiceminister Przemystu i Handlu
Edvard Kozusnik, Hetman Kraju Libereckiego Martin Puta, a takze czescy Starostowie
i polscy Burmistrzowie: Frydlant, Lazne Libverda, Habartice, Nove Mesto Pod Smrkem,
Bogatynia, Zawidéw i Swieradédw-Zdroj oraz dyr. Kopalni Wegla Brunatnego Turéw.
Gtowny temat spotkania to podsumowanie realizacji pl-cz umowy w sprawie kopal-
ni. Bardzo duzo czasu poswiecilismy rowniez dyskusji o transgranicznej turystycznej
wspotpracy samorzaddw. ZapoznalisSmy Ambasadora z projektami z udziatem nasze-
go kurortu i czeskich partneréw: unikatowy na skale Europy kompleks sciezek rowe-
rowych Single Track, swieradowska bezptatna komunikacja miejska do Novego Mesta
potgczona z czeskimi kolejami, Izerski Park Ciemnego Nieba, pofaczenia autobusowe z
Libercem i Pragg, obecnie z Bedrichovem trasy narciarstwa biegowego i tu poprosilismy
Pana Ambasadora o wsparcie projektu w czeskich i polskich lasach panstwowych. Lide-
rem spotkania byt Starosta Frydlantu Dan Ramzer, ktéry zapowiedziat kolejne rozmowy
w sprawie pl-cz wspotpracy. Turystyka rowerowa, piesza i uzdrowiskowa w Gorach Izer-
skich nie zna granic.

25.01.2023 odbyto sie spotkanie z Wojewdédzkim Konserwatorem Zabytkéw w Jele-
niej Gorze

Druga runda uzgodnien w sprawie projektu ,salonu zdrojowego” o dt. 1400 m w Czer-
niawie-Zdroju. Poprawki w doborze zieleni urzadzonej i kolorach nawierzchni. Na pro-
jekt wydamy ok. 400 tys. zt, a budowa to juz 11 mlIn zt: 9 mIn Polski tad i 2 mIn gmina
Swieradéw-Zdréj. Na zdjeciu propozycja pogodynki i fontanny przy ul. Sanatoryjnej.
Musimy uzyska¢ pozwolenie na budowe do korca lutego 2023.

SUW dla Swieradowa-Zdroju
18.01.2023 odbyto sie spotkanie z Tomaszem Piosikiem — wiceprezesem firmy Aktun
z Gdanska, z ktérg tagczy nas porozumienie na wykonanie innowacyjnej stacji uzdat-
niania wody (SUW za 2 min zt / 1,6 mIn unijny grant z Narodowego Centrum Bada-
nia i Rozwoju) pod katem usuwania przekroczen zwigzkow, substancji i pierwiastkdw
(w naszym przypadku jest to glin). Firma Aktun ukonczyta faze dokumentacyjng. Teraz
do korica kwietnia trwajg badania laboratoryjne SUW w oparciu o modulowany sktad
fizyko-chemiczny swieradowskiej wody z ujecia przy ul. Bronka Czecha. We wrzesniu
2023 przyjedzie do nas na testy kontenerowa SUW o wydajnosci 12m¥h. W przysztym
roku powinnismy zainstalowa¢ docelowg SUW o wydajnosci 20-25m%h. Szacunkowy
koszt inwestycji to 3-3,5 mIn zt. W przeciggu 5 lat musimy miec 4 takie stacje, czyli
ok. 15 miIn zt. Jest duza szansa na zdobycie dofinansowania, ale podstawowy warunek,
to posiadanie dokumentacji z pozwoleniem na budowe ok. 500 tys. zt. Dzieki temu,
ze najwiekszymi odbiorcami wody w Swieradowie-Zdroju sa hotele, a inwestorem jest
gmina a nie spdtka, to ceny za wode nie wystrzela.

Zupa dla kazdego ucznia

Od 13.01.2023 ruszyt innowacyjny na skale Polski Szkolny Program Zdrowotny. Jed-
nostki o$wiatowe gminy Swieradéw-Zdréj wdrazajg w naszych 2 szkofach podstawo-
wych bezptatny ciepty positek dla kazdego ucznia. Bedzie to przepyszna zupa. Pierwsza
ruszyta Czerniawa-Zdrdj pod przewodnictwem dyr. Matgorzaty Gettner, serwujac na
obiad tradycyjny rosét. 23 stycznia wystartowat Swieradéw-Zdroj z dyr. Renatg Simiriska
na czele. Cel programu to wspieranie edukacji dzieci i rOwnanie szans w dostepie do na-
uki. Przeprowadzane bedg pogadanki i szkolenia z rodzicami oraz uczniami: o zdrowym
zywieniu i jego wptywie na zdrowie oraz edukacje dzieci. Kazdego dnia nauki dzieci
mogg bezptatnie zjes¢ gorgcy zupe w czasie przerwy miedzy lekcjami. Positki dla 450
uczniow bedzie gotowad zatoga kuchni w nowym przedszkolu. Koszt przygotowania
talerza zupy to 1,60-1,80 zt. Program finansujemy do potowy lutego 2023 z rezerwy
budzetowej miasta. Jesli odniesie sukces, to zwrdce sie do Rady Miasta o przesuniecie
Srodkow na ten cel. Mamy duze dysproporcje w dostepie do gorgcych positkdéw w na-
szych szkotach. Teraz rodzice swieradowskich uczniow moga w przedszkolnej stotow-
ce wykupic¢ 2-daniowy przepyszny obiad za jedyne 6 zt. Natomiast czerniawskie dzieci
muszg zaptaci¢ az 23 zt. Nasz program ma niwelowa¢ takie wtasnie réznice. Jest ano-
nimowy dla ucznidw: nie ma zadnych zapisow i sprawdzania, edukujemy i namawiamy
do zdrowego zywienia, dajac dobry i smaczny przyktad. "Petne brzuszki" we wtasciwym
miejscu i o wasciwym czasie to skuteczne wsparcie edukacji dziecka.

Budzet na 2023 przyjety

Rada Miasta Swieradowa-Zdroju uchwalita budzet gminy na ten rok. Dochody budze-

tu to 46,8 min zt. Wydatki to tgcznie 50,6 min zt, w tym: wydatki biezgce 36,8 min zt,

wydatki majgtkowe-inwestycje 13,8 min zt. Deficyt budzetu -3,7 min zt. Gtdwne inwe-

stycje to dokonczenie sieci wod-kan wzdtuz ul. Nadbrzeznej — 5,6 mIn, budowa stacji

koricowej w ramach odbudowy potgczenia kolejowego Gryféw-Mirsk-Swieraddw-Zdroj

— prawie 4 min zt, budowa deptaka uzdrowiskowego w Czernia-

wie-Zdroju, budowa otwartych basendéw miejskich w Czerniawie-

-Zdroju i wiele innych. Srednio na mieszkarica (ok. 4 tys.) przypa-

da ponad 12600 zt wydatkow. To dobry budzet, ktory bedziemy e % |,

konsekwentnie i ambitnie realizowad. Inwestycje, ktore zatatwia- o 3

ja problemy mieszkancéw — to

wyrdznia gospodarne gminy. -

Roland Marciniak

Burmistrz Swieradowa-Zdroju I
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Zorganizowany przez
Izerke konkurs polegat
na wykonaniu choinki
w dowolnej technice plastycznej. Uczestni-
czyto w nim 53 mtodych artystéw w wieku
przedszkolnym i szkolnym, a prac wptyneto
57. Choinki byly wykonane réznymi techni-
kami, bardzo pomystowe, niepowtarzalne
i oryginalne.

Moja choinka na Swieta 2022
II edycja konkursu

Do wykonania swoich prac uczestnicy uzyli
przerdznych materiatéw: wacikdw kosme-
tycznych, bombek, koralikdw, cekindw, suszo-
nych pomaranczy, waty, makaronow, szyszek,
rézg brzozowych, masy piernikowej, filcu,
mchu, foremek do muffinek, skorupek orze-
cha...

Komisja pod przewodnictwem Boieny
Dembinskiej postanowita jednomyslnie na-
grodzi¢ wszystkie prace konkursowe. Jury
ucieszyto, ze byty uzyte ekologiczne materia-
ty. Super choinka- czyli gtéwna nagroda- po-
wedrowata do Mariki Bohdanowicz. Za dwa
lata nastepna edycja konkursu i przekonamy
sie, czym nas zaskoczg uczestnicy?

MMIETCE §
= Lrpotd

B

Krotko 7 fotela
»Pod Panem Tadeuszem” - spotkanie XI

Zaproszenie przyjeta Marzena Maszkato -
mama 6-letniego Macka i 4-letniej Jagody,
pochodzacazPienska, ajuzzrodzing miesz-
kajacaod 2017 rokuwSwieradowie-Zdroju.
Z wyksztatcenia biolog, pracujaca jako
fizjoterapeutka, hobby (wspdlne z me-
zem) to ornitologia. Lubi tanczy¢ i robi to
z pasja, dla siebie.

Moje ulubione miejsce w Swieradowie...?
...to miejsce nad rzekq Kwisqg, szczegdinie
w okolicach wodospadu.

Najbardziej drazni mnie u drugiego czto- :

wieka...?

...wypowiadanie sie na trudne tematy, nie
bedqc specjalistq.

Wzruszam sie, gdy...?

...jestem blisko drugiego cztowieka i moge
poczuc jego emocje.

Nie wyobrazam sobie dnia bez...?

...kawy (tu usmiech) i usmiechu.

Najpiekniejszy prezent jaki dostatam ostatnio to...?
...kalendarz osobisty, ktdry wykonat i tworzyt przez caty rok mdj mqz, wreczony pod choinke.

Kazde pienigdze wydam na...?

...przyjemnosci dla siebie i swoich bliskich (usmiech).

Jaka osoba jestem?
Otwartq, czutqg i usmiechnietq.
Nie mogtabym zy¢ bez...?

...rodziny, ale z mocno zaznaczonym czasem tylko dla siebie.

Wierze w...?
...drugiego czfowieka.
Jaki bedzie nowy rok dla pani Maszkato?

Ma by¢ spontaniczny i po raz pierwszy bez planowania (tu usmiech), bo zawsze to robitam.

Ostatnio przeczytatam...?

Lubie czytac kilka ksigzek na raz, a czytam obecnie Michela Houllebecga ,,Czgstki elementar-

ne” i ciggle - czyli juz rok - ,Ksiegi Jakubowe”.

Wokét ksigzek

Noworoczne postanowienia —

czytajmy wiecej

Jak zacza¢ dobrze nowy rok? My po-
lecamy czytanie ksigzek, a wybor jest
spory. Najnowsze badania BN wska-
2ujg, iz trend spadkowy zostat trwale
powstrzymany. Badania czytelnictwa
ksigzek Biblioteka Narodowa realizu-
je systematycznie od 1992 roku i s3
to dane socjologiczne dostarczajace
ciekawe wyniki o charakterze ilo-
sciowym. Znamy informacje o tym,
kto czyta, jakie tytuty, skad sie bierze
czytanie ksigzek i jaka role odgrywaja
rodzina, znajomi, ale tez instytucje -
w tym biblioteki.

Wybory czytelnicze s3 podobne
w wiekszosci bibliotek. Wygrywa Remi-
giusz Mréz, Harlan Coben, Olga Tokar-
czuk, Katarzyna Bonda, Stephan King...
Najchetniej i najliczniej przez polskich
czytelnikdw jest czytana literatura sen-
sacyjno-kryminalna, w bogatym zbio-
rze dominujg powiesci o charakterze
thrillerow. W Izerce czytelnicy czesto
wybierajg powiesci Wojciecha Chmie-
larza, Katarzyny Puzyniskiej, Maxa
Czornyja, Matgorzaty Rogali, Hanny
Gren, Iwony Banach. Wérdd autorow
obcych wyrdzniajg sie od paru lat Joe
Nesbo, Camilla Lackberg, Lee Child,
Charlotte Link.

Czytelniczki przede wszystkim wybie-
rajg powiesci obyczajowe z watkiem
romantycznym. Najbardziej wydawa-
ng i czytang pisarka jest Danielle Steel,
a wsrod polskich autorek wyrdznia
sie Gabriela Gargas, Magdalena Wit-
kowska, Matgorzata Rogalska, Karolina
Wilczynska, Katarzyna Michalak.

Analizujgc strukture wyboréw czytel-
niczych, wyrdzniamy oddzielny typ
beletrystyki obyczajowej — powiesc hi-
storyczng, ktora zyskuje coraz wieksze
zainteresowanie naszych czytelnikow.
Najpoczytniejsze powiesci to te autor-
stwa J.M. Kalety- w tym trzy tomy ,, Tro-
nu we krwi”. Czytelnicy chetnie siegajg
po reportaze i literature podrdznicza,
w tym po tematyke wysokogdrska

i himalaistyke, np: B. Sabaty-Zielinskiej
,Pie¢ Stawdw. Dom bez adresu”, Froni
,Rozmowy z Gorg”, A. Komosy ,Sty-
czen -Taterniczka”, C. Storti , Nieosig-
galny Everest”.

Tendencje w gustach czytelniczych
oznhaczajg, ze umacnia sie pozycja li-
teratury kryminalno-sensacyjnej, po-
szerza sie stale grupa polskich auto-
réw, gtownie pisarek. Polscy autorzy
z sukcesem konkuruja z zagranicznymi.
W pierwszych dniach Nowego Roku na
potki Izerki trafity bardzo dobre powie-
$ci, gtownie polskich autorek. Poleca-
my kryminat Katarzyny Bondy , Kobie-
ta w walizce”, stanowigcy cykl Hubert
Meyer (t. 8) — psycholog Sledczy, Re-
migiusza Mréza twoércy 59 ksigzek
i ,Z pierwszej pitki”, niesamowity kry-
minat, rozgrywajacy sie w Swiecie pit-
karskim.

Do przeczytania polecamy Nobel 2022
czyli Annie Ernaux ,Lata”. W rekomen-
dacji Grazyny Plebanek czytamy: , Az
strach odejs¢ od lektury, literatura pi-
sana jezykiem pierwotnym, ... Annie
Ernaux pisze miesem, jej proza pracu-
je”. Warto sie samemu przekonaé, jak
pisze Noblistka 2022 roku.

W zimowe wieczory warto siegng¢ po
ksigzki Roberta Galbraitha, to pseu-
donim J.K. Rowling, tym razem napi-
sata serie kryminatéow z detektywem
Cormoranem Strikea w roli gtéwnej
i jego wspdlniczka Robin. Jest tez se-
rial zrealizowany na ich podstawie. Juz
w 6 tomie ,Serce jak smotfa” bohate-
rowie muszg zmierzy¢ sie z wirtualna
rzeczywistoscig - pomystowa powies¢,
dla ktérej warto poswieci¢ zimowe
wieczory.

Nowy rok 2023 réwniez zapowiada sie,
ze dobrych ksigzek wielu autoréw nie
zabraknie, my ze swojej strony gwa-
rantujemy, iz nowosci beda czekaty
na swoich czytelnikéw. Dobrego, roz-
czytanego roku zyczymy wszystkim.

MARZENA
POGALSKA

o

Swieradowskie Bibliotekarki
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Piecdziesigt lat mineto w Czerniawie: lata 1973-2023

Czerniawa-Zdrdéj to osiedle potozone w gtebokiej dolinie
Czarnego Potoku, u podndéza Czerniawskiej Kopy w Go-
rach lzerskich. Pierwsza polska nazwa osiedla, nadana
w 1945 r., to Lesny-Zdréj, a juz rok poziniej - Czernia-
wa-Zdréj, w nawigzaniu do nazwy przedwojennej, uza-
sadnionej naturalnymi warunkami, czyli pofozeniem
w glebokiej dolinie malowniczo opadajacego kaskada-
mi Czarnego Potoku. W latach 70-tych XX wieku nasta-
pita odwilz po czasach bezwzglednego komunizm i w
1972 roku, w wyniku politycznego zarzadzenia, podjeto
decyzje o utworzeniu w Polsce 49 wojewoddztw. Pobied-
na, wczesniej nasza gmina, stracita ten status i zostata
jedna z wsi, a Czerniawe-Zdréj przylaczono do Swie-
radowa-Zdroju - od 1 stycznia 1973 roku. Wczesniej
Czerniawa-Zdréj nalezala do powiatu Luban Slgski,
a Swierad6éw-Zdréj - do Lwéwka Slaskiego.

Nastata nowa rzeczywistos¢ administracyjna, ale zy-
cie nasze, mieszkancéw tego pieknego zakatka, to-
czyto sie tak samo. Dorastajgca mtodziez wyjez-
dzata do szkét, jedni konczyli nauke i nie wracali, a
inni widzieli sens zycia tylko w powrocie do rodzin-
nych stron. Wtedy, w latach 70-tych, bytam jedna
z takich wtasnie mtodych osdéb, szukajgcych swego
miejsca na ziemi. Moje trzy lata nauki poza Czernia-
wg szybko minety, czas byto podjgé decyzje, a zapro-
ponowano mi prace w Fabryce Dywandéw w Kowarach
i kontynuowanie dobrze zapowiadajgcej sie kariery
sportowej w klubie przyzaktadowym. Co mna kiero-
wato, ze wrdcitam? Moze tesknota za miejscem uro-
dzenia, urok naszej Czerniawy? Moze lokalny patrio-
tyzm i zwyczajne przywigzanie do rodzinnych stron?
Czerniawa-Zdréj zawsze tetnita zyciem. Preznie funk-
cjonowat FWP, uzdrowisko dla dzieci, rozlewnia wody
mineralnej. Byta poczta, mielismy Zztobek i przedszko-
le, przychodnie lekarska, sklep spozywczy, Fabryke Ko-
toniny obrébki Inu - dzi$ hotel pod t3 samg nazwa.
Po dzis dzien istnieje i dziata w lokalnym srodowisku szko-
fa podstawowa. Niegdysiejszy mtyn — dzis Czarci Mtyn,
osrodek wypoczynkowy PKP- dzi$ Malinowy Dwor, a zruj-
nowany Bratniak (Kwarcyt) to byty osrodek wypoczynko-
wy Huty Szkfa w ltfowej. Wista to obecnie - szczesliwie
- Klinika Mtodosci, a dawna Samotnia to dzi$ Ewa.

A b
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Na zdjeciu powyzej dawny mtyn Wodny.przed rewitall:zach, a poni-
zej dzis - atrakacja turystyczna.
Fot. archiwum UM w Swieradowie-Zdroju.

CZARCI | MIYN

1890

Jezeli wrécimy wspomnieniami, co byto i jak utatwiato
nam zycie tu, w naszej matej ojczyznie, to sg to z reguty do-
bre opowiesci, otulone mgietka nostalgii do lat mtodosci.
Byto duzo budynkdéw juz nieistniejacych, ktére znam

tylko wtasnie z opowiesci starszych osdb. Byty tez —
co pamietam - bezposrednie potgczenia autobuso-
we z miastami Wroctaw, Jelenia Goéra, Lwowek Sla-
ski. Lubar Slaski... Dzi$ mamy darmowa komunikacje
do centrum Swieradowa i kilka autobuséw do Lubania...
Kiedy w 1989 r. zmieniata sie sytuacja polityczna w Pol-
sce, niewiele rozumielismy z transformacji politycznych,
jakie przetoczyty sie wtedy nad nami.

W 1994 r. mieszkaricom Czerniawy-Zdroju zapropono-
wano referendum: czy mieszkancy zaakceptujg zmiane,
by byé Czerniawa-Zdrdj, czy pozosta¢ pod nazwg Swie-
radow-Zdréj. W tym okresie nikt mieszkaricom nie ttu-
maczyt, jakie sg konsekwencje zmiany nazw, jak wia-
ze sie to z mozliwoscig podejmowania decyzji o swoim
miejscu zamieszkania. Owczesny burmistrz Swieradowa,
pan Stanistaw Kudera, odwiedzat osobiscie domy miesz-
kancéw i przekonywat, by zagtosowa¢ o pozostaniu
w administracji i tak wtasnie zadecydowali mieszkancy.
Jak mozna oceni¢ decyzje referendum sprzed lat, jak
wptyneto to na rozwdj Czerniawy? Czy, z perspektywy mi-
nionych lat, to byt dobra decyzja? Zycie toczyto sie dalej,
pomatu zapominano o Czerniawie, nikt sie o nig nie upo-
minat, demokracja i polityka rzadzity sie swoimi prawami.
Najbardziej bolesna sytuacjg, z 2011 r., byta prywatyza-
cja Czerniawskiego uzdrowiska. Czy mozna byto obronic¢
przed prywatyzacja Dom Zdrojowy i rozlewnie wody
mineralnej? Czy rozdzielanie Uzdrowiska Czerniawy
od Swieradowa to byt dobry krok? Mieszkarncy patrzyli
na polityczne i ekonomiczne dziatania i byli bezradni.
To tak wygladato, jak bysmy nie mieli Gospodarza. Tracili-
$my symbole naszego Uzdrowiska. Czy rozumiano piekno
tej ziemi i wartosci, jakie tu posiadamy?

Dzi$ jestesmy Swiadkami efektdw prywatyzacji. Piekny
Dom Zdrojowy fizycznie jest, jaka jednak przysztos¢ czeka
ten niszczejacy budynek? Piecdziesiat lat mineto, co nam
pozostato z tamtych lat? Czym mozemy sie cieszy¢? Mamy
nadal szkote podstawowg, Czarci Mtyn, uratowano Koto-
nine, mamy Klinike Mtodosci, cieszy Malinowy Dwor. To sg
duze obiekty, ktére maja znaczenie dla matej Czerniawy.
Strasza przechodnidw ruiny, nawet przy reprezentacyj-
nej ulicy Sanatoryjnej. W tym okresie wybudowano
oczyszczalnie, zgazyfikowano w duzej czesci nasza miej-
scowos$¢. Finansowanie naszych inwestycji odbywa sie
gtownie ze srodkdéw unijnych i projektéw rzgdowych.
To dobrze, daje nam szanse rozwoju, ale my, mieszkan-
cy tez powinnismy bra¢ udziat w decydowaniu, co nam
jest pilnie potrzebne. Czy problemy naszych mieszkan-
cow samorzagdowcy sSwieradowscy rozumiejg? Dlacze-
go ta nasza Czerniawa wyglada na takg opuszczona?
W tym roku kalendarzowym w Urzedzie Miasta jest gra-
fik sesji Rady Miasta, informujacy, kiedy sesje odbeda sie
w Czerniawie-Zdroju. To ostatnie czwartki w czterech
miesigcach: styczniu, kwietniu, lipcu i pazdzierniku. Daje
to mieszkaricom szanse uczestniczenia w sesjach na zywo,
pozwala na konfrontacje bezposrednio tak z obecnymi
Radnymi, jak iz Burmistrzem naszego miasta. Takie sesje
sg mieszkaricom bardzo potrzebne. Jest to forma spotkan
stuzgca rozwigzywaniu naszych problemoéw. Gtos miesz-
kancow jest bardzo potrzebny, by poprawié¢ warunki zycia.
To, co mielismy, juz nie wréci, srednia wieku mieszkan-
cow jest wysoka, a mtodzi zazwyczaj nie chcg zycia wigzaé
z tym miejscem. Miejscowosci nasze wyludniajg sie, brak
mieszkan, wszedzie daleko, duzo obietnic, manipulacji
i co dalej?

Jak kazde naturalnie piekne miejsce na ziemi, Czerniawa
potrzebuje wsparcia od mieszkajacych tu ludzi — zadbaj-
my o nasz wspolny zakatek, a on niechybnie nam sie od-
wdzieczy przez nastepne piec¢dziesiat albo i sto lat...

Urszula Wyszomirska
Mieszkanka Czerniawy-Zdroju,
Radna Rady Miasta

Serwis miejski 7

SWIERADOWSKA KARTA MIEJSKA

Jeste$ osobg zameldowang w Swieradowie-Zdroju?
Rozliczasz sie z podatku dochodowego w Urzedzie
Skarbowym w Lubaniu oraz w swoim zeznaniu po-
datkowym deklarujesz Gmine Miejska Swieraddw-
-Zdroj jako miejsce statego zamieszkania? Optacasz
w Swieradowie-Zdroju podatek od nieruchomosci?
A moze optacasz media zwigzane z nieruchomoscia-
mi zlokalizowanymi w Swieradowie-Zdroju? Jesli
spetniasz ktérys z warunkow, to mozesz skorzystac
ze Swieradowskiej Karty Miejskiej! SKM wydawana
jest bezptatnie. Zapytaj o karte w Stacji Kultury.

Aktualna lista Partnerow:
,Czarci Miyn” z SKM bilet wstepu 1,00 zt.
Podziemna Trasa Turystyczna ,Kopalnia Sw. Jan”
w Krobicy - z SKM bilet 50% tariszy.
Wieza Widokowa w Mirsku, ul. Wodna 4, tel. 570
778 078, e-mail: biuro@podziemia-wieza.pl,www.
podziemna-wieza.pl - z SKM bilet 50% tariszy.
Centrum Relaksacyjne ,,SANTE” z SKM 50% znizki
na wejscie do groty solne;j.
Coffee & Drink Bar ,Kofeina” z SKM 20% znizki na
kazda kawe, ciepte napoje bezalkoholowe, herba-
te i czekolade.
Przewodz Osdb - Bryczka i Saniami Mariusz Buraw-
ski z SKM 50% znizki, przy minimum dwdch oso-
bach, na przejazdzki bryczka a zimg na kulig/sanie
(przy sprzyjajacych warunkach sniegowych).
Pracownia Piernikowa ISABELL z SKM 50% znizki
na warsztaty oraz wstep do pracowni piernikowe;j.
Wypozyczalnia Roweréw Lech Sport | Rowery
Elektryczne, Trail, MTB - z SKM 25% tanisze wy-
pozyczenie rowerow od poniedziatku do czwart-
ku a w weekendy 10% taniej oraz 10% rabatu na
ustugi serwisowe rowerow.
Firma KOCZ Sp. z 0. 0. z SKM w sezonie letnim
50% znizki na wypozyczenie roweru elektryczne-
g0, W sezonie zimowym 50% znizki na wypozycze-
nie kompletu sprzetu narciarskiego, 20% znizki
na pozostaty sprzet zimowy w Wypozyczalniach
E-Bike i sprzetu narciarskiego ,Pod Gondolg”
w Swieradowie-Zdroju oraz caty rok 50% znizki na
korzystanie z Parkingdw A, B, C na terenie Swiera-
dowa-Zdroju (rég ulic: A — Zrédlanej i Strazackiej,
B —Sienkiewicza i Batorego, C — Sienkiewicza i Wy-
szynskiego).
»,Na 100%” Edyta Gromnicka z SKM od ponie-
dziatku do pigtku 20% tansza pizza, pierogi i na-
poje gorgce zamawiane w IZERSKICH SMAKACH,
w soboty i niedziele 10% znizki na kazdg pizze za-
mawiang w IZERSKICH SMAKACH.
Sky Walk - Sciezka w Chmurach z SKM 50% tariszy
bilet wstepu na wieze widokowa Sky Walk oraz 50%
znizki na wydarzenia specjalne - ,Zachody Stornca
z COOLtura” i ,Rodzinne niedziele na Sky Walk”.
Holistic Massage Monika Sosnowska — z SKM
10% tanszy zabieg z oferty Holistic Massage Mo-
nika Sosnowska.
TOMART Stanistaw Tokarczyk z SKM 15% tan-
sze ustugi w zakresie malowania wnetrz ($ciany
wewnetrzne pomieszczen uzytkowych i miesz-
kalnych), znajdujgcych sie w obrebie administra-
cyjnym miasta Swieradéw-Zdréj oraz 20% tarisze
ustugi w zakresie nagtosnienia i prowadzenia im-
prez rozrywkowych odbywajgcych sie w obrebie
administracyjnym miasta Swieraddw-Zdro;.

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl
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Aktywnie w kulturze

Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja Kultury”

ul. Dworcowa 1, Swieradow-Zdrdj

Dorota Marek — Dyrektor

Kreowanie wydarzen kulturalnych i promocja

Diana Stupska
tel. 75 7136 483, stacjakultury@swieradowzdroj.pl

Animacja, organizacja zaje¢, imprez i promocja

Joanna Krajewska
tel. 757136 483, kultura@swieradowzdroj.pl

. serce miasta
Swieradow-Zdrgj

Kreowanie Wydarzen Rekreacyjno-Turystycznych, Promocja i Administracja

Beata Rosicka
tel. 756199 879, it@swieradowzdroj.pl

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl

Czynne od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 17:00,

w soboty od 10:00 do 16:00

STUDIO NAGRAN

'
15:00 - LEKCJE GRY NA PERKOS)

SEZON ZAJEC

SWIERADOW-ZDROJ 2023

w Stacii Kultury

A
PROBA ZESPOLU

Y BAND

17:30 - PROBA ZESPOEU
ANCYMONIOM
I PIETRO - STUDIO NAGRAN

ol. Pworcowa 1, Sw

St TETTS B 62 1e% 1% 778 54 S

dréj

XXV Przeglgd Kapel Koledniczych

18.01.2023 w Stacji Kultury odbyt sie
XXV Przeglad Kapel Koledniczych. Ko-
misja w skiadzie — Marianna Marek
(Przewodniczaca), Urszula Romano-
wicz i Grazyna Kasprzak — przestuchata
4 zespoty, ktére wziety udziat w prze-
gladzie.

Po przestuchaniu wszystkich oraz burz-
liwej dyskusji, Komisja przyznata naste-
pujgce miejsca:

I. miejsce — ,HERODY ZNAD KWISY”,
op. Teresa Fierkowicz

Il. miejsce — ,CHOR ANIELSKI”, op. Be-
ata Kremer

IIl. Miejsce — Grupa ,,IZERSCY KOLEDNI-
CY”, op. Teresa Fierkowicz

Wyrdznienie — ,SUDECKIE CZARTY”,
op. Teresa Fierkowicz

Ponadto przyznane zostaty wyrdznie-

nia: najlepszy aktor: Maciej Hryciew p,~«aipG sta

(herod); gra i $piew: Kornelia Grunt,
Amelia Gruszecka, Daniel Tsyhanoy,
Marcelina Chowanska, Hanna Jedno-
rowska; gra na instrumentach: Aniela
Krzysztan, Nadia Straszko. Gratulujemy!
Dziekujemy réwniez Pani Teresie Fier-
kowicz za pomoc w organizacji.

Organizatorem Przegladu byto nasze
MCKAIPG ,Stacja Kultury”.

Diana Stupska

Koordynator ds. Kreowania
Wydarzen Kulturalnych i Promocji
cja Kultury” w Swieradowie-Zdroju

Bieg WOSP w Swieradowie-Zdroju

21 stycznia 2023 roku po raz szésty w Swie-
radowie-Zdroju odbyt sie tradycyjny juz
Bieg WOSP ,,Policz sie z cukrzyca”. W tym
roku baza biegu byta Stacja Kultury, gdzie
dziatato biuro zawoddw, a takze odbyta sie
dekoracja zwyciezcow, kiermasz ciast, lo-
teria charytatywna, zajecia taneczne oraz
ognisko z kietbaskami.

- Za organizacjq wydarzenia stoi caty sztab
0s0b, ktorym pragne serdecznie podzieko-
wac! - wyjasnia Teresa Fierkowicz, Szefowa
Sztabu WOSP Swieradéw-Zdréj, po czym
wymienia, komu nalezg sie szczegdlne po-
dziekowania:

— Radostawowi Mularczykowi oraz Katarzy-
nie Luto-Przybylskiej za organizacje biegow
dla dzieci;

— Stacji Kultury — dyrektor Dorocie Marek za
udostepnienie miejsca i sfinansowanie bie-
gu (medale, catering) oraz Beacie Rosickiej
i Joannie Krajewskiej za pomoc w organizacji
oraz za obstuge biura zawodow;

- Burmistrzowi, kierownikowi ZKM Mariuszo-
wi Pyszowi za udostepnienie autobusu oraz
kierowcy, ktdry bezpiecznie zawidzt uczestni-
kéw na miejsce startu;

— Mackowi Krajewskiemu za ufundowanie
nagrod rzeczowych w biegach dzieciecych
oraz wsparcie organizacyjne;

— Fundacji Boskie Karkonoskie — w sktadzie
Katarzyna Harbul, Magdalena Mietkiewicz-
-Gajewska i Ewa tuczak — za aranzacje mety,
poprowadzenie uroczystosci rozdania trofe-
Ow oraz za pozytywnq atmosfere;

— Cottonina Hotel & Mineral SPA Resort — za
ufundowanie stodkosci dla zwyciezcow bie-
gow dzieciecych;

— OSP — w sktfadzie Ireneusz Bigus, Grzegorz
Zajgc, Daniel Olkowski, Pawet Marek, Seba-
stian Syrewicz — za rozpalenie i dopilnowanie
ogniska;

— wolontariuszom obstawiajgcym  trase
w sktadzie Daniel i Kacper Stelmaszyk, Nina
i Eliza Cieleckie, Zuzanna Marek, Mieszko
Palbow, Michat Puchata, Daniel Matelski,
Florian Bigus, Brunon Rybak, Karol Szewczyk;
— obstudze kiermaszu ciast, sklepiku i loterii
charytatywnej — w sktadzie: Katarzyna Gru-
szecka, Izabela Salawa, Zofia Salawa, Alicja
Bigus, Zofia Bigus, Amelia Gruszecka;

— Janowi Kobiatko za fotorelacje;

— Magdalenie Mietkiewicz-Gajewskiej za po-
prowadzenie rozgrzewki;

— Ewa Flach za poprowadzenie zajec tanecz-
nych;

— Firmie ALMAK w sktadzie Anna Baran,
Arkadiusz Snella, Kewin Wawrzericzyk —
za ochrone;

— Kazimierzowi Marszatkowi za przygotowa-
nie mapki trasy;

— Jackowi Tomaszewskiemu za hojnosc
w trakcie licytacji koszulki okolicznosciowej;

— Mariuszowi Koziot za przekazanie miodu
na licytacje;

— Ireneuszowi Bigusowi za uzyczenie paleni-
ska;

a takze pozostatym dobrym duchom, ktdre

nam pomagaty — tj. Monika i Willi Wilkens,
Arleta i Zuzanna Wolanin oraz Maciej Gra-
bek.

Oczywiscie gratulujemy rowniez zwyciez-
com. W biegu na 5,5 km — po zaciektej wal-
ce — wygrat Daniel Firlet z Bogatyni. Drugi
na mete wpadt biegacz DB Swieraddw-Zdrdj
Gorskie Uzdrowisko, Maciej Krajewski. Trze-
ci zas byt... Kajetan Rutkowski! Mtodziutki
zawodnik (2009 rocznik) z Lekkoatletycz-
nego Klubu Sportowego Swieraddw-Zdrdj
w tak trudnych warunkach uzyskat czas poni-
zej 26 minut. Warto doda¢, ze 7. miejsce za-
jat Tymon Zytkiewicz, a 8. Michat Milewski
— czyli kolejni uzdolnieni zawodnicy trenuja-
cy pod okiem Sebastiana tozinskiego.
Pierwsze miejsce w open zgarneta z kolei
bezkonkurencyjna Aleksandra Sobieran-
ska (rocznik 2008)! To rowniez zawodnicz-
ka Lekkoatletycznego Klubu Sportowego
Swieradéw-Zdréj. Brawo Olu, tak trzymac!
Drugie miejsce zajeta Magdalena Guzera
z DB Swieradéw-Zdréj Gérskie Uzdrowisko,
a trzecia byta Lidia Stelzer.

W Nordic Walking poszerzone podium pre-
zentowato sie nastepujgco: | miejsce — Re-
nata Przeworska, || miejsce — Anna Krauz,
[l miejsce — Arkadiusz Podolski, IV miejsce
— Monika Podolska, V miejsce — Magdalena
Szwatko i VI miejsce — Agnieszka Koludo-
-Sobieranska.

W biegach dzieciecych wyniki plasujg sie na-
stepujgco:

W kategorii M-0: | miejsce — Jan Zytkiewicz,
[l miejsce — tukasz Niewiadomski, Il miej-
sce — Artem Zakhovaiev.

W kategorii K-O: | miejsce — Zofia Bigus,
Il miejsce — Blanka Sergiejczuk, Il miejsce —
Julia Winnik.

W kategorii M-1: | miejsce — Jakub Szwatko,
[l miejsce — Maciej Miakienko, Il miejsce —
Allan Surma.

W kategorii K-1: | miejsce — Barbara Bolu-
kiew, II miejsce — Zofia Krzcot, Il miejsce
Zuzanna Stachurska.

Byli z nami réwniez mitosni aktywnosci fi-
zycznej... z najdtuzszym stazem! Krélowa
Biegu zostata Elzbieta Mitkiewicz, a Krélem
Biegu — Andrzej Plewinski. Najmtodszym
uczestnikiem, ktéry wraz z mama Monikg
ukonczyt trase byt 2,5-letni Mikotaj.
Gratulacje nalezg sie réwniez pozostatym
mtodym biegaczom z klas IV iV, ktérzy zre-
zygnowali z rywalizacji o nagrody w biegach
dzieciecych, aby sprébowac swoich sit w bie-
gu dla dorostych i pokonac¢ dystans 5,5 km,
a byli to: Mikotaj Juraszek, Kuba Milewski,
Szymon Zytkiewicz, Oskar Jackowski i Mar-
cel Puchala.

Dziekujemy wszystkim za udziat i Swietng
zabawe, a w szczegdlnosci Teresie Fierko-
wicz, ktéra niezmiennie od lat jest inicjator-
ka wydarzenia :
i jej dobrym
duchem!

Do zobaczenia
za rok!

Joanna Krajewska
Koordynator ds. Animacji, Organizacji Zajec, Imprez i Promocji
MCKAIPG ,Stacja Kultury” w Swieradowie-Zdroju
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W numerze...

Mariusz Gtadzik
Papierowe serwetki - cz. Il
PROZA, s. 1-3

Joanna Krajewska
"Ballada o wyjcach”
BALLADA, s. 3

Sztab WOSP Swieradéw-Zdréj
Malarsko dla WOSP
PODZIEKOWANIE, s. 3

Roman Zieliriski
Jozefa Klara

Gosia G.-S.

KACIK POETYCKI, s. 4

Kacper Fabis
Malarstwo
KACIK WIZUALNY, s.4

Ldjecie miesigca

0d Redakji

Szanowni Paristwo!

Przed Panstwem styczniowy numer

Dodatku Kulturalnego.

Czytelnikow z pewnos
w tym miesigcu Mariusz

rzygotowat dla nas druga
"Papierowych serwetek". Jak
tyldy i Zenka?

Zapraszam do lektury...

Drugi raz z rzedu do rubryki
ZDJECIE MIESIACA trafia f
autorstwa Adama Tru

"To co sie

to prawdziwy kosmos. Po co jechac

Alpy na narty, jak my mamy
swoje Alpy tutaj w Gminie Mirsk
i w Swieradowie." - komentuje
zdjecie swojego autorstwa
Pan Adam.

Polecam Parstwa uwadze
K WIZUALNY,

a w nim malarstwo mtodego

styczniowy

aszam Panistwa na wystawe
jego prac w Galerii na taczniku w

Stacji Kultury!

Joanna Rrajewska

co clo poczytania

Dodatek Rulturainy

naklad 2000 sztuk

fot. Adam Trudziriski

= Mariusz Gladzik
&= Papierowe serwetki - czesc I

czesc Il opowiadania z grudniowego DK (nr 18)

Matylda wysiada z taksdwki i szuka klatki, w ktdrej
mieszka jej matka. Nie byto jej tyle tygodni, miesigcy.
Czuje skurcz zotadka i zastanawia sig, czy na pewno
dobrze postapita. Zenek byt jaki byt, ale moze nie
byto powodu, zeby go tak po prostu zostawié. Po
tylu latach wspdlnego  “niebycia” razem.
Przyzwyczaita sie. On chyba tez. Do tej ciszy we
dwoje, stodkiej monotonii i catkowitej
przewidywalnosci. Nudzito ja to zycie, wpedzato w
kleista jak smota monotonie. Byta jednak w tej
kleistoéci jakas stodycz, ktéra napawata sie jak
miodem. Uzaleznita sie od daséw i udawania
obrazonej. On zawsze wtedy robit herbate. Nasypat
albo za mato, albo za duzo cukru. Albo przynidst
kawe. Nigdy taka jakiej by chciata. Albo za mocna,
albo za staba. | przypalat jajecznice, gdy z gtebokim
westchnieniem wyszeptata, ze ma ochote na jajka.
Stodka byta z niego pierdota. Albo nasmarowat
mascig bolace ramie. Byta w tym smarowaniu jakas
namiastka masazu. Czutoséci. Gdyby bardziej sie
postarat, gdyby masowat, wcierat te mascé pét minuty
dtuzej... Moze by pekta. Byta przeciez jak nadmiernie
nadmuchany balon. Napeczniaty do granic
mozliwoéci. Gdyby wiec znalazt igte i przebit te
cieniutka btonke, balon pekiby, a ona wreszcie
wybuchtaby cata swojg namietnodcia, ktdra
zamkneta w sobie wieki temu.

Ale on o niczym nie wiedziat. Niczego sie nie
domydlit. Wstawat tylko kazdego ranka i fazit do tej
swojej pracy, ktdrej nienawidzit. Nawet tego nie
umiat wyrazié. Nienawisci do swojej pracy. Nosit to
w sobie, dusit. Mietosit jak stary papier, ktéry zal
wyrzucié. Zmeczony, z kazdym rokiem bardziej szary
i przygarbiony, zamykat drzwi i wychodzit. Nie umiat
narzekad jak inni, ze do dupy jest, ze mato kasy, ze
szef to padalec. Nic z tych rzeczy. Nie umiat tez
zmienic tej pracy, poszukac innej. Tonat w niej jak w
bagnie. Staby i przewidywalny jak ptatek $niegu na
poczatku maja, ktéry spada tylko po to, by za chwile
znikna¢ w cieptej juz ziemi. Rozpusci¢é sie
niezauwazony przez $wiat.

“Przepraszam, ze przeszkadzam, ale...” — to byt jego
ulubiony zwrot. Od tego zaczynat kazda rozmowe.
Dzwonit do banku, gdy bez powodu zwiekszyli mu
rate za telewizor, ktérego i tak nie ogladat i od tego
zwrotu zaczynat rozmowe. Tak samo dziato sie
wszedzie. W urzedzie, w sklepie, gdy sprzedali mu
starg wedline (a robili to zawsze, bo az sie ta swoja
pierdotowatoscia o to prosit), w autobusie, gdy chciat
u kierowcy kupi¢ bilet. Nigdzie nie traktowali go
powaznie, wiec i ona tego si¢ nie nauczyta. Jak
mogta mie¢ w nim oparcie? Jak mogta czué sie
bezpiecznie?

Po cichutku liczyta na niedziele. Moze wtedy
wyspany, wypoczety, podszedtby do niej i zapytat co
stychac? Jak sie czuje? Ale on spat do dziesiatej,
wstawat cichy jak duch i parzyt kawe. Sobie i jej.
Stawiat gorgcy, parujacy kubek przy jej nocnej szafce
i zamykat sie w kuchni. Wtaczat radio i do dwunastej
stuchat polityki przeplatanej z hitowymi kawatkami.
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literackie w formie drukowanej w Notatniku Swieradowskim oraz online na stronie www.goryizerskie.pl :)

Dokoriczenie opowiadania ze str. 1:

Do znudzenia tymi samymi w zaleznosci od dekady. Na poczatku Bajm,
Lombard, Budka Suflera, Perfect. PéZniej Varius Manx, T. Love. | tak w
kazdym dziesiecioleciu co$ innego, ale watkowanego bez przerwy jak
znajome ciasto na makaron.

O dwunastej wktadat stara, zmeczona kasete Chopina i tak trwat w tej
mglistej zadumie do czternastej. Jego smutek kleit sie do $cian, sufitu i mebli.
Otaczat ja jak kokon, w ktérym sie dusita, a chciata zyé. Szaleé, przewracaé
sie i wstawad. Najpierw z nim, a pdzniej z wymyslonymi poetami,
barbarzyricami, z tobuzami, ktérych pamietata z dziecinstwa i ktérzy teraz
pewnie zamieszkujg w wieziennych celach. Fantazjowata nawet, ze jest
zyddwka w okupowanej Warszawie i romansuje z niemieckim nazista.
Wszystko, dostownie wszystko byto lepsze od zycia w tej dusznej klitce na
Zabobrzu w Jeleniej Gérze.

— Zenek, przepraszam — méwi Matylda, gdy odwiedza go miesiac péZniej w
jego domu na wsi i uzgadnia termin rozprawy rozwodowej. — W sumie
niczego nie mam ci za zte, ale sam rozumiesz. Statam w miejscu przy tobie w
tej Jeleniej Gdrze. Teraz sam widzisz, pisze juz pierwszy tomik wierszy.
Witasnych. Sama je napisatam.

— A czy ktos by ci tutaj przeszkadzat wiersze pisa¢? Zobacz jaki duzy dom,
dla mnie jednego za duzy. Sam zaczynam pisac. Gram troche.

—Jezu, Zenek! Nie zaczynaj!

Klamka zapadta. Matylda, duch i zjawa z biatg jak papier skéra, podjeta
decyzje. Mieszka z matka, pisze wiersze. Jest jej dobrze.

Zenek zgadza sie i czeka na lipcowa rozprawe rozwodowa. Coraz bardziej
boli go gtowa, nie moze spad.

Gdy Matylda wraca do siebie, Zenek patrzy przez okno. Glowa jeszcze boli,
chociaz rany po szwach juz sie zabliZnity.

Za oknem biate jak puch drzewa wiéni przypominaja mu dziecinstwo.
Wiosna przyszta nagle, zmieniajac btotnista i szarg zime w wybuch zieleni i
26té mniszkéw lekarskich. Nie ma juz takich zim jak kiedy$, gdy cata wies
toneta w $niegu i zasypiata skuta mrozem. Pamieta jak na szybach malowaty
sie kwiaty i cate pejzaze, gdy mréz tapat w utamku sekundy drobinki pary w
oknach. Zenek drapat je paznokciem i wyobrazat sobie ogromne skute lodem
Swiaty z pradawnymi ludami i stworami, z ktérymi musieli walczyé - by
przetrwad. Gdyby teraz byt dzieckiem, zamiast na narty chodzitby chyba na
rolki albo w ogdle nie wychodzit z domu, bo co moze robi¢ dzieciak w tak
ponura, bezsensowna pogode petng deszczu i mgiet - jak na irlandzkiej
wyspie, a nie w Polsce. Zamiast zimy mamy pétroczna jesien.

Teraz caty sad obudzit sie tak nagle, ze nawet tego nie zauwazyt. Troche
kasy z ubezpieczenia wystarczyto na tych kilkanascie tygodni, nawet drewno
kupit i rozruszat stary piec. Zarejestrowat sie¢ w Urzedzie Pracy, ale stabiutki
zasitek nie wystarcza na zbyt wiele. Trzeba szukad pracy, wracaé do Jelenigj
Gory. Zjawa nie upomina sie o mieszkanie, wtasciwie to ono byto w catosci
jego. Dostat przydziat w swojej pierwszej pracy, odczekat swoje. Dali mu do
reki klucze i dopiero wtedy sie oswiadczyt. A ona? Nie odezwata sie ani razu
od czasu przeprowadzki do mamy az do teraz, wiec jednak bedzie rozwdéd i
caly ten cyrk w sadach. Kamiern w wode, przepadto wspélne zycie. Tak
bardzo przepadto, znikneto, ze zastanawia sie, czy w ogdle kiedykolwiek
zaistniato. By¢ moze jest tylko jego wymystem, tworem wyobrazni, a tak
naprawde to nigdy nawet nie mieszkat w Jeleniej Gérze, a zawsze tutaj. W
starym domu w Krobicy.

| mégtby nawet zy¢ z ta myéla, gdyby nie fakt, ze bardzo ja pamieta.
Szczegdlnie pierwsze tygodnie, gdy fantazjowali na starym tapczanie w
domu jej rodzicéw. Ona snuta opowiesci o czytaniu poezji w Paryzu, on jako
przyszty prozaik byt oczywiscie bardziej przyziemny i wolat trzymaé sie
faktéw. Wspominat wiec tylko, ze fajnie bytoby co$ kiedys$ napisad. Spotykad
sie z innymi autorami, rozdawaé autografy i by¢ moze nawet z tego zy¢ bez
potrzeby chodzenia do pracy, ktdrej sie nie lubi, ktéra meczy z tego
nielubienia podwdjnie, gdzie patrzy sie tylko na zegarek, czekajac
niecierpliwie na koniec zmiany, by przy kazdej wyptacie narzekaé jak mato
pieniedzy dostato sie za tak wiele wysitku.

Ona nie lubita tego od poczatku, tego jego realizmu. Zenek teraz to rozumie,
wtedy puszczat mimo uszu uwagi typu: “jaki ty jestes przyziemny” i gtosne
westchnienia zawodu nie zwiastowaty jeszcze w jego gtowie dlugiego,
smutnego zycia razem - zakoriczonego rozstaniem w $rednim wieku.

Na poczatku sie sprzeczat. Méwit, ze dobra opowiesé musi byé twarda i
ciezka jak zycie. Petna realizmu, oczywiscie lekko przejaskrawiona dla
podkresélenia tej brutalnej rzeczywistosci, jaka nas otacza i ktdrej jestesmy
czescia. Ale nigdy nie powinna by¢ od tej rzeczywistoéci oderwana. To musi
by¢ tak pokazane, by kazdy fakt byt faktem, a postaci brutalnie prawdziwe.
Zadnych upiekszef, szlaczkéw pod skoriczonym tematem.

Tak trzeba tworzyé, by kazdy czytelnik mdgt siebie w tym tworze odnaleZé.
Przejrzed sie jak w lustrze, obréci¢ przed soba swoje witasne zycie, zrozumied
swoje miejsce w Swiecie i oczysci¢ umyst. Czyste i piekne katharsis.

Ona niemal mdlata na te jego wywody i podnosita larum, jakby po raz kolejny
zrujnowat jej obecne i przyszte zycie. Méwita, ze ludzie maja doé¢ brudu, blota
i potu na co dzien, by jeszcze kto$ im to serwowat w ksigzkach czy wierszach.
Ze lepiej dawac te kwiaty, ale nie sztuczne tylko prawdziwe. Serwowac
ludziom ubrane w piekne stowa, zgrabne strofy. Upigkszad wierszem to
smutne Zycie, bo nalezy o nim zapominad, gdy tylko sie da. Umyst i dusza
musza odpoczad od kilofa, miota i topaty. Po co przezywad cigzki dzieri od
nowa w czytanej opowiesci, skoro powinno sie od niego odcigé i marzyé.
Bujaé w obtokach, a po tym catym bujaniu zatopié sie w pigkne zdania i
jeszcze piekniejsze opowiesci.

— Czy chciatbys drogi Zenku? — tak jeszcze wtedy do niego mdwita, "drogi
Zenku". — Ogladaé obrazy wielkich wspdtczesnych malarzy, na ktérych ludzie
kopia rowy, siedza w tramwajach albo wychodza z biura? Taka proza zycia?
Nie uwazasz, ze te obrazy bytyby po prostu nudne? Trzeba je oderwad od
rzeczywistoéci. Malowaé pedzlem i stowem nieznane Swiaty a przede
wszystkim ostre porywy duszy. Szukad tych uniesier, porywdw, ktdre trwajq
mgnienie sekundy i s3 nienazwane... i po prostu je nazwad. Opisaé mitosé,
tesknote, ale tez te uczucia, ktdrych jeszcze nikt nie nazwat, a pojawity sie we
wspétczesnym swiecie. Daé ludziom kolory zamiast kilku odcieni szarosci z
kilkoma czerwonymi plamami krwi tu i dwdzie, jak drogi Zenku sugerujesz.
Problem w tym, ze Zenek nie wierzyt w dusze. Tym bardziej nie rozumiat jak
moga wygladac te jej porywy. | mimo, ze malarstwo lat siedemdziesiatych i
osiemdziesiatych byto nieco inne niz to wspétczesne, to Zenek juz wtedy
przestawat je rozumieé. Coraz czesciej jawito mu sie jako niezrozumiata
mieszanina snéw i jawy wariata, ktéry przestat odrdzniaé jedno od drugiego.
Dzisiaj we wspdtczesnej sztuce widzi tylko kleksy i prowokacje, wtedy byty to
czesto znieksztatcone ludzkie ksztatty w przejaskrawionych kolorach.
Zupetnie jak to dzieto Helmuta Middendorfa pod tytutem: “W czerwona noc”.
Ona godzinami opowiadata, ilez pigkna i ile historii widzi w tym obrazie.
Interpretowata go na dziesiagtki sposobdéw i widziata tam mnéstwo istnierd
uwiktanych w skomplikowane relacje. Tetnita wtasnym zyciem, gdy o nim
opowiadata, a Zenek z przykroécia musiat stwierdzi¢, ze widzi tam tylko kilku
ludzi i dwa kolory. Niebieski i czerwony.

Odpowiadat wtedy, ze faktycznie, chyba wolatby obrazy ludzi przy topacie i
siedzacych w tramwajach, bo taka proza zycia oddana z fotograficzna
doktadnoscia, w odpowiednich ujeciach i przy odpowiedniej grze Swiatet,
moze tak bardzo uderzyc¢ odbiorce, ze ten oniemiaty moze stanac przed takim
dzietem i wpaéé do niego jak do studni. Przejrzed sie w jej czystej wodzie jak
w lustrze. Dotkngé zycia wtasnego i tego, ktdre go otacza. Pojaé innych ludzi,
zrozumie¢ mechanizmy jakie nimi i nim kierujg i dzieki temu ulepszy¢ ten
dwiat, bo ulepszad cod mozna tylko poprzez zrozumienie tego.

| taka powinna by¢ sztuka, a szczegdlnie proza. Jak lustro. Wielkie zwierciadto
ludzkosci.

— Poezja, moja droga, wszystko niepotrzebnie gmatwa. Lukruje btoto,
posypuje cukrem psie kupy na ulicach, ktére musza byé pokazane jako psie
kupy, a nie jako posypane cukrem psie kupy. Gdy je upiekszysz, nikt ich nie
posprzata. Mato tego! Gdy je upiekszysz, wiasciciele pséw nie zechca i nie
naucza sie po swoich psach sprzataé. Bo przestaniem sztuki powinno byé
pokazywanie brudéw tego $wiata, po to by sie z tych brudéw oczyszczad.

— A wiec uwazasz, ze zamiast karaé¢ bandytéw, nalezy im sie przygladad i
opisac schemat ich dziatania w najbardziej z brutalnych sposobéw?

— Tylko poznajgc sposéb mysdlenia i dziatania bandytéw, mozemy w
przysztosci czesciej zapobiegaé skutkom ich wybrykéw. Mozemy
potencjalnego morderce zauwazyé, zanim dokona mordu, bo juz bedzie
dziatat wedtug znanego nam schematu. Troche odbiegtas od tematu, ale nie
za daleko. Literatura witasnie taka powinna byé, mocno oddajgca schematy
dziatania rzeczywistosci.

Dyskutowali tak godzinami, ktécac sie i bez korica przekonujac do swoich
racji. A pdéZniej jego zona nagle stalg sie zjawa, niespetnionym duchem
zamknigtym w klatce peerelowskiego blokowiska. Nic nie napisata, ale on tez
niczego nie stworzyt. Pozostat z myslami o tych kilku nie do korica zapisanych
zeszytach z dziecinstwa. Ich drogi rozeszly sie, nawet te prowadzace z salonu
do tazienki czy do kuchni biegty innym torem.

Ona wydmuchiwata papierosowy dym, gapiac sie¢ w balkonowe okno. On,
podmiejskim autobusem, wiecznie zachlapanym btotem, jeZdzit do pracy,
ktérej szczerze nienawidzit i z ktdrej ledwo utrzymywat ich prowizoryczne,
posklejane staba tasma klejaca wspdlne zycie.

Zenek patrzy teraz na sad i nadal nie potrafi znaleZzé momentu, w ktérym to
wszystko pekto. Szuka w pamieci ostatniej takiej rozmowy miedzy nim a
zona. Ostatniego stowa albo pierwszego stowa, jakie w tej dyskusji padto.
Jakiego$ zapachu, koloru, momentu. DZwigku za oknem badZ wewnatrz.



Dokonczenie opowiadania ze str. 1-2:

Albo samej sytuacji. Czy byli wewnatrz? Na jej starej sofie w mieszkaniu rodzicéw? Czy
moze na zewnatrz? Gdzies w parku na tawce albo na spacerze w parku w Cieplicach, gdzie
tak lubili przebywaé i trzymad sie za rece? Co spowodowato to pekniecie? Jego obraZliwe
stowo? A moze cate zdanie? Jakié niechciany gest? Glupia uwaga? | to wszystko w jej
gltowie zmieszato sie z jakim$ brzydkim zapachem z ulicy i zgrzytliwym dZwiekiem, ktéry
wpadt do jej gtowy? Tak mogto byé. Jego brzydkie stowo, ohydny zapach i obrzydliwy
dZwiek potaczony z dotykiem szorstkiej, zimnej powierzchni, ktéra akurat byta w poblizu jej
dtoni. Cztery bodZce w jednym utamku sekundy w tym samym momencie wpadty do jej
gtowy i spowodowaty pekniecie, ktdérego juz nie dato sie zespoli¢. Od tamtej pory on i
tamto wypowiedziane przez niego stowo na zawsze zespolone z tamtymi ohydnymi
bodZcami kojarzyto jej sie jednakowo padle. Nie ma szans, by Zenek skojarzyt chwile, w
ktérej to sie stato i nie ma szans, by Zenek przypomniat sobie jakie to byto stowo. Czy
wyleczytby ja? Czy zdjatby zaklecie, ktdére ich zniszczyto, gdyby poznat tamto stowo,
tamten brzydki zapach i tamten ohydny dZwiek? Gdy rozbitby je, jak rozbija sie atom i
odpady zakopat w otowianej trumnie, jak to robi sie z niebezpiecznymi, toksycznymi
odpadami? Prawdopodobnie nigdy sie tego nie dowie.

Trawa w sadzie wyrasta tak szybko, ze juz po kilku dniach ciezko jest do tego sadu wejsé.
Niewiele sig tutaj zmienito. Ptot przewrdcit sie juz dawno temu, Zenkowi nigdy nie chciato
sie go naprawiad. Przyjezdzat tutaj tylko czasami by odpoczaé od pracy i zony. Lubit to
zycie tutaj w ciszy i spokoju - bez pradu, bo gdy prad odcieli, w ogdle mu to nie
przeszkadzato. Dwa lata temu, jakby co$ przeczuwat albo po prostu dla wiasnej wygody,
zgtosit sie do Zaktadu Energetyki z prosba o ponowne podtaczenie licznika. Od tamtej pory
w tajemnicy optacat dwa rachunki za prad. Oczywidcie ten z Krobicy byt bardzo niski,
poniewaz przez wigkszosé czasu nikogo tutaj nie byto. Nigdy nie przyjezdzat zima, wiec
teraz miat problem z uruchomieniem pieca. Stara kuchnia, jak mawiata matka, czyli niski,
kaflowy poniemiecki piec z metalowa ptyta, na ktdrej stawiato sie garnki z zupami, patelnie
z kotletami i zwykty czajnik na wode. Okragte fajerki Sciggane w zaleznosci od tego, jak
szeroki byt garnek, tak by ptomienie lizaty spdéd garnka, ale nie wychodzity na kuchnie.
Zenek lubit, gdy matka robita rosét. Ojciec zabijat kure, ktéra juz nie niosta jajek albo od
$wieta koguta, a matka lepita ciasto na makaron. Wszystko byto swojskie, robione w domu.
Nawet makaron. Matka watkowata ciasto na wielki ciastowy nalesnik i cieta je nozem na
cienkie i dtugie nitki makaronu. Smakowat w takim rosole jak nic innego na $wiecie. | on,
dzieciak taki zasmarkany, wykrawat kawatki z tego placka i ktadt je na rozgrzanej blasze
pieca. Piekto sie to chwile z obu stron i smakowato to jak swieto. Jak niedziela, bo niedziela
byta jedna w tygodniu, ale w kazda byt rosét.

leszcze lepsze byto ciasto robione w tym piecu. W specjalnie do tego wykonanej komorze.
Pierwotnie stuzyta do wypieku chleba, ale péZniej robito sie tam tez ciasto. Zenkowi
przypomina sie teraz jego zapach i to jak patrzyt przez mikroskopijne dziurki w metalowych
drzwiczkach do wnetrza tego dziwnego piekarnika, a matka krzyczata, zeby nie biegat i nie
skakat, bo ciasto osigdzie i zrobi sig zakalec. Zakalec tez mu smakowat, chociaz czesto bolat
po nim brzuch.

Czasami po prostu polewato sie pajde chleba woda, posypywato cukrem i biegto na
podwdrko... do wieczora. Wiosna, lato, jesieri, zima. Zawsze byto co robié, gospodarstwo
nie byto duze, wiec nie gonili dzieci do pomocy - jak to byto w wielu innych domach.

Zenek juz wie, ze zostanie tu na dtuzej, na zawsze moze. Znajdzie prace, wyremontuje
dom, rozgrzebie ziemie za stodofs i posieje marchewke. Wsadzi bulwy ziemniaka, wkopie
jabtonke, czeresnie i kilka porzeczek. Czarnych i czerwonych. Moze kupi kilka kur, koguta,
pare kaczek i psa. Kota nie chce, koty to dziwne stworzenia. Zabijaja ptaki dla zabawy i
przynosza martwe truchta pod prég domu.

Gdy juz bedzie miat wszystko, kupi laptop i gitare. Nauczy sie tych "Internetéw" i zacznie
pisaé. Dtugo i intensywnie.

Bedzie pisat, czytat, grati pracowat.

Do korica $wiata i o jeden dzier dtuzej...

Ciag dalszy opowiadania w kolejnym numerze.

Joanna Krajewska
Ballada o wyjcach

W podtej kamienicy, w miestie bardzo smutnym,

gdzie smutna egzystendja, niczym zywot pokutny,
jest Rarg — lec za grzechy blizej nieokreslone...
A moie jui te grzechy tu byty popelnione?

Wiec w podtym tym miasteczRu, w przesmutnej kamienicy,

przy smutnej, zapyzialej, brudnej wiecznie ulicy,
mieszkali ludzie smutni, czasami zatem podli
- gruydli si¢ jak te psiska i jak te byki bodli.

Do zgody dochodzili, nie wtedy, Riedy trwoga,
lecz wtedy gdy znaleili wspélnego sobie wroga.
| raz tak cel obrali, byto to pewnej zimy
- winy si¢ dopatrzyli u nowej tam dziewczyny.
Mieszkala w Ramienicy zaledwie dwa tygodnie,
a jui jg won wywali¢ wnet zapragneli zgodnie.

Wszak, wychodzac do pracy, psa w domu zostawiata
i pies tak wyt straszliwie, e kamienia cala
pomimo grubych murow - psa jeki weiai styszata.
Szybko si¢ wiec w tej sprawie Romisja zawigzala
i swoja delegacje do pani psa wystala.

Gdy staneli w jej progu i sprawe nakreslili,
musieli zauwaiyé, ze mocno jg z2dziwili.

Wahanie jej aczkolwiek nie potrwalo zbyt wiele:
»Wejdicie, no juz, zapraszam, moi nieprzyjaciele!
Wszak psa ja nie posiadam. Do pracy tei nie chodze.
Te jeki to ja jestem, ja tutaj tak zawodze
catymi dniami nad tym, jakie mam ciezkie Zycie.
I nieszczescia sobie wyje, bo ulge daje wycie.”

Spojrzata wiec po sobie delegatura smutna,
gdy jak glaz na nich spadia ciezka prawda okrutna,

ho Raidy z nich wyt w Srodku, Raidy w Srodku zawodzit...

Lea przyznat sie ostatni, gdy juz od drzwi odchodzit:

,,Amnie tam nie przeszkadza ai tak to pani wycie...
Mnie tei - tak jak i paniq - cholernie boli zydie....

Ja rowniez tak zawodze... Na Swiecie sig. Nad Swiatem.

(zy mdgthy kiedys... Jutro? Wypic z pania herbate?”

Malarsko dla WOSP...

W tym roku ponownie Pani Anna Kozak
przekazata na licytacje dla WOSP obrazy swojego
autorstwa. Dzieta sztuki ogladaé mozna bylo na
wystawie czasowej w Stacji Kultury w styczniu br.
Wszystkie obrazy znalazty nabywcdéw w trakcie
aukcji charytatywnych WOSP na Allegro -
prowadzonych przez Stacje Kultury. Srodki
zebrane w trakcie licytacji zasility konto Wielkiej
Orkiestry ~ Swiatecznej Pomocy.  Pragniemy
podziekowaé Pani Annie za przekazane obrazy.

Sztab WOSP Swieradow-Zdréj
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U Roman Zielinski 3 M a l a r stw 0
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TT] Czasu nie mozna Z&U‘Z}Hﬁﬂé Nazywam sig Kacper Fabis, mam 23
h WjQC I.::lta i od urodzenia mieszkam w
— PO o go mierzyé Swieradowie-Zdroju. Moje przygody
- s s os Z rysowaniem zaczety sie, kiedy
przesztosci Slady : ; .
A g ; miatem jeszcze kilka lat - od mtodego
> nha plaSkl’l,m()kI'E] plazy o wieku zawsze towarzyszyly mi
oz przysztosc¢ to patchwork nadziei otéwek oraz kredki.
\o .SEI'CEITL tkany .. W wieku szkolnym uczestniczytem w
w ]EUS'[EIIITI Fylko dzilrsl' réznych konkursach plastyczny oraz
niecn sie wypeini chwytatem sie kazdej mozliwej okazji
od wczoraj po jutro do wykazania sie swoimi zdol-
bez granic nosciami. a zamiast uwazaé na

lekcjach... zwyczajnie rysowatem. Z
czasem moja pasja rosta i w wieku 14

Jozefa Klara lat na powaznie wzigtem sie za
M% drzewo sztuke rysunku i zaczatem rysowaéd

coraz czesciej,. W wieku 19 lat
postanowitem, ze chce zajmowac sie
swoja pasja profesjonalnie.

Stoje jak drzewo na polanie taka

sama
- moje licie nabrzmiate sokiem 'Sr:;ﬁs“ija uLn;;:mW:?yStz':e J::::f
pozadania .

p—. 1) . stronnego  artyste. Zajmuje sie
- Czujg cigzkie nahr?m'a}e glosem rysunkiem, malarstwem akrylowym,

btagania olejnym, muralami, a od nie dawna
rowniez sztuka tatuazu. Tematyka

Tak czucia gromadzone przez moich prac sg gtéwnie krajobrazy,

_'lata . portrety oraz ilustracje, ale od czasu
- w bolesnos¢ speczniatg konary do czasu prébuje réwniez innych
oplata. tematéw - typu fantasy.

. : Zauwazywszy, ze robiac to co si
Pqtrzebulemchrusburzy - ya p:,(zy tym iNorzac coz
- uwolnia moje drzewo od cierpienia tadnego, mozna zarabiaé, rok temu
- poblogostawia sita odkupienia. postanowitem otworzy¢ swoja
wiasng dziatalno$é artystyczna. Od
tamtego momentu moge spokojnie
powiedzied, ze jestem profesjonalnym

Gosia G.-S. artystg, a marzenia sie spetniaja.
Ogieni Léd >E
Wiciekle pigkny diabet Prace Kacpra Fabisia ogladaé mozna
w Twoich oczach w Galerii na taczniku w Stacji Kultury.

Zainteresowani zakupem ocbrazéow
moga kontaktowac sie bezposrednio
z artysta, namiary ponizej:

nonszalancja kusi.

Daje poczuc na bezdrozach
to... co... fascynuje ludzi.

W demonicznych plasach KACPER FABIS
wiruje - to nie zart. Malarstwo artystyczne
| w ekstatycznych zadzach

®) 721 765 406

kacperfabis_art

wariuje... z gtupia frant!

Lodowa wanilig studze...
Ogien, ktéry w sobie masz!
Lecz ty, czekoladowy Aniot
i tak w tym Swiecie trwasz.

Wiem, Ze potrafie do géry
wzbijac sie.

Gdzie Uniwersum Rozdaje Blaski...
Gdy zechcesz...

- Tam spotkasz -
mnie...

DODATEK KULTURALNY jest integralng czescig Zachecamy do przesytania treéci wszelakich zwiazanych z szeroko pojeta
NOTATNIKA SWIERADOWSKIEGO wydawanego

przez MCKAIPG Stacja Kultury w Swieradowie-Zdroju. _ 2 :
Wybér tekstow, redakcja i skiad - Joanna Krajewska Brak ograniczen wiekowych i tematycznych :)

kultura i sztuka na adres kultura@swieradowzdraoj.pl.



www.swieradowzdroj.pl

Bezpieczne Morsy...

,Bezpieczenstwo w morsowaniu
z punktu widzenia Ratownika Medycz-
nego” - pod takim hastem 7.01.2023
odbyto sie w Stacji Kultury spotkanie
z Tomaszem Kutyckim - Instruktorem
Polskiego Towarzystwa Medycyny Ra-
tunkowej, jednym z najlepszych specja-
listbw w zakresie pierwszej pomocy w
przypadku hipotermii oraz wspéitwor-
ca najwiekszej w Polsce firmy szkolenio-
wej z zakresu pierwszej pomocy i kwali-
fikowanej pierwszej pomocy - Centrum
Ratownictwa.

Pan Tomasz Kutycki jest zwigzany z ra-
townictwem od 1996 roku, a doswiad-
czenie zdobywat miedzy innymi na od-
dziale intensywnej terapii, Zespotach
Ratownictwa Medycznego, Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego. Byt rowniez
m.in. uczestnikiem misji wojskowych we
Wtoszech oraz w USA- jako specjalista w
zakresie srodkow ochrony osobistej.

W trakcie spotkania uczestnicy mieli oka-
zje porozmawiac o bezpieczenstwie pod-

czas morsowania tradycyjnego i suchego.
Pan Tomasz Kutycki wykazat sie niesamo-
witym poziomem wiedzy, odpowiadajgc
wyczerpujgco na zadane pytania oraz
rozwiewajgc wszelkie watpliwosci. Byto
naukowo i z rozsadkiem.

Podczas spotkania odbyty sie dwie zbior-
ki charytatywne — na projekt Bezpiecz-
ny Kazbek oraz na 13-letniego Szymona
taka z Wroctawia, ktory toczy walke z no-
wotworem.

_Jolanta Sergiejczuk
Przedstawicielka Swieradowskich Morséw

Stacja Kultury 9

wRummikub” - eliminacje do Mistrzostw Polski

Dnia 06.01.2023 w Stacji Kultury odbyt
sie turniej "Rummikub"”. Do rozgryw-
ki przystgpity tacznie 24 osoby, w tym
liczna zatoga z Lesnej, Panie ze Zwigzku
Emerytéow ze Swieradowa-Zdroju oraz
nasi stali bywalcy ze Swieradowskiej
Sekcji Gier Planszowych.

Wystartowalismy o godzinie 13:00, roz-
grywajac 2x3, czyli dwie roszady oséb po
3 gry na stolik. Po emocjonujgcych dwdch
godzinach rozgrywki wytonilismy stolik fi-
natowy w ktérym zagrali Michat, Ela, Irena
i Kamila.

Po bardzo wyréwnanej walce wygrata
zawodniczka ze Swieradowa-Zdroju — Ka-
mila, ktéra tym samym uzyskata awans
do Mistrzostw Polski, czego z catego serca
jej gratuluje!

Chciatabym podziekowa¢ Stacji Kultury
za pomoc w organizacji, a w szczegolnosci
pani Dorocie Marek, dzieki ktérej mogtam
spetni¢ swoje marzenie o naszym turnieju.
Sponsorami naszych nagréd byt TM Toys,

Sklep wielobranzowy Cechbud Jolanta
Kunik oraz Stacja Kultury — za co jestem
bardzo wdzieczna. Na koniec chciatam po-
dziekowaé Panu Stawkowi Wiechowskie-
mu, ktory koordynuje wszystkie turnieje
i pomaga na kazdym etapie.

Ania Singh

Swieradowska Sekcja Gier Planszowych

WOSP lqczy, a nie dzieli!

,Kochani, jestescie niesamowici!!! Dziekujemy za ten dzien pe-
fen radosci, niesamowitych Waszych aktywnosci i wydarzen.
Tworzycie przepiekna historie i za to po stokroc¢ wielkie dla Was

uktony.” Jurek & Dziat Obstugi Sztabow

31. Finat WOSP za nami, ale emocje i pozytywna energia
na dtugo beda w pamieci i z utesknieniem bedziemy cze-
ka¢ na kolejng ,letnia zadyme w srodku zimy” —i tak do
korica $wiata i jeden dzien dtuzej. Potgczone Sztaby Swie-
radowa-Zdroju i Lubania 29.01.2023 r. zebraty (stan na
30.01. godz. 12:00, doktadng kwote podamy na FB oraz
w kolejnym numerze Notatnika) 80713,23 zt + 322,69 € +
922 korony (nie liczac aukcji na Allegro oraz eSkarbonek,
ptatnosci bezgotéwkowych podczas zbidrki do puszek,
licytacji i imprez towarzyszacych (wystepy artystyczne,
koncerty, pokazy ratownictwa drogowego i medycznego,
rekonstrukcje historyczne, wydarzenia sportowe, sprze-
daz ciast, serwowania przysmakdéw w postaci grochowki
lub zupy gulaszowej, loterii fantowej i jeszcze wielu in-
nych dziatan, ktére zostaty zorganizowane przez Sztab
w Swieradowie i MDK w Lubaniu). Mistrzem zostat pan
Adam Fischer, ktéry uzbierat 4933,29 zt, wérdd dzieci
Zuzanna Syrewicz. Najwiekszg eSkarbonke uzbierat pan
Jan Kobiatko — 3121 zt, wsrdd instytucji KLM z Lubania
7698,71 zt. Loteria — 5896,42, ciasta i smakotyki w po-
staci domowego chleba i zupy gulaszowej — 2400,00 zt
i wiele, wiele innych rzeczy!

Serdecznie dziekujemy: paniom liczacym pienigdze
(Barbara Krakowska, Zuzanna Biatkowska i Anna Sokdt),
50 wolontariuszom (Jan Kobiatko, Teresa Dragunowicz,
Izabela i Zofia Salawa, Michat Milewski, Adam Fischer, Ka-
mila Fierkowicz, Klaudia Franckiewicz, Florian i Zofia Bi-
gus, Borys, Zoja i Nadia Mularczyk, Zuzanna Kapszewicz,
Nikola Gogolog, Pola Kawka, Kornelia Jedrej, Zuzanna Wo-
lanin, Lena tuczak, Filip Daszko, Marta Jefimik, Eliza Cie-
lecka, Zuzanna Syrewicz, Martyna Jefimik, Dariusz Migret,
Hanna i Milena Jezierskie, Julia Patys, Katarzyna Marcin-
kowska, Krzysztof Smaron, Klaudia Siemaszkiewicz, Kinga
Skiba, Natalia i Martyna Rutkowskie, Natalia Czerwinska,
Brunon Ryzak, Katarzyna i Kacper Gruszeccy, Agnieszka
Catko, Krzysztof Sobieranski, Agnieszka Koludo-Sobie-
ranska, Kamila Podhorodecka, Antonina Wasilewska,
Maryla Socha, Jan Matolepszy, Grazyna Matolepsza, Igor
i Agata Drzierka, Zuzanna Marek, Daniel Matelski),
z ktéorych najmtodsza miata 8 lat a najstarsi ponad
8 z dodatkowym zerem na koncu. Dziekujemy réwniez

wiascicielom hoteli i instytucji (MBP ,Izerka”, MCKAIPG (aP

,STACJA KULTURY”, Krasicki Resort Hotel & SPA, Hotel &

Medi-SPA Biaty Kamien, Hotel ,Magnolia”, Hotel-
Buczynski Medical&Spa, Elen Studio- Alina Fier-
kowicz, BUTIK ONA — BEAUTY Adrianna i Mariusz
Burawscy, KLEKS Mariusz Kaszynski, SkyWalk
Swieradéw-Zdréj, MDK w Lubaniu), Dziewczynom
z Czerniawy (Anna Czytowska, Wiestawa i Anna
Bigus oraz Teresa Matowska), zespotom i so-
listom: SYNTONIA, HORYZONT, COVER BAND
Prestiz, Stawomir Darul, dzieciom z klasy Ib i la,
Beacie Kremer wraz z chérem. Ponadto podzie-
kowania nalezg sie wszystkim zaangazowanym
w WOSP w Swieradowie-Zdroju, a byli to m.in.:
Adam Trudzinski, Renata Siminska, Przedszko-
le Miejskie w Swieradowie-Zdroju, Katarzyna
Hryciew, Mariusz Koziot, Zygmunt Barczyszyn,
niem-pol Magdalena i Andrzej Olszewscy, Regi-
na Ulbrich, Wiestawa Stasik, Piotr Bigus, Patry-
cja Warecka ,,Czarci Mtyn”, Jan Kobiatko, Kamila
Fierkowicz, GOPR (Tomasz Osciak i Tomasz Mit-
kiewicz), OSP (Pawet Mikotajczak, Danel Olkow-
ski, Sebastian Syrewicz, Jakub Ptodzien, Grze-
gorz Zajac, Dominik i Krystian Pacyna, Wojciech
i Pawet Marek), MDP (Matgorzata Kub$, Konrad
Jaskutowski, Xavier Surma, Maciej Mackowski,
Dominik Kolasinski, Piotr Kubiak, Sei Inove-Wa-
dotowski, Krzysztof Mendychowski, Maja Kola-
sinska, Emilia Mytych), Katarzyna tobacz-Cho-
wanska, Nadle$nictwo Swieradéw, Samorzad
Uczniowski i spotecznos$¢ szkolna MZS, osoby,
ktére upiekty ciasta (Katarzyna Sulej, Elzbieta
Mitkiewicz, Daniela Kusznier, Monika Podolska,
Wiestawa Stasik, Kamila Mrdz, Hanna Jednorow-
ska, Matgorzata Rojek, Kamila Syrewicz, Marta
Kubiak, Ewa Pachota, Sylwia Sliwiska, Anna
Singh, Patrycja Grzeszczak, Maciej Grzybowski)
oraz osoby licytujace, tanczace, wspierajgce —
bez ktorych nie byto by tak wspaniatej atmos-
fery i klimatu dnia. JESTESCIE WIELCY!!! | TAK
DO KONCA SWIATA | JEDEN DZIEN DtUZEJ!!!

Petna fotorelacja dostepna w galerii na stronie
www.swieradowzdroj.pl
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) Teresa Fierkowicz
Szefowa Swieradowskiego Sztabu WOSP

dla uczniéw szkét podstawowych

od godz. 12:30 do godz. 14:30
poniedziatek 20.02.2023

€ 7
MCKAIPG Stacja Kultury

ul. Dworcowa 1, Swie e]]

7571 36 482
75 71 36 483
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KREATYWNI I AMBITNI SWIERADOW-ZDROJ -
nowe stowarzyszenie

KREATYWNI | AKTYWNI Swieradéw-Zdréj - taka nazwe otrzy-
mato nowe stowarzyszenie, ktdre 6 stycznia br. (w $wieto Trzech
Kroli) zostato powotane do zycia przez czteroosobowe Zebranie
Zatozycielskie: Terese Fierkowicz, Bogustawe Franckiewicz, Janine
Dering i Dorote Marek. Naszg Szefowg zostata Teresa Fierkowicz.
Siedziba stowarzyszenia miesci sie w MCKAIPG ,Stacja Kultury”
przy ul. Dworcowej 1. N

Chcemy by¢ stowarzyszeniem dla WSZYST-
KICH.Masz pomyst? Chcesz go zrealizowac? |
ZAPRASZAMY do nas, wiece] szczegdtow
na FB i w kolejnym Notatniku.

Dorota Marek
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Zimowy ogradd

Stow kilka o porach roku... i co mozna zjesé, Zeby zdrowiej 7y¢

Czy to juz koniec zimy? Czy mozna juz mysle¢ o ogrodowych szalenistwach? Na pierw-
sze pytanie odpowiedZ pewnie brzmi — NIE, na drugie pytanie z pewnoscia mozna
odpowiedzie¢ — TAK. Zawsze jest dobry czas na to, zeby mysle¢ o tym, jak bedzie
wygladata rzeczywisto$¢ wokét nas — w tym nasze dziatki, ogrody. Zyjemy w czasach,
gdzie zatarly sie réznice miedzy nocg a dniem, jak réwniez pomiedzy porami roku.
Dzieki zdobyczom cywilizacji mozemy miec¢ jasno i ciepto 24 godziny na dobe. Klimat
sie zmienit i trudno czasami powiedzie¢, jaka jest pora roku. Kazdy potrafi powie-
dzie¢, ze sa 4 pory roku. Wiosna, lato, jesien i zima.

Ale nie wyczerpujg one tematu polskiej zmiennosci pogodowej, dlatego tez czesto do
tej listy dodaje sie tak zwane pory roku przejsciowe, czyli przedwiosnie oraz przedzimie.
Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMiGW) rozszerza te liste o kolejne dwie
pory roku, przedlecie oraz polecie. Sg one okreslane ze wzgledu na srednig wartos¢
Sredniego dziennego przebiegu temperatury. Niestety, ze wzgledu na zmiany klimatycz-
ne i globalne zmiany klimatyczne, przejsciowe pory roku ulegajg skréceniu, a pewnego
dnia mogg catkowicie zanikng¢. Cztowiek od zawsze prébuje ujarzmié nature, skatalogo-
wacé, usystematyzowac — ale na szczescie z naturg nie do konca mozna to zrobic.

Jako ciekawostke podam, ze istnieje cos takiego jak fenologiczne pory roku. Powstaty

one na podstawie obserwacji rozwoju roslinnosci, jej kwitnienia lub przekwitania, zrzu-

cania lisci oraz nasion.

e Poczatek wiosny (przedwiosnie) —zaczyna sie juz nawet w lutym lub marcu, ale naj-
czesciej w kwietniu.

e Woczesna wiosna — zazwyczaj trwa od drugiej potowy kwietnia do koricowki maja.

e Petnia wiosny — jej rozkwit przypada na przetom maja oraz czerwca.

e Woczesne lato — najczesciej przypada na drugg oraz trzecig cze$é czerwca.

e lato— przypada na lipiec i sierpien, tapigc takze czes¢ wrzesnia.

e Weczesna jesien — zwykle rozpoczyna sie na poczatku wrzesnia, a konczy na poczat-
ku pazdziernika.

e Jesien —trwa od pierwszych dni paZzdziernika do potowy listopada.

e Zima — rozpoczyna przerwe w wegetacji. Jest podzielona na przedzimek, petnie
zimy oraz spozimek. Ten dfugi okres trwa zazwyczaj od potowy listopada do marca
lub kwietnia, kiedy to zaczyna sie przedwiosnie.

Czy tegoroczny luty mozna nazwaé spozimkiem, czy juz sie zblizamy do przednowka?
No tak, ale co to jest przedndwek? Przedndwek to czas przed nowymi zbiorami — dzi$
juz historyczne, nieprecyzyjne okreslenie czasu liczonego na wsi pomiedzy okresem
konczenia sie zapaséw jedzenia z poprzedniego roku w gospodarstwach, zwykle pod
koniec zimy a okresem zazielenienia sie tagk i pdl (w stopniu umozliwiajgcym rezygnacje
z karmienia bydta paszg zimowa) i pierwszych plonéw w nowym roku. W czasie przed-
nowka wiekszos¢ chtopow zmuszona byta do spozywania jednego positku dziennie,
uzupetnianego lebiodg, perzem, pokrzywami i korg. Brzmi do$¢ surrealistycznie, w cza-

sach kiedy w marketach mamy catoroczny dostep do zywnosci krajowej, jak i tej pocho-
dzacej z najdalszych zakatkdw swiata. Dolegliwos$¢ przedndwka i czas jego trwania byty
uzaleznione od majetnosci gospodarzy, ale takze od wielkosci zbioréw w poprzednim
roku. U gospodarzy bogatych byto to okreslenie mato znaczace, wyznaczajgce tradycyj-
nie pore roku w okolicy przedwiosnia i wiosny, ktére w praktyce oznaczato okres spozy-
wania typowych dla przedndéwka potraw — bazujacych na produktach zywnosciowych
z ubiegtego roku, np. ziemniakach. Dla gospodarzy biednych byt to okres wymuszone-
go gtodu, podczas ktérego spozywano wszystko, co byto do zjedzenia, tgcznie z zyw-
noscig nadpsuta, czy tez takimi roslinami, ktérych w normalnej diecie nie stosowano
np. roznego rodzaju chwasty. W 1847 roku w dzienniku urzedowym zamieszczono na-
wet przepis na wypiek chleba z perzu.

Dzisiaj panuje fascynacja takimi naturalnymi produktami,
powrdt do korzeni jest czasem dostowny. Sam kilka razy pro-
wadzitem warsztaty pod nazwa ,Chwasty na talerzu”, gdzie
wykorzystywatem produkty takie jak: pokrzywa, bluszczyk
kurdybanek, maka z zotedzi i z perzu, mniszek lekarski, po-
dagrycznik, babka lancetowata. Bardzo zdrowe rzeczy, ktére
sg o tyle ciekawe, jesli s3 dodatkiem do innych produktow.
Bo tak naprawde na samych listkach i korzonkach dtugo sie [
jedzie. Jako lekko kontrowersyjng, aczkolwiek w petnilegalng
rosline, podam satate jadowitg (na zdjeciu obok). Dawniej
wykorzystywano sok mleczny sataty jadowitej, gdy brako-
wato opium do znieczulania. Mleczko bywa uzywane po-
zamedycznie ze wzgledu na dziatanie na uktad nerwowy. Srodek bywa poréwnywany
do opium, ale jest duzo tagodniejszy. Dziata uspokajajgco, wywotuje uczucie zrelak-
sowania i euforie. Mimo dziatania podobnego do opium, ziele nie zawiera alkaloidéw
podobnych strukturalnie do opiatéw, nie wywotuje tez typowych dla nich nudnosci.
Dodam, ze nie stwierdzono przypadkow toksycznosci lub wywotania uzaleznienia, a sa-
tata jadowita byta przedstawiana na malowidtach egipskich juz 4500 lat p.n.e. Izerskie
taki i nieuzytki réwniez moga sie pochwali¢ stanowiskami tej rosliny.
Wiem, bo je odkrytem podczas réznych wedréwek.

To byta taka ciekawostka na koniec, ktéra udowadnia, ze ogrodnic-
two i gastronomia wcale nie muszg by¢ nudne. Rosliny nie tylko nas
zywig, ale i lecza. A moze by tak jaki$ lokalny biznesik rozkreci¢ na
bazie sataty?

Piotr Bigus
spotecznik, pasjonat ogrodnictwa i kulinariow

Kalendarz swigt

(nie)typowych...
LUTY

Jarmark lokalny

1 lutego:

Swiatowy Dziers Mokradet
5 lutego:

Swiatowy Dziers Nutelli

6 lutego:

Dzienrt Boba Marleya

8 lutego:

Swieto Stuzby Wieziennej
9 lutego:
Miedzynarodowy Dzien Pizzy
10 lutego:

Dzienrt Dyplomaty

ul. Dworcowa 1
Swieradow-Zdroj

e domowe przetwory

* wyroby rekodzielnicze

SERWIS REKLAMOWY

FIRMA BUDOWLANA
MIRSK, UL. SLOWACKIEGO 34
WWW.WEKTORMIRSK.PL

OFERUJEMY USLUGI W ZAKRESIE:
- BUDOWY DOMOW

;?'“,t‘;gm , « miody regionalne - UKLADANIA POKRYC DACHOWYCH
flen Jarwine « lokalne przysmaki - KOMPLEKSOWYCH REMONTOW BUDYNKOW
13lutego: - BUDOWY OGRODZEN
Swiatowy Dzien Radia - OCIEPLANIA BUDYNKOW
15 lutego:
Swiatowy Dzien Singla BEZPLATNE MIEJSCA HANDLOWE! 'S
17 lutego: N ‘; ;; KONTAKT:
Dzien Kota PRZYJEDZ! ROSTAW SIE! SPRZEDAWAJ LUB RUPUJ! “,‘. § 7578 34 726
22 lutego: N GSM: 502 624 102

Dzierh Mysli Braterskiej

www.stacjakultury.swieradwzdroj.pl | tel. 75 713 64 83

e-mail: wektorbiuro@poczta.onet.pl
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KRONIKA POLICYJNA

W dniu 21 grudnia 2022 roku funkcjonariusze Ogniwa Ruchu
Drogowego KPP Lubari w Swieradowie-Zdroju na ul. Kopernika
zatrzymali mezczyzne lat 35 (zam. pow. lubanski) na drodze pu-
blicznej — kierujac pojazdem VW Passat znajdowat sie pod wpty-
wem $rodkéw odurzajgcych w postaci metamfetaminy oraz THC.

W dniu 21 grudnia 2022 roku funkcjonariusze Komisariatu Po-
licji w Lesnej zatrzymali mezczyzne lat 59 (zam. pow. lubaniski),
ktéry nie stosowat sie do zakazu zblizania sie do pokrzywdzonej
lat 53 (zam. pow. lubanski) wydanego przez Sad Rejonowy w
Lwéwku Slgskim.

W dniu 23 grudnia 2022 roku funkcjonariusze KP Lesna w wyniku realizacji sprawy ope-
racyjnej w Swieradowie-Zdroju na ul. 11 listopada ustalili miejsce przebywania mezczy-
zny lat 37 (zam. powiat lubanski) poszukiwane] przez Sad Rejonowy w Lwéwku Slaskim,
celem odbycia kary pozbawienia wolnosci w wymiarze 6 miesiecy. Po czynnosciach za-
trzymanego osadzono w PDOZ KPP Luban.

W dniu 24 grudnia 2022 roku policjanci z KP w Leénej w Swieradowie-Zdroju na ul.
Fryderyka Chopina zatrzymali mezczyzne lat 43 (bsmz) poszukiwanego przez Sad Rejo-
nowy w Lwoéwku Slgskim, celem odbycia kary 30 dni aresztu. Zatrzymanego osadzono
w PDOZ KPP Luban.

W dniu 29 grudnia 2022 roku funkcjonariusze KP Le$na w Swieradowie-Zdroju na ul. 11
Listopada zatrzymali mezczyzne lat 24 (zam. powiat lubanski) poszukiwanego przez Sad
Rejonowy w Lwéwku Slaskim celem odbycia kary pozbawienia wolnosci w wymiarze 4
miesiecy. Po czynnosciach zatrzymanego osadzono w PDOZ KPP Luban.

W dniu 4 stycznia 2023 roku funkcjonariusze RDZ Swieraddw-Zdrdj na ul. Bronka Cze-
cha zatrzymali mezczyzne lat 35 (zam. powiat lubanski) poszukiwanego przez Sad Rejo-
nowy w Dziatdowie, celem odbycia kary zastepczej w wymiarze 13 dni.

W dniu 7 stycznia 2023 roku funkcjonariusze Rewiru Dzielnicowych w Swieradowie-
-Zdroju na ul. Wierzbowej zatrzymali mezczyzne lat 40 (zam. pow. lubanski) poszukiwa-
nego przez Sad Rejonowy w Lwdwku Slaskim celem odbycia kary 5 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci. Po czynnosciach osadzony w PDOZ.

W dniu 13 stycznia 2023 roku Funkcjonariusze ORD KPP Lubaf w Swieradowie-Zdro-
ju na ul. Lwoweckiej zatrzymali mezczyzne lat 55 (zam. pow. lubanski) ktéry w ruchu
lgdowym poruszat sie pojazdem marki BMW posiadajac zakaz prowadzenia pojazdow
wydany przez Sgd Rejonowy w Lubaniu.

W dniu 17 stycznia 2023 roku funkcjonariusze KP Lesna, realizujgc czynnosci do spra-
wy, zatrzymali mezczyzne lat 29 poszukiwanego przez Sad Rejonowy w Lubaniu, celem

SERWIS R
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odbycia kary pozbawienia wolnosci w wymiarze 120 dni. Zatrzymanego
osadzono w PDOZ KPP Luban.

W dniu 17 stycznia 2023 roku funkcjonariusze KP Le$na, realizujgc czynno-
Sci do sprawy, zatrzymali kobiete lat 30 (zam. pow. lubanski) poszukiwang
przez Sad Rejonowy w Lwoéwku Slaskim, celem odbycia kary pozbawie-
nia wolnosci w wymiarze 6 miesiecy. Zatrzymang osadzono w PDOZ KPP
Luban.

mt. asp. Damian Sikorski
P-o Kierownika Rewiru Dzielnicowych w Swieradowie-Zdroju

KOMUNIKAT

Rewir Dzielnicowych w Swieradowie-Zdroju
nie funkcjonuje w systemie catodobowym.
Podane ponizej numery telefondw dostepne sg w godzinach
petnienia stuzby przez policjantow.

Kierownik Rewiru Dzielnicowych - mt. asp. Damian Sikorski - tel. 514 341 478

Dzielnicowy rejonu XI - sierzant szt. Przemystaw Kostrzycki - tel. 797 306 240

Rejon stuzbowy: Swieradéw-Zdrdj, Centrum

ulice: Asnyka, Bronka Czecha, Dojazdowa, Kardynata Wyszyriskiego, M. Konopnickiej, Konstytucji 3-go Maja,
J. Korczaka, Koscielna, Majowa, H. Marusarzowny, Nad Potokiem, Orzeszkowej, Parkowa, Piastowska, Sien-
kiewicza, M. Sktodowskiej-Curie, Stoneczna, Stowackiego, Spacerowa, Stroma, Strumykowa, Waska, Wolna
Zamknieta, Zdrojowa, Zrédlana, Zeromskiego.

Dzielnicowy rejonu Xl — asp. szt. Krzysztof Schmidt - tel. 797 306 239

Rejon stuzbowy: Swieradéw-Zdréj- osiedle Czerniawa-Zdrdj

ulica: Dtuga, Gtéwna, Gorzysta, lzerska, Klubowa, Krétka, Lwéwecka, takowa, towiecka, Mtyriska, Modrze-
wiowa, Nadrzeczna, Polna, Rolnicza, Sanatoryjna, Sedziwa, Spadzista, Spokojna, Starowiejska, Strazacka,
Sudecka, Szkolna, Wczasowa, Willowa, Wierzbowa, Zacisze, Zakopianska.

Dzielnicowy rejonu XIII - mt. asp. Krzysztof Szatkowski - tel. 514 339 389
Rejon stuzbowy: 11-go Listopada, Adama Mickiewicza, Bartosza Gtowackiego, Boczna, Bolestawa Chrobre-
go, Bolestawa Prusa, Brzozowa, Budowlanych, Cicha, Cmentarna, Dolna, Dworcowa, Dzika, Emilii Plater,
Chopina, Gajowa, gen. J6zefa Bema, Gotebia, Gdrska, Graniczna, Grunwaldzka, Jastrzebia, Jaskdlcza,
Kazimierza Wielkiego, Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Mikotaja Kopernika, Mtodych Technikéw, Mokra, My-
sliwska, Nad Basenem, Nadbrzezna, Orla, Osiedlowa, Pod Skarpa, Podgorna, Pszczela, Prusa, Ratownikéw
Gorskich, Romualda Traugutta, Sepia, Sosnowa, Sowia, Stanistawa Moniuszki, Stanistawa Wyspianskiego,
Stawowa, Stokowa, Sybirakéw, Tadeusza Kosciuszki, Wiejska, Wilcza, Wisniowa, Wt. Jagietty, Zakopiarika,

Zautek, Zielona, Zabia, Zwirki i Wigury.

(Prosimy pamietac, ze szczegdtowe dane rejondw stuzbowych ze wskazaniem ulic obstugiwanych przez
dzielnicowego dostepne sg zawsze w aplikacji,, Moja Komenda”)

W przypadku trudnosci z nawigzaniem kontaktu prosimy kontaktowac sie
z Komenda Powiatowg Policji w Lubaniu - tel. 47 873 42 00

EKLAMOWY

Manodowy umduss £l

OKULARY
PROGRESYWNE
W PROMOCII!

DARMOWE BADANIE
OSTROSCI WZROKU

przy zakupie okularéw

e OKULISTA

e OPTOMETRYSTA

® SOCZEWKI KONTAKTOWE
® DOBOR SOCZEWEK

® PROMOCYINE CENY

Mirsk 59-630, Plac Wolnosci 23
. 75 64 718 88, (1603 749 945

ADMINISTRATOR CMENTARZY KOMUNALNYCH
W SWIERADOWIE FIRMA ,ALMAK”

\ OFERUJE:

+CALODOBOWY TRANSPORT ZMARLYCH
«POCHOWKI TRADYCYJNE ORAZ URNOWE
+KREMACJE, EKSHUMACIJE

+NAGROBKI GRANITOWE, GROBOWCE
+KOMPLEKSOWA OPIEKE NAD GROBAMI
-KREDYTOWANIE POGRZEBOW ZUS, KRUS

BIURO CZYNNE OD 10:00 DO 16:00 NA CMENTARZU PRZY UL. GRUNWALDZKIE)
TEL. 24 H. 600 291 789 lub 660 114 407
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Centrum Edukacji Ekologicznej IZERSKA tAKA
ul. Rolnicza 7 (nad Czarcim Mtynem)

Zielona moc

"l URA=A

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl (zaktadka Izerska tgka)

M Prezentacje od wtorku do soboty w godz. 10:00 - 16:00 (ostatnia o godz. 15:00)
i

1

Sprawdz repertuar
naszego kina!

Katarzyna Rzeczkowska
gospodarz obiektu Izerska tgka

Podsumowanie roku i pracy Centrum

Duzo sie u nas dzieje, choc¢ nie zawsze to widad i stychac.
Centrum prowadzi swojg ekologiczng dziatalno$¢ weciaz
i bez przerwy. Dlaczego? Poniewaz jest absolutnie nie-
zbedna, szczegdlnie w dobie tak szybkiej dewastacji na-
szej planety. Artykut o zmianach klimatu ponizej.

PODSUMOWANIE ROKU 2022!

Odwiedzajgcych: 10 001 oséb

Grupy, ktére nas odwiedzity: 158

Warsztaty przeprowadzone: 167

Spotkania teatralne/préby: 53 plus 3 spektakle
Seanse kinowe 65 (w tym kilka w jezyku ukrainskim)
Wyktady rézne, astronomiczne, dietetyczne, pszcze-
le, dotyczace zmian klimatu: 8

oV WwN e

NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA NA tACE:

1. Otrzymana nagroda KRYSZTAL TURYSTYKI za dziatal-
nosc¢ ekologiczng - MTT Wroctaw.

2. Powstanie grupy teatralnej oraz premiera autorskie-
go spektaklu ekologicznego.

3. Powstanie dwdch nowych zaje¢ dla grup szkolnych
oraz zorganizowanych.

4. Udziat w licznych szkoleniach (zmiany klimatu, smog,
drzewa, ptaki, promocja w mediach spotecznoscio-
wych, zaktadanie tgk kwietnych, pomoc zapylaczom,
zajecia teatralne itp.)

5. Stata wspdtpraca z fundacjami EkoRozwoju i EkoCen-
trum z Wroctawia, Zielona Akcja z Legnicy, Natura i
Cztowiek, KPN na rzecz wsparcia zapylaczy; wspdlne
akcje, pikniki dla pszczot, projekty, tworzenie zabaw
edukacyjnych, nowy domek dostarczony na teren
ogrodu edukacyjnego oraz nowa tablica edukacyjna
itp.

6. Powstanie $ciezki sensorycznej gtéwnie dzieki pozy-
skaniu sponsoréw.

7. Promocja Centrum za pomocg nakreconego kilku-
minutowego filmu przy wspodtpracy Urzedu Mar-
szatkowskiego oraz TVP 3, promocja Centrum i filmu
podczas Dni Otwartych Funduszy Europejskich we
Wroctawiu.

"h\ -

8. Noc Kupaty — wspaniata kilkugodzinna impreza z cu-
downg muzyka, nauka gry na bebnach, warsztatami
plastycznymi, plecenia wiankow, teatrem ognia, szu-
kaniem kwiatu paproci itp.

9. Kino po ukrainsku —zdobycie zgody na bezptatne wy-
Swietlanie filmow w jezyku ukrainskim, w naszej sali
kinowej, od Kina/ Fundacji Nowe Horyzonty Wro-
ctaw.

10. tgka kwietna — zatozenie tgki kwietnej na terenie
ogrodu, ktéra byta podziwiana przez tysigce osob
odwiedzajgce Centrum od maja do poczatku paz-
dziernika, a byta wyjatkowa.

11. Ratowanie ptazéw marzec-maj na odcinku od mostu
w Czerniawie-Zdroju do stawdéw ok. 350 m.

12. Udziat w imprezie/warsztatach programu ,Lato
w Teatrze” Warszawa. Zaproszenie nas to wyjgtkowe
wyrdznienie, zaproszono tylko 70 osdb z catej Polski.

13. Udziat/wsparcie oraz wspotorganizacja Projektu
Zima.

14. Ferie z okulusami dla mieszkaricéw Swieradowa-
-Zdroju i okolic; wykorzystanie kosztownego, cieka-
wego sprzetu jakim sg gogle i rzeczywistos¢ wirtual-
na- mieszkancy bawili sie znakomicie.

15. Powstanie pieknie ilustrowanej mapy NIEMAPA Dol-
nego Slaska (akcja Urzedu Marszatkowskiego), na
ktérej znajduje sie nasze Centrum! Zostato wyrdz-
nione z catego Dolnego Slaska i znajduje sie wéréd
16 najciekawszych miejsc do odwiedzenia. Nasze
Centrum zaistniato réowniez na mapach wirtualnych
- jako miejsce przeprowadzajgce ciekawe warsztaty

astronomiczne.

ZMIANY KLIMATU

W listopadzie 2022 roku miat miejsce 27 szczyt klima-
tyczny COP 27 w egipskim Szarm-el-Szejk. Jednym z
gtéwnych tematéw byto finansowanie adaptacji oraz
mitygacji zmian klimatu, szczegdlnie w krajach rozwijaja-
cych sie. W konferencji uczestniczyto prawie 200 panstw
(tzn. delegatdw z 200 panstw). Niestety, chociaz ,udato”
sie (miejmy nadzieje) utworzy¢ mechanizm finansowania
nprawy szkéd zmian klimatu w krajach, ktére najmniegj
sie do niej przyczynity, a najbardziej ja odczuwajg, to
niestety ogromng porazka jest jednoczesnie kompletny
brak postepdw w sprawie redukcji emisji gazéw cieplar-
nianych. Grupa siedmiu wiodgcych gospodarek na Swie-
cie (tzw. G7) uruchomita nowy system ubezpieczen, aby
zapewni¢ szybka pomoc finansowga krajom dotknietym
niszczycielskimi skutkami zmian klimatu. Beneficjentem
,Globalnej Tarczy” ma by¢ grupa 58 krajow wrazliwych
na zmiany klimatu. Pierwszy wktad do budzetu wyniesie
ponad 200 mlIn euro. Pakistan, Ghana i Bangladesz maja
by¢ jednymi z pierwszych krajow, ktdre otrzymajg wspar-
cie. Do wysitkdw na rzecz budowania bezpieczniejszej i
zdrowej planety oficjalnie dotgczyta Brazylia. W ostatnich
dniach COP27 wystgpit nowy prezydent kraju, Luiz Inacio
Lula da Silva, po raz kolejny podkreslajac, ze jednym z
jego celdw jest ograniczenie wylesiania Amazonii. Nie ma
bezpieczenstwa klimatycznego dla Swiata bez chronionej
Amazonii — powiedziat prezydent elekt. — Brazylia zrobi
wszystko, aby mie¢ zero wylesiania i degradacji naszych
ekosystemow.

Niestety, niektore z panstw chcg zerwac dotychczasowe
obietnice w sprawie ograniczenia globalnego ocieplenia
zgodnie z porozumieniem paryskim z 2015 roku i ostabi¢
postawione cele klimatyczne. Wtasnie to prébujg zrobié
Indie, ktére zamiast 1,5°C, za wigzacy cel porozumienia
klimatycznego uznajg 2°C. W zesztym roku kraj zaskoczyt
“ambicjami” neutralnosci weglowej. Premier Narendra
Modi przekazata, ze czwarty co do wielkosci emitent
gazow cieplarnianych na Swiecie wyzeruje emisje dwu-
tlenku wegla dopiero za 50 lat. Chociaz cel nie miescit sie
w granicach postawionych przez szczyt klimatyczny,
wbrew powszechnemu zaskoczeniu deklaracja Indii zo-
stata przyjeta z entuzjazmem. Tego roku zszokowata takze
szwedzka minister klimatu, Romina Pourmokhtari, ktéra

na forum zakwestionowata potrzebe nowego funduszu
na rzecz mniej zamoznych krajow dotknietych katastro-
fa klimatyczng, czyli najbardziej poszkodowanych. Frans
Timmermans dodat, ze chociaz UE popiera finansowanie
tzw. strat i szkdéd, nie widzi na ten moment porozumienia
pomiedzy krajami rozwinietymi i rozwijajgcymi sie. Polska
na przyktad jest daleko w tyle, gdy mowa o globalnych
celach ograniczania emisji gazéw cieplarnianych. Jak wy-
nika z ostatniego raportu Fundacji Schumana i Fundacji
Adenauera, nasz kraj jest na ostatnim miejscu w rankin-
gu zielonych panstw Unii Europejskiej, a co wazne mamy
najwiekszy problem z wodg wsréd panstw Europejskich.

Polska pustynnieje na naszych oczach. Jak podato w 2021
roku National Geografic, wielko$¢ odnawialnych zasobdéw
wody stodkiej przypadajgca na jednego mieszkarnca Pol-
ski wynosi niecate 1,6 tys. m szesc., co wskazuje na za-
grozenie stresem wodnym. ,W blisko potowie krajow UE
zasoby swiezej wody sq niepokojgco niskie (ponizej 3 tys.
m szesc. na osobe), w tym w Polsce, na Malcie, Cyprze i w
Czechach sq ponizej poziomu bezpieczeristwa wodnego”
- podkreslono.

Zrédto: forsal.pl

Tegoroczna konferencja klimatyczna nie przyniosta prze-
tomu. Byfa raczej préba zawalczenia o wywigzanie sie
z juz ztozonych obietnic krajom biedniejszym, cierpia-
cym bardzo z powodu zmian klimatu (jak np. kraje Afry-
ki czy Pakistan) przez panstwa bogate. Byty juz szczyty
klimatyczne COP25 i COP26, a teraz w Egipcie odbyt sie
COP27. | nic sie absolutnie nie zmienito. Owszem, pada-
ja ponownie ostre stowa, a szef ONZ straszy apokalipsg,
tez nie pierwszy raz. Ale nie idg za tym zadne konkretne
rozwigzania. Ten bezsensowny mechanizm, ktéry marnu-
je sporo pieniedzy, czasu, a przy okazji daje fatszywg na-
dzieje, ze ludzkos¢ w koncu bierze sie za ziemski klimat.
Niestety, ale nikt sie za to nie bierze! Zjezdzajg sie tylko
- albo wtasciwie przylatujg samolotami- glowy panistw na
towarzyskie pogawedki, a $wiat stoi nad przepascig i wy-
daje sie, ze nikogo to nie obchodzi.

KINO!

Jak zawsze zapraszamy serdecznie do naszej sali kinowej
na wspdlne oglgdanie wspaniatych bajek oraz filmdw,
szczegdlnie w ten zimowy czas. Filmy oglgdane na duzym
ekranie robig znacznie wieksze wrazenie niz na matych
telewizorach, a nawet na duzych tez :). Dlatego serdecz-
nie zachecam Panstwa do wyjscia z domu. Czekamy takze
na Wasze propozycje. Konieczne sg zapisy (tel. 75617 14
42 lub przez messengera), seanse odbywajg sie przy mi-
nimum 6-osobowej widowni.

DOLNOSLASKIE FERIE ZIMOWE!

Informujemy iz od 13 do 26 lutego 2023 r. czynni jes-
tesmy od godz. 10.00 do godz. 17.00! Na pewno przy-
gotujemy dla Was ciekawe propozycje. Beda filmy, wars-
ztaty, obserwacje nieba oraz sroda z okulusami!

-"
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Jak  uchroni¢
nasze pociechy
przed szkodli-
wymi skutka-
mi hatasu, skoro w duzej szkole tak
trudno go unikng¢?

,Strefa ciszy” to ciekawa innowacja
w Miejskim Zespole Szkét w Swie-
radowie-Zdroju. Specjalnie zaaran-
Zowane pomieszczenie zapewnia
komfort psychiczny uczniom oraz
bezpieczng, pozytywng przestrzen.

W ciszy stychac wiecej

U tych starszych zwieksza stezenie
krazgcych hormondw stresu oraz za-
ktéca zdolnosé¢ koncentracji, wzmaga
rozdraznienie i przewlekte zmecze-
nie. Dlatego uczniowie tak chetnie
szukajg miejsca, w ktérym mogg na
chwile wyciszy¢ emocje. | tutaj do-
skonale sprawdza sie Strefa Ciszy.

Miejski Zespdt Szkét ponownie wy-
konat krok w dobrym kierunku- kie-
runku zdrowia.

e
Spokojne kolory wystroju, miekki j
dywan, a przede wszystkim pefna
izolacja od hatasu szkoty pozwala
uczniom wyciszy¢ emocje i zrelakso-
wac sie.

starsi

Zaréwno najmtfodsi, jak i

uczniowie sg narazeni na dziatanie
hatasu, poniewaz ich narzad stuchu
jest bardzo wrazliwy na uszkodzenia.

MZS w Swieradowie-Zdroju

SERWIS

ZAKLAD POGRZEBOWY

SIERGUN

TEL. 603-796-687
508-290-239

Crs

- wtasna chtodnia i sala pozegnan
* transport w kraju i z zagranicy
- oprawa kwiatowa z wtasnej kwiaciarni
+ kosmetyka i kompletna odziez
dla Zmartych

USLUGA POGRZEBOWA
3 000 Zt

( CENA NIE OBEJMUJE KWIATOW
| OPLAT CMENTARNYCH)

Z zycia szkoty 13

Herbatka u Babci i Dziadka

Z okazji Dnia Babci i Dziadka mieliSmy ogrom-
ng przyjemnos$¢ wystgpic z programem arty-
stycznym przed mieszkancami Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Czerniawie.

Starsi uczniowie przygotowali okolicznosciowe
wiersze, piosenki i taniec. Mfodsi zaprezento-
wali program swigteczny. Wszyscy mogli wta-
czy¢ sie do koledowania przy akompaniamen-
cie fletu, harfy i gitary.

Zostalismy gorgco przyjeci przez mieszkancow
Osrodka, a w podziekowaniu otrzymalismy
wtasnorecznie wykonane wypieki — smaczne,
babcine rogale i cukierki.

Uczniowie
MZS w Swieradowie-Zdroju

Kulinarne wedrowki

lle jest zup na swiecie? Ktore z nich s3 naj-
lepsze? Polski rosét u mamy czy barszcz ukra-
inski, zupa meksykanska czy wegierska zupa
gulaszowa? Uczniowie Miejskiego Zespotu
Szkot w Swieradowie-Zdroju beda mogli sami
sie przekonac.

Szkota wtasnie rozpoczeta wdrazanie programu
zdrowotnego — ciepty positek dla kazdego. W
tym zimowym okresie wszyscy uczniowie beda
mogli zjes¢ ciepty positek, a jakie to wazne, ttu-
maczy¢ nie trzeba. Dzisiaj to mato znana zupa
dyniowa, pdzniej szpinakowa i pomidorowa.

REKLAMOWY

Jakie niespodzianki kulinarne czekajg na dzie-
ci? Na pewno wkrétce sie przekonamy. Zyczy-
my smacznego!

technologia bezprzewodowa.

ustug internetowych.

naszych klientow.
Wsparcie telewizji
naziemnej DVB-T2.

Info-Tom S.C.
Tomek: 502 258 253

Rafat: 510 041 235
info@swiernet.com

W trudnych lokalizacjach wysokowydajna

Lokalny, zaufany dostawca

Ustugi najwyzszej jakosci.
Natychmiastowe wsparcie
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Sprzedaiz wegla

Szanowni Mieszkancy,

kiedy siegacie po biezace wydania Notatnika Swiera-
dowskiego, ostatnie tony wegla z zamdwienia ztozonego
w zesztym roku wtasnie zostajg dowiezione do Panistwa
domoéw. W ciggu ostatnich 2 tygodni do mieszkancow
trafifo ponad 150 ton wegla. Mieszkaricy Swieradowa
sg zaopatrywani w wegiel, ktory do obrotu wprowa-
dza Polska Grupa Gérnicza S.A. Wegiel, ktéry juz zostat
do Panstwa dostarczony, pochodzit z polskich kopaln
— sortyment groszek Il (ekogroszek) z kopalni ,Staszic”,
a orzech z kopalni ,,Ryduttowy”. Na okres od 2 stycznia do
31 kwietnia br. zaakceptowalismy oferte na wegiel orzech
z kopalni ,Marcel” i ekogroszek z kopalni ,,Chwatkowice”.
W tej chwili czekamy na przestanie umowy od PGG i jej
podpisanie.

Osoby, ktore w zesztym roku nie sktadaty wniosku, maja
mozliwos$¢ ztozenie wniosku na zakup maksymalnie 1,5
tony wegla przypadajacej na gospodarstwo domowe
w terminie od 1 stycznia 2023 r.

UWAGA!

W przypadku, gdy do 31.12.2022 r. wnioskodawca nie do-
konat zakupu wegla w ilosci 1,5 tony lub dokonat zakupu
wegla w ilosci mniejszej niz 1,5 tony, teraz bedzie upraw-
niony do zakupu zwiekszonego powyzej 1,5 tony limitu,
jednak nie wiecej niz 3 tony. Wnioski o preferencyjny za-
kup wegla zostang zweryfikowane na podstawie danych
dotyczacych przyznanego dodatku weglowego oraz zgto-
szeni do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow.

Notatnik SWIERADOWSKI, styczen 2023

mieszkancom

przez Gmine

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku, wyzna-
czony pracownik Urzedu Miasta skontaktuje sie z wnio-
skodawcg za pomocg SMS wystanego z nr tel. 530 833 933
i z prosha o zaptate za wegiel (zgodnie z wnioskowang ilo-
$cig) na numer konta.

Nr konta do wptat: 47 1090 1997 0000 0001 3368 1644
Dane do przelewu:

Gmina Miejska Swieradow-Zdroj

ul. 11 Listopada 35

59-850 Swieraddw-Zdréj

w tytule przelewu prosze wpisaé: "wegiel", imie i nazwi-
sko wnioskodawcy oraz adres gospodarstwa domowego,
na ktére sktadany byt wniosek o zakup wegla.

Ptatnosci prosze dokona¢ w terminie 7 dni od dnia otrzy-
mania SMS.

Gmina sprzedaje wegiel po ustawowej cenie 2000 zf za 1
tone. Cena ta zawiera workowanie i rozwiezienia wegla do
mieszkancow.

Mieszkaricy, ktorzy w zesztym roku ztozyli wniosek na za-
kup wegla od Gminy w preferencyjnej cenie na dwa okre-
Sy, tj. do31.12.2022 r. i od 1.01. - 30.04.2023 r., nie muszq
sktadac dodatkowych wnioskdw.

Mieszkaricy, ktorzy ztozyli wniosek za zakup od Gminy
wegla w preferencyjnej cenie, ale z roznych powoddw nie
zamierzajq go kupic, proszeni sq o poinformowanie o tym
fakcie i wycofanie wniosku.

Whioski nalezy sktada¢ w Sekretariacie Urzedu w Swie-
radowie-Zdroju, ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradéw-
-Zdrdj, parter, pokdj 1d lub za posrednictwem ePUAP.

Miejska

Serwis miejski

Swieradow-2droj

Whioski na preferencyjny zakup wegla mozna skfadac
do dnia 15.02.2023 r.

W przypadku pytan dotyczacych wypetnienia wniosku
czy uzyskania dodatkowych informacji, prosze o kontakt,
pok. 32, tel. 7561 99 792,

e-mail: k.bigus@swieradowzdroj.pl

Katarzyna Bigus
Podinspektor ds. promocji
UM w Swieradowie-Zdroju

WAZNE NUMERY TELEFONOW

W SPRAWACH, TAKICH JAK:
utylizacja padtych zwierzat z terenu miasta
(sarny, lisy, jelenie itp.)potracone, ale zywe zwierzeta.
wytapywanie bezpanskich pséw, prosimy zwracac sie
do pracownikéw Urzedu Miasta:
tel. 75 78 16 343

Od 23 czerwca 2021 r. do 22 czerwca 2024 r. na mocy
decyzji dyrektora Regionalnego Zarzadu Gospodarki
Wodnejwe Wroctawiu z 27 maja 2021 ceny wody i Sciekow
ulegty zmianom i wynosza: woda 4,86 zt/m?, scieki- 5,40
zt/m3. Natomiast stata optata abonamentowa wynosi 5,40
zt za miesigc.

W wypadkach naglych awarii
sieci wodno-kananalizacyjnej mozna dzwoni¢
pod nr tel. 512 243 901.

Odbiér odpaddéw wielkogabarytowych

Odbior odpadow wielkogabarytowych nalezy zgtaszac
telefonicznie do  pracownikéw  Urzedu Miasta
pod nr 75 78 17 601. Odpady zostang odebrane
do 3 dni roboczych po dokonaniu zgtoszenia.

Na PSZOK mieszkaricy oddaja (dostarczajg we wtasnym
zakresie): zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, zuzyte
baterie i akumulatory, zuzyte opony, przeterminowane
lekarstwa, inne niz niebezpieczne odpady budowlane
i rozbiorkowe.

PSZOK jest czynny w soboty w godz. 10:00 - 16:00.

PROMUJEMY MIASTO

”

Informujemy, ze w MCKAIPG ,,Stacja Kultury
w Swieradowie-Zdroju, ul. Dworcowa 1
sg do odebrania promocyjne
ramki do tablic rejestracyjnych.
Chetnych zapraszamy do odbioru!

sl .* ’
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPA‘DOW KOMUNALNYCH
NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ SWIERADOW-ZDROJ

LUTY 2023

PONIEDZIALEK
ZMIESZANE sektor I, I1. 11l 6, 13, 20, 27
ZMIESZANE sektor IV
TWORZYWA SZTUCZNE,
METAL, OPAKOWANIA
WIELOMATERIALOWE

WTOREK

SRODA CZWARTEK PIATEK

3,10,17, 24

Aktualne harmonogramy odbioru odpadéw komunalnych na stronie: bip.umswieradowzdroj.nv.pl
Zaktadka: Gospodarka Odpadami

CENNIK ZAMIESZCZANIA REKLAM W ,,NOTATNIKU SWIERADOWSKIM” wazny op 01.01.2022 r.

Modut/forma Cena za 1 emisje Cena za 3 emisje . S
15. kazdego miesiaca.
1 strona (w numerze udostepniamy tylko 1 strone) 600,00 zt 1350,00 zt 2,
1/2 strony - 255 x 175 mm 360,00 zt 918,00 zt
1/4 strony - 175 x 125 mm 180,00 zt 459,00 zt
1/8 strony 125 x 85 mm 96,00 zt 244,80 zt
1/16 strony - 85 x 60 mm 60,00 zt 153,00 zt
whpfaty.
Wtozenie gotowej wktadki do gazety 500,00 zt -

Podane kwoty sg cenami brutto, BONIFIKATA: za 3 emisje — 15 %

Jak wykupié reklame w ,,Notatniku Swieradowskim”?
1. Gotowa reklame WYtACZNIE W FORMIE PLIKU GRAFICZNEGO (zgodnie z podanymi w cen-
niku wymiarami) prosimy wysta¢ na adres: notatnik@swieradowzdroj.pl najpdzniej do dnia

Naleznos¢ za umieszczenie reklamy nalezy wptaci¢ na konto Miejskiego Centrum Kultury, Ak-
tywnosci i Promocji Gminy Stacja Kultury — Santander Bank Polski nr 21 1090 1997 0000 0001
4222 7909 — przed emisjg reklamy. W tresci przelewu nalezy wpisa¢ koniecznie numer NIP,
nazwe i adres firmy, w celu wystawienia faktury.

3. Warunkiem ukazania sie reklamy jest dostarczenie potwierdzenia wptaty. Mozna je wystac¢ za
posrednictwem poczty e-mail na adres: notatnik@swieradowzdroj.pl lub dostarczy¢ osobiscie
do Stacji Kultury, ul. Dworcowa 1. Faktura zostanie wystawiona w ciggu 7 dni od dokonania

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych reklam oraz moze odmowic¢ za-
mieszczenia reklamy, jesli jej tres¢ lub forma pozostaja w sprzecznosci z prawem, linig programowa

i charakterem mediéw, nalezacych do wydawcy.
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URZAD MIASTA SWIERADOW-ZDROJ
ul. 11 Listopada 35

GODZINY OTWARCIA:
PONIEDZIALEK - 7:30 - 16:00
WTOREK - CZWARTEK - 7:30 - 15:30
PIATEK - 7:30 - 15:00

PARTER:

Burmistrz Miasta — Roland Marciniak: 75 78 16 119; Sekretariat
Burmistrza — Adrianna Lorek: 75 78 16 489, fax 75 78 16 585 - pok.
1d. Skarbnik — Iwona Kosmala: 75 78 16 234 - pok. 1a; optaty za
uzytkowanie wieczyste, optata uzdrowiskowa - Katarzyna Hryciew,
(zynsze, optata za wodg i Scieki — Dorota Tomaszewska-Benke,
opfata za Smieci - Aneta Sikora-Janicka: 75 78 16 659 - pok. 1b;
podatki i opfaty lokalne — Anna Lesniak: 75 61 99 791 - pok. 1¢;
wymiar podatku od nieruchomosci — Beata Korowaj: 75 78 16 452 -
pok. 1c; ksiegowos¢ budzetowa — Marika Trojanowska, Emil Mro-
zek, Katarzyna Kulik-tuczak: 75 78 16 896 - pok. 2; ksiegowos¢
oswiaty — Jowita Worotnicka, Marta Rejman-Sergiejczuk: 75
7817 092 - pok. 3. Urzad Stanu (ywilnego, Referat Spraw Obywatel-
skich, dziatalnos¢ gospodarcza - kierownik - Joanna Szczekulska:
7578 16 344, 533 335 943; meldunki i dowody osobiste, zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych — Halina Stettner: 7578 16 929
- pok. 1f (obok sekretariatu).

| PIETRO:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - pok. nr 10, 11, 12. Sekretariat:
757816 321. Sekretarz — Eugeniusz Grabas: 75 78 17 071 - pok.
15. Klub Integracji Spotecznej - pok. nr 16. Informatyk - Tomasz
Chmielowiec- pok. 16B. Kadry — Matgorzata Milichiewicz -
756199 878 - pok. 16C. Radcy prawni - pok. 16D. Polski Zwiazek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw - pok. 16F. Zwiazek Sybirakow i By-
tych Wigzniow Politycznych - pok. 16G.

11 PIETRO:

Referat  Ochrony Srodowiska, Gospodarki ~ Wodno-Kanalizacyj-
nej - kierownik — Izabela Jurczak - pok. 22; ochrona Srodowi-
ska - Kamila Jednorowska-Mecina, Paulina Wiodarczyk:
7578 16 343 - pok. 21a; gospodarka mieszkaniowa — Wtadystaw
Rzeznik: 75 78 16 324 - pok. 23; inwestycje — Anna Mazurek; za-
méwienia publiczne — Monika Sautycz; infrastruktura komunalna —
Adrianna Szymczak: 75 78 16 471 - pok. 21c. Referat Gospodarki
Miejskiej i Inwestycji, kierownik - Wojciech Cielecki - pok. 21b; in-
westycje, zagospodarowanie przestrzenne - Monika Hajny-Daszko;
infrastruktura komunalna, zieleri miejska - Ewelina Wasilewska;
drogownictwo - Beata Stowinska-Zientarska: 75 78 16 970, 790
444,904 - pok. 21d. Referat Gospodarki Odpadami i Zarzadzania Ener-
giq - kierownik, inwestycje i komunikacja miejska - Mariusz Pysz; od-
pady komunalne - Katarzyna Krasnosielska-Szulikowska: 75 78
17601 - pok. 24b. Oswiata — Jolanta Bobak: 75 78 17 668, pok. 24c.
1l PIETRO:

Biuro Rady Miasta, Referat Administracyjny - kierownik — Diana Ti-
moftiewicz-Zak: 75 78 17 666 - pok. 33; promocja - Katarzyna
Bigus: 756199792 - pok. 32.

UM ul. Pitsudskiego 15: Tadeusz Baka - obrona cywilna,
zarzadzanie kryzysowe i ochrona przeciwpozarowa: 75 78 16 841175
7816155 - pok. 02.

RADCY PRAWNI: 75 78 16 345, przyjmujg we wtorki i czwartki
w godz. 9:00-13:00.

KULTURA | OSWIATA:

Przedszkole Miejskie: 7578 16 339

Miejski Zespot Szkét: 75 78 16 373, 75 78 16 668

Swietlica srodowiskowa UL: 7578 17 885

Szkota Podstawowa nr 2 w Czerniawie: 75 78 16 379

Swietlica srodowiskowa MROWISKO: 75 78 45 712

Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA: 75 78 16 394
MCKAIPG,,Stacja Kultury”: 757136 482, 75 71 36 483

Masz sprawe do radnego?
Zadzwon, napisz!

®

RADNI RADY MIASTA SWIERADOW-ZDROJ

Michat Brutkowski
tel. 604 976 297 mbrutkowski@swieradowzdroj.pl

Irena Chmielowska
tel. 693 916 788 ichmielowska@swieradowzdroj.pl

Janina Czaplinska
tel. 668 212 350 jczaplinska@swieradowzdroj.pl

Aleksandra Kasprzak
tel. 602 276 154 akasprzak@swieradowzdroj.pl

Pawet Lech
tel. 693 239 263 plech@swieradowzdroj.pl

Pawetl Mikotajczak
tel. 695 029 761 pmikolajczak@swieradowzdroj.pl

Michat Podhorodecki
tel. 601 467 669 mpodhorodecki@swieradowzdroj.pl

Kamila Pytlakowska
kpytlakowska@swieradowzdroj.pl

Urszula Romanowicz
tel. 663 361 388 uromanowicz@swieradowzdroj.pl

Mateusz Szumlas
tel. 881 346 733 mszumlas@swieradowzdroj.pl
Ewa Sliwiriska
tel. 667 431 190 esliwinska@swieradowzdroj.pl

Anna Tkaczyk
tel. 783 954 936 atkaczyk@swieradowzdroj.pl

Szczepan Wojsa
tel. 605 334 260 swojsa@swieradowzdroj.pl

Marta Wrobel
tel. 512 798 509 mwrobel@swieradowzdroj.pl

Urszula Wyszomirska
tel. 517 673 020 uwyszomirska@swieradowzdroj.pl

RADNI RADY POWIATU LUBANSKIEGO

lwona Korzeniowska-Wojsa
tel. 605 223 540 florizet@wp.pl

Zbigniew Maron
tel. 603 080 913 z.maron@onet.pl

PUNKTY KOLPORTAZU NOTATNIKA SWIERADOWSKIEGO

SWIERADOW - Delikatesy CENTRUM (ul. Sienkiewicza), sklep AGD
(ul. Piastowska), hurtownia papieroséw (ul. Piastowska), kiosk
(ul. Zdrojowa), sklep spozywczy (rég ul. Zdrojowej i Sienkiewicza),
pijalnia  wody mineralnej (Dom Zdrojowy), sklep LEWIATAN
(ul.  Gorska), stacja paliw ORLEN (ul. 11 Listopada),
kwiaciarnia ,Cuda Wianki” przy ,BIEDRONCE” (ul. 11 Listo-
pada), autobus komunikacji miejskiej, Miejska Biblioteka Pu-
bliczna 1ZERKA (ul. M. Sktodowskiej-Curie 2A), Miejskie Cen-
trum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja Kultury”
(ul. Dworcowa 1). CZERNIAWA - |zerska tgka (ul. Rolnicza 7), Szkota
Podstawowa nr 2 (ul. Sanatoryjna 2), Kosciot pw. Podwyzszenia Krzy-
7a Sw. (ul. Gtéwna 8), BioRezydencja (ul. Gtéwna 12). ORLOWICE -
sklep wielobranzowy CECHBUD.

Serwis miejski 15

PRZECIW PRZEMOCY

Zespdt Interdyscyplinarny w Swieradowie-Zdroju zapra-
sza na zajecia dla grupy oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, prowadzone przy ul. Pitsudskiego 15, | pietro,
pok. 1i2, w godz. 18:00- 20:00.

Najbliisze spotkania: 09.02.2023 r., 23.02.2023 r.
STOP UZALEZNIENIOM

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla oséb uzalez-
nionych od alkoholu, narkotykdw, jak tez dla osdb
z rodzin, gdzie naduzywany jest alkohol lub nar-
kotyki, o0sdb wspdluzaleznionych oraz dla o0sdb
doznajagcych  przemocy w rodzinie, czynny jest
w kazdy poniedziatek w godz. 16:00 - 20:00

ul. Pitsudskiego 15, | pietro, pok. 11 2.

Konsultacje indywidualne w godz. 16:00- 19:00.
Telefon, przy ktorym dyzuruje konsultant Piotr Konop-
nicki +48 664 461 086, jest czynny w dniach i godzinach
pracy punktu.

Spotkania grupy wsparcia ,Swieradéw” dla wymienio-
nych osdb, odbywajg sie takze w poniedziatki w godz.
18:00- 20:00.

Dodatkowo Punkt Konsultacyjny dla mieszkancow
Czerniawy czynny jest w dwa czwartki w miesigcu (teren
Szkoty Podstawowej nr 2), w godz. 15:30- 17:30.
Najblizsze spotkania: 09.02.2023 r., 23.02.2023 .

POMOC TERAPEUTYCZNA | PSYCHOLOGICZNA
W Gabinecie Pedagogiczno-Psychologicznym z siedzi-
ba w Swieradowie-Zdroju (Przychodnia NZOZ JO-MED,
ul. Korczaka 7D) specjalisci udzielajg pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej oraz terapeutycznej mieszkan-
com Swieradowa-Zdroju (dzieciom, mtodziezy i doro-
stym). Oferta Gabinetu obejmuje:

1. Diagnoze/konsultacje.

2. Terapie specjalng/pedagogiczng/psychologiczng.

3. Interwencje kryzysowa.

4. Wydanie zaswiadczenia dla Sgdu/Szkoty/Praco-
dawcy.

5. Diagnoze o0sob starszych (diagnoza funkcji po-
znawczych w kierunku zmian neurodegeneracyj-
nych mdzgu).

6. Badania w kierunku uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.

7. Badanie psychologiczne dla lekarza medycyny pra-
cy.

8. Dziatania profilaktyczne, pomoc terapeutyczng
rodzinom dotknietym problemem uzaleznienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Pomoc bezptatna, refundowana przez Burmistrza Mia-

sta Swieraddéw-Zdrdj.

Szczegdty korzystania z pomocy mozna uzyskaé pod

numerami telefondéw:

7578 17 668 - Jolanta Bobak

Koordynator Urzedu Miasta

75 78 16 321 - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

538 480 341 - Maciej Ziata

gabinet

662 130 947 - Sylwia Ziata

gabinet

Notatnik

Swieradowski
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Rajdowe wspomnienia

Za nami pierwsza wycieczka w ramach
spotecznie prowadzonego projektu "Tu-
rystyka Receptg na Zdrowie". Jedena-
$cioro piechurow 07.01.2023 r. wzieto
udziat w 49. Rajdzie ,Chrastavske Sla-
poty”, ktéry zorganizowat Czeski Klub
Turystyczny z Chrastavy w Czechach.
Uczestnicy mieli do wyboru rdéinej
dtugosci dystanse (7, 10, 15 i 20 km), ale
nasza ekipa zdecydowata sie na trasy: 10
i 15 km.

Swietna organizacja, cudowna atmosfera,
ttumy uczestnikow z Polski i Czech, licz-
ne atrakcje (ogniska, punkty zywieniowe,
przeprawa przez rzeke transbordérem,
czyli czeskim sposobem na sforsowanie
rzeki bedgcym potgczeniem mostu i ko-
lejki linowej napedzanej sita miesni ja-
dacego. Ta nietypowa przeprawa przez
Nyse tuzycka jest czynna catg dobe i jest
bezptatna. Zabytki miasteczka zachwycity
wszystkich. Za rok jubileuszowa edycja,
w ktérej wezmiemy udziat by ponownie,
by "natadowac¢ akumulatory" pozytywng

energig, ktdrej nie mozna kupic, tylko trze-
ba jg wydeptaé, wedrujac, spacerujac czy
w inny sposob spedzajac aktywnie czas.

Podczas rajdu takze obserwowalismy
organizacje imprezy, bo planujemy
27. kwietnia, przy wspodtpracy z Klubem
BOG-TUR z Bogatyni, zorganizowaé po-
dobny rajd w Swieradowie-Zdroju, kto-
rego miejscem startu i powrotu bedzie
Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci
i Promocji Gminy STACJA KULTURY. Bazu-
jac na sieci szlakow zostang opracowane
dwie trasy: krotsza ok. 10 km i dtuzsza
ok.15km. Juzdzisiajzapraszamy do udziatu
i wspdlnego wedrowania.

turystyczny

Ramowy plan wycieczek
na I potrocze 2023

04.02.2023 r. PTAKOLICZENIE — wycieczka piesza;
18.02.2023 r. Popotudniowy spacer, kulig, ognisko;
04.03.2023 r. Wysoki Kamien od Zakretu Smierci i powrét do Swieradowa-Zdroju;
18.03.2023 r. Noc Séw — wyktad ornitologa i nocna wycieczka piesza;

01.04.2023 r. Spacer Primaaprilisowy — niespodzianka;

28.04.2032 r. Wspotorganizacja z Sekcjg Turystyki Rekreacyjnej BOG-TUR Rajdu,,3 Dni
— 3 Kraje — 3 Wedréwki” pod nazwa ,,£UZYCKIE WEDROWKI” szlakami Gor Izerskich;
29.04.2023 r. Majowka w Nadlesnictwie — wycieczka pt. ,Bezpiecznie w lesie i na szla-
ku” z Lesnikami na Polane lzerskg;

30.04.2023 r. Wieczorny wyjazd do Czech (Frydlant) na ,Noc Czarownic” lub inaczej
nazywana ,Filipojakubska”; 12/13/14.05.2023 r. Trzydniowy Rajd Szlakiem Ortowicza
— Kudowa-Zdréj — Zieleniec — Schronisko PTTK ,Jagodna” — Dtugopole-Zdréj;
27.05.2022 r. Liberec — pociggiem;

10.06.2023 r. Zittau — komunikacja czeska;

10-15.07.2023 r. Wakacje z Ortowiczem — obdz wedrowny;
10.08.2023 r. Odpust na Sniezce — wycieczka autokarowo-piesza.

Zapraszamy do udziatu w wycieczkach, ktore mogq ulec zmianie
z przyczyn pogodowych lub pandemii.

Teresa Fierkowicz
nauczyciel, F
przewodnik gorski

Vo 1
=
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GORSKIE UZDROWISKO

DRUZYNA BIEGOWA

Jaka bedzie wiosna?

Zimowa przerwa
od powainych
startow nie zwal-
nia biegacza — ma-

nie wymagajgca. Mimo jedynie 5,5 km dystansu,
zalegajacy swiezy $nieg dawat sie we znaki. Druzy-
na rozpoczeta rok 2023 od dwadch drugich miejsc
indywidualnie za sprawa Magdy i Macieja.

od najmlodszych
m, malarstwem akrylowym.

Kacper Fabis - Swieradowianin. Juz

lat zajmuje sig rysunkie

b oleinym, muralami, a od nie oa I
Dll'?:z‘natyka; prac Fabisia 58 glownie krajobrazy, portrety
oraz ilustracie, czasem fantasy.

4 k, od 19.01.2023 r.
1 = | w Galerii w taczniku
r;i Stacja Kultury, ul. Dworcowa 1

—— Swierad6w-Zdréj

dawna réwniez sztuka tatuazu.

rzacego o satysfakcjonujacych wynikach na wio-
sne — od madrze zaplanowanego i realizowanego
planu treningowego. Tylko konsekwentne wyko-
nywanie kolejnych jednostek treningowych oraz
rozsgdne zwiekszanie objetosci oraz obcigzen
przyniesie efekt i pozwoli pewnie pokonywac ki-
lometry oraz rywali.

Do treningu biegowego dodajemy duze ilosci zaje¢
sitowych, ogdlnorozwojowych i gimnastyki. Regu-
larnie wykonujemy starty kontrolne podczas zawo-
dow towarzyskich, gdzie nacisk ktadziemy bardziej
na sprawdzenie dyspozycji i spotkania towarzyskie
niz na rywalizacje. Mimo to warto odnotowac
ostatnie nasze rezultaty. Dwie pierwsze soboty
miesigca to wizyty w macierzystej lokalizacji Par-
krun w Jeleniej Gérze. W pierwszg sobote stycznia
Kazimierz byt drugi, a Maciej trzeci na pieciokilo-
metrowej trasie w cieplickim Parku Norweskim.
W kolejny weekend Maciej zwyciezyt, a Jacek byt
trzeci. Wsréd Pan najlepsza byta Asia.

Trzecia sobota to tradycyjny bieg w ramach WOSP,
czyli "Policz sie z cukrzycg". Organizowany przez
Stacje Kultury bieg cieszyt sie duzg frekwencja
i doskonatg atmosferg. Trasa okazata sie wybit-

Swietnie spisali sie zawodnicy Lekkoatletycznego
Klubu Sportowego Swieraddw-Zdrdj, ktérym moc-
no kibicujemy! Gratulacje dla zawodnikéw — szcze-
golnie dla Kajetana Rutkowskiego, ktory byt trzeci
open oraz dla Oli Sobieranskiej, ktéra wygrata
wsrod Pan! Jak zawsze gratulujemy rowniez Seba-
stianowi tozifnskiemu, trenerowi mtodych biega-
czy. Swieraddw-Zdroj géra! :)

Uczestnicy Parkrun Jelenia Géra 14.01.2023, w tym zawod-
nicy DB Swieradéw-Zdrdj Gérskie Uzdrowisko: Jacek Toma-
szewski oraz Joanna i Maciej Krajewscy.

fot. Kornel Olbrycht

Maciej Krajewski
Druzyna Biegowa Swieradéw-Zdréj
GOrskie Uzdrowisko

NOTATNIK nr 2/2023 (291) zostanie dostarczony do punktdw kolportazu do 3 marca 2023 roku



