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11.11.2022 pigtek

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

12:00 Msza gwigta

Kosciot pw. Sw. Jozefa Oblubienca NMP
14:00 koncert zespotu Syntonia
Hala Spacerowa

16:00 koncert zespotu Rocal Fuza

Hala Spacerowa

Tegorocznym obchodom
towarzyszyc bedzie wystawa @ 7 [
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// [\ a Grupa Uzdrowisk

- ZAPRASZAMY ZAROWNO DZIECI,
JAK 1 RODZICOW - DO UDZIAtU W ZAJECIACH!

(Dzieci ponizej 7 roku zycia mogg uczestniczyc w zajeciach
tylko pod okiem dorostego opiekuna.)

PRACOWNIA SZTUKI
W STACIJI KULTURY

dla catej rodziny!

LA A‘
/

sztot

15.11.2022 r. i 22.11.2022 r. (wtorki), godz. 17:00
19.11.2022 r. i 26.11.2022 r. (soboty), godz. 10:00

Zajecia poprowadzi Matgorzata Kupska.
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Kultura na najwyzszym poziomie

Nowo powstate stowarzyszenie ,Uzdrowisko Sztuk” zainaugurowato swojg dzia-
talnos¢ przy dzwiekach ,Carmen” - s. 2. Tymczasem Stacja Kultury kolejny raz
byta gospodarzem wydarzenia ,,Z klasyka przez Polske” goszczac w swoich pro-
gach pianistke Ewe Pobtocka oraz sopranistke Olge Pasiecznik- s. 8.

Mo;j jest ten kawatek...
Powrdcit cykl wywiaddw z osobami, ktére wybraty na swoje miejsce zamieszka-
nia Swieradéw-Zdréj. W tym numerze historia Anny Czytowskiej- s. 3.

Juz 65% seniorow kupuje przez Internet przynajmniej raz w miesiacu...
O zagrozeniach czyhajacych w sieci (nie tylko na osoby starsze) oraz o prawach
podczas zakupdéw online w artykule Rzecznika Praw Konsumentdw na str. 4.

Jeste$ zameldowany w Swieradowie-Zdroju? Rozliczasz sie z podatku docho-
dowego w Urzedzie Skarbowym w Lubaniu i w swoim zeznaniu podatkowym
deklarujesz Swieraddw-Zdréj jako miejsce statego zamieszkania? Optacasz
w Swieradowie-Zdroju podatek od nieruchomosci? A moze uiszczasz opfate
za media zwigzane z nieruchomoséciami zlokalizowanymi w Swieradowie-Zdro-
ju? Jesli spetniasz ktérys z warunkow, to skorzystaj ze Swieradowskiej Karty

" | Miejskiej! Wiecej na stronie 7.

Zmiany wysokosci stawki optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
obowiazujaca od 1 listopada 2022 r. - szczegétowe informacje na str. 13.



2 Notatnik SWIERADOWSKI, pazdziernik 2022

Stowarzyszenia

Inauguracja Stowarzyszenia ,,Uzdro-
wisko Sztuk” przy dzwiekach opery!

Nowo powstate stowarzyszenie kul-
turalne o nazwie ,Uzdrowisko Sztuk”
zainaugurowato swojg dziatalnos¢!
| to z wysokiego C!

7 pazdziernika 2022 r. zorganizowali-
smy dla naszych mieszkancéw wyjazd
na przedstawienie wystawiane przez Fil-
harmonie Jeleniogdrskg w ramach Kar-
konoskiego Festiwalu Operowego, ktore
odbywato sie w hali PGE Turdow Arena
w Zgorzelcu. Opiekunem i koordynatorem
wyjazdu byta pani Katarzyna Bigus, podin-
spektor ds. promocji w Urzedzie Miasta.

Przedstawienie, czteroaktowa opera
,Carmen” Georges'a Bizeta, to najcze-
$ciej wystawiana sztuka operowa na $wie-
cie, paradoksalnie doceniona dopiero po
Smierci jej autora. To m. in. arie z tej ope-
ry: ,Habanera” czy ,Sequidilla” zaspiewa-
ne podczas zimowego koncertu w Hotelu
Krasicki przez panig Matgorzate Przybysz,
staty sie dla nas inspiracjg do zatozenia
Stowarzyszenia.

W roli Carmen wystgpita znakomita $pie-
waczka operowa Monika Korybelska - me-
zzosopran. Partie Micaeli — narzeczonej
Don Jose, ktdrg ten porzuca z mitosci
do Carmen - przepieknie i przejmujgco
wySpiewata Dorota Laskowiecka-Urban —
sopran. Tragiczng role Don Jose — bryga-
diera, ktérego namietna i szalona mitos¢
do Carmen popycha do zguby, zagrat
wspaniale Tomasz Janczak - tenor.
| wreszcie torreadora Escamillio ze stynng

Fot. Filharmonia Dolnoslgska w Jeleniej Gorze

,Piesniq Torreadora” odegrat wspaniale
Kamil Pekala — baryton.

Wisienkg na torcie byta rola wtasciciela ta-
werny, Lillasa Pastii, ktorg zagrat wspania-
le nie kto inny, jak prezes naszego Stowa-
rzyszenia, pan Rafat Wréblewski — tenor.
Ciekawe czy podczas castingu do roli Lilla-
sa wzieto pod uwage jego doswiadczenie,
jako menadzera Hotelu Krasicki? Ze swo-
jej roli wywigzat sie znakomicie. Z zapatem
godnym pracowitej pszczotki dostarczat
jadto i napitki gosciom tawerny. Chyba
wszyscy byli zadowoleni z poziomu obstu-
gi, bo wokot rozlegaty sie wesote $piewy
Cyganek i przemytnikdw.

Przedstawienie zostato zorganizowane
z wielkim rozmachem, przy udziale 60-
osobowej orkiestry pod batutg petnego
pasji dyrygenta Szymona Makowskiego,
30-osobowego chéru, 20-osobowej gru-
py tancerzy oraz 11 solistow. Nie zabra-
kto nawet akrobatéw, ktérych wspaniata
choreografia zwieiczona niesamowitym
podwdjnym saltem na tzw. ,,desce” wzbu-
dzita ogromny podziw u mojego kuzyna,
artysty cyrkowego z 50-letnim stazem.
Przedstawienie  zostato  nagrodzone
spontaniczng owacjg catej publicznosci.
| ja tam bytem, gromkie brawo bitem
i Swietnie sie bawitem... (tu usmiech).

Dzieki uprzejmosci Dyrektora Filharmo-
nii Dolnoslaskiej pana Tomasza Janczaka
oraz staraniom pana Rafata Wréblew-
skiego, Stowarzyszenie otrzymato spe-
cjalng znizke na bilety, za co obu panom
serdecznie dziekujemy. Do pani Kasi
Bigus kieruje podziekowania za organi-
zacje naszego wyjazdu, a naszym miesz-
kancom dziekuje za wspdlng wycieczke
do swiata sztuki.

Fot. Katarzyna Bigus

Szczepan Wojsa
Wiceprezes Zarzqdu
Stowarzyszenia ,,Uzdrowisko Sztuk”

SKI#:SUN

Swieradéw-zdréj Mtodzi spor-
*f*'ale* towcy s3  juz
po  pierwszym

zgrupowaniu. Obdz odbyt sie na terenie
Swieradowa-Zdroju w Domu Wczaséw
Dzieciecych, ale dla wielu, szczegdlnie
tych najmtodszych, byt to pierwszy ,wy-
jazd”. Nocleg bez mamy i taty, nawet babci
i dziadka. Te dwa wspdlnie spedzone dni
byty bogato wypetnione zajeciami. Sprzy-
jato to wzajemnemu poznaniu sie i inte-
gracji zawodnikow. Program sportowy byt
bardzo zréznicowany. Treningi obwodowe,
wytrzymatosciowe i funkcjonalne. A mé-
wigc jezykiem mniej fachowym- w pigtek
tuz po zakwaterowaniu odbyt sie pierw-
szy trening ze specjalnie przygotowanym
przez trenerdw torem przeszkdd, ktory wy-
magat sity i zrecznosci. W sobote trening
na sali gimnastycznej oraz zajecia na wy-
sokosciach (1060 m n. p. m.), czyli na
gbérnej stacji oraz nartostradzie naszego
sponsora tytularnego - kolei gondolowej
Ski&Sun - tu potrzebna byta kondycja
i wytrzymatosé. W niedziele na zakoricze-
nie obozu Frogsy (czyliz angielskiego zabki)
z duzg radoscia ptywaty w basenie w Inter-
ferie Aquapark Sport Hotel Malachit.

BhELE =

Tak wszechstronny program udowadnia,
ze nasz kurort posiada bardzo dobre wa-
runki do uprawiania sportu o kazdej porze
roku. Klub ma ambicje, zeby wyjs¢ poza
granice naszej pieknej gminy. W planach
jest juz obdz zimowy w trakcie ferii zimo-
wych, ktéry odbedzie sie w Beskidach.

Pierwsze zgrupowanie
i licencja PZN

Milowym krokiem w realizacji ambitnych
planow jest przyznana nam licencja Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego podpisana
przez Prezesa Adama Matyszal Doku-
ment upowaznia do szkolenia sporto-
wego na poziomie sportu wyczynowego
oraz uczestnictwa we wspoétzawodnictwie
sportowym. Jeszcze w pazdzierniku naj-
starsi zawodnicy klubu uzyskajg licencje
zawodnicze i pojadg do Zakopanego na
testy sprawnosciowe, dzieki ktorym klub
uzyska pierwsze punkty... Ale o tym i kolej-
nych aktywnosciach napiszemy za miesigc.
Wtedy pewnie z niecierpliwoscig bedzie-
my wyczekiwac pierwszego $niegu, zeby
w koricu méc pojezdzi¢ na nartach.

PZN

Polski Zwiazek Narciarski

LICENCJA

FROG5 5K1@ SUN

da  SWIERADOW ZDROY
. 254]22

Licencja

‘organizowanym przez Polski Zwiazek Narciarski.

Jan Winkiel

Adam Malysz
Sekretarz Generalny Prezes—

; /léfm/ -
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Wszystkich, ktérzy chcieliby na bieza-
co $ledzi¢ co stycha¢ u Frogséw zache-
camy do obserwowania naszych profili
w mediach spotecznosciowych Facebook:
FROGS SKI&SUN Swieradéw-Zdréj i Insta-
gram: frogs_swieradow. Zdjecia, filmiki
oraz relacje pokazujg, ze mtodzi narciarze
mimo braku $niegu nie préznujg! A trze-
ba przyzna¢, ze trenerzy nie stosujg taryfy
ulgowej. Fajnie jest widzie¢ usmiechniete,
cho¢ zmeczone twarze dzieci po kazdym
treningu. Wida¢, ze mtodzi zawodnicy
robig postepy i sprawia im to satysfakcje.
Mimo obaw niektérych rodzicéw, ze tre-
ningi sg zbyt ciezkie, mtodziez po zajeciach
jest zadowolona, co jest chyba najlepszg
recenzja pracy szkoleniowcow.

Zrealizowano ze srodkdéw funduszu roz-
wigzywania problemow  alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii.

Marek Rézycki
Klub FROGS SKI&SUN Swieraddw-Zdréj

WESPRZYIMY

Przypominamy, ze kilka miesiecy temu Pan Henryk - rencista oraz pani Wiestawa -
od 35 lat znana i lubiana listonoszka w Swieradowie-Zdroju, w wyniku pozaru stracili
caty dorobek zycia. Teraz, przed zblizajaca sie zimg, tym bardziej pomdzmy im, aby mo-

gli dokonczy¢ prace remontowe.

Gmina Mirsk utworzyta specjalne konto, na ktére mozna wptacac pienigdze, ktére
zostang przekazane rodzinie na remont domu: PKO BP o/Jelenia Géra 82 1020 5226
0000 6702 0749 5098 z dopiskiem ,,Pomoc dla pogorzelcéw Mroczkowice 55”.

POGORZELCOW

W nocy z 5 na 6 pazdziernika w jednej z kamienic w Mirsku wybucht pozar w wyniku,
ktérego poszkodowana zostata rodzina- matka oraz jej 5 dzieci. Niestety mieszkanie
spfoneto doszczetnie, a lokal ponizej, zostat zalany w wyniku prowadzonej akcji. | my
apelujemy, i prosimy wszystkich, aby nie pozostali obojetni na los ludzi dotknietych nie-

szczesciem.

Gmina Mirsk takze uruchomita specjalne konto do wptat: PKO BP o/Jelenia Géra
15 1020 5226 0000 6602 0772 8183 z dopiskiem ,,Pomoc pogorzelcom ul. Prosta 19

w Mirsku”.
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»Moj jest ten kawatek...”

Szanowni Czytelnicy,

wracamy do naszego cyklu, w ktérym rozmawiamy z osobami, ktére z réznych po-
wod6éw postanowity zamieszka¢ w Swieradowie-Zdroju. W tym numerze poprosili-
Smy o rozmowe panig Anne Czytowska, ktdra kilka lat temu zamieszkata w naszym
pieknym miescie. Oto Jej historia...

Gdzie wczesniej Pani mieszkata?
ACz: Oboje z mezem (obydwoje na zdjeciu) pochodzimy z tomzy, przez ostatnie kilka-
nascie lat mieszkalismy w Belgii, to wtasnie stamtqd przyjechalismy do Swieradowa.

Czy Swieradéw-Zdréj byt miejscem pierwszego wyboru?

ACz: Przez ostatnie dwa lata pobytu w Belgii szukaliSmy swego miejsca na ziemi.
Oglgdalismy domy w réznych czesciach Polski. Nie mieliSmy konkretnego, wypatrzo-
nego miejsca. Szukalismy od Pomorza, przez Mazury, az dotarlismy w Gory Izerskie.
Poczgtkowo zainteresowaty nas dwa domy, jeden w Szklarskiej Porebie, drugi w Swie-
ciu. Ale zaden nie byt w 100% miejscem, w ktdrym od razu poczulismy sie jak u siebie.
Czegos im brakowato. | wtedy znalezlismy ogtoszenie o sprzedazy domu w Czerniawie.
Juz od pierwszej chwili wiedziatam, ze w koricu znalaztam dom dla nas. To byta chwila,
a juz wiedziatam, ze to wtasnie tu chce mieszkac. Jak grom z jasnego nieba! Mitos¢
od pierwszego wejrzenia! | tak w listopadzie 2018 roku stalismy sie wtascicielami domu
z przepieknym widokiem na Stdg lzerski.

A czy wczesniej odwiedzali$cie nasze miasto?

ACz: Nie, to byta nasza pierwsza wizyta w Swieradowie. Zakochalismy sie w nim na-
tychmiast. Pamietam, ze nie mogliSmy sie nacieszy¢ spacerami po Parku Zdrojowym,
ulicq Zdrojowq i licznymi zakamarkami Swieradowa. Zachwycita nas architektura, kli-
mat i to cos magicznego, co ma w sobie Swieraddw. Ale dopiero spacery po Czernia-
wie, naszej najblizszej okolicy, uswiadomity nam, ze mieszkamy w najwspanialszym
miejscu na Ziemi.

Co sktonito Panig do tego, zeby tu zamieszkac?

ACz: W pierwszym momencie, to przede wszystkim przepiekne widoki. Mieszkamy
u podnoza Stogu Izerskiego, z naszego ogrodu widac go jak na dtoni. Dodatkowo, przy-
jechalismy tu w piekng, stoneczng, jesienng pogode. Feria barw na drzewach, cisza,
spokdj... magia.

Co do tej pory najbardziej Pani sie tu podoba? Co jest tu niezwyktego — czego nie
ma gdzie indziej?

ACz: Bezsprzecznie zakochani jestesmy w Domu Zdrojowym i Parku. Klimat, jaki panuje
w Swieradowie, jest unikalny, nie ma takiego drugiego miasteczka w Izerach. Mimo
Ze jesteSmy miastem turystycznym, udato sie tu zachowac kameralny klimat miasta,
w przeciwieristwie do Szklarskiej Poreby czy Karpacza. Niepokoi mnie jednak coraz
wieksza liczba molochdw, wstretnych hoteli, ktére zaktdcajg przepiekng architekture
Swieradowa.

Jakie jest Pani ulubione miejsce w Swieradowie-Zdroju lub w okolicy?

ACz: Nie wyobrazamy sobie weekendu bez spacerdw po gdrach. Sepia Gora, Zajecz-
nik i Wodospad Kwisy to nasze ulubione miejsca. Tu odpoczywamy, tadujemy baterie.
Najlepiej czyta mi sie przy szumie Wodospadu Kwisy, to takie moje, prywatne, magicz-
ne miejsce. Czesto przyjezdzam tu z psem i ksigzkg.

Jak mozna zacheci¢ osoby, ktore szukaja swojego miejsca na ziemi, zeby zamiesz-
katy wtasnie tu?

ACz: Mysle, ze przede wszystkim cisza, spokdj, piekno przyrody i magia Gor Izerskich,
obroni sie sama. To najlepsza wizytéwka naszego Swieradowa. Tu sie mieszka cate
zycie na wczasach! (tu usmiech).

Czym sie Pani zajmuje? Jakie ma Pani hobby? Pasje?

ACz: Jestem maniakalnym bibliofilem, nie wyobrazam sobie dnia bez ksigzki. Mam
sporq biblioteke w domu, ponad tysigc pozycji. To moja pasja. Poza tym jestem v/ce
Prezesem Kota Gospodyn Wiejskich ,,My, dziewczyny z Czerniawy”, z ktdrym odnosimy
coraz wieksze sukcesy w konkursach kulinarnych, udzielamy sie spotecznie, dziatamy
charytatywnie. Jestem w trakcie zaktadania Fundacji, ktdrej priorytetem bedzie opieka
i organizowanie wakacji, zimowisk i wszelkich mozliwych atrakcji dla najbardziej po-
trzebujgcych dzieci z Czerniawy i Swieradowa. Mam mnéstwo sity, zapatu i wiary w to
przedsiewziecie.

Pieknie dziekujemy za rozmowe. Zyczymy samych sukceséw i tego, zeby byli Pafistwo
nadal szczesliwi w tych pieknych okolicznosciach przyrody.

Rozmawiata
Anna Martynowska-Pietrzyk

RAZEM

Sprzatanie Swiata Polska 2022

Tradycyjnie w trzeci weekend wrzes$nia organizowana jest wspdlna lekcja poszano-
wania $rodowiska, ktérej celem jest promowanie nie$miecenia, edukacja odpado-
wa oraz inicjowanie dziatan, dzieki ktdrym zmniejszy sie nasz negatywny wptyw na
srodowisko.

Sprzataniu otaczajgcego nas Srodowiska towarzyszy cata gama innych dziatan: za-
ktadanie zielencéw, sadzenie drzew, krzewow i kwiatdw, organizowane sg konkursy,
wystawy, festyny, koncerty, zabawy, ogniska, rajdy itp. Zgodnie z opinig uczestnikéw
akcji, jest ona dla samorzadéw dobrym narzedziem w prowadzeniu ich dziatalnosci
w zakresie gospodarki odpadami, dla placowek oswiatowych interesujgcg metoda
pracy wychowawczej oraz wartosciowym sposobem na realizacje wolontariatu.

Podczas tegorocznych dziatann w naszej szkole przeprowadzone zostaty zajecia doty-
czgce segregacji odpaddw, odbyt sie rajd pieszy ,Nie Ma Nas w Szkole”, podczas kté-
rego uczniowie, nauczyciele i rodzice sprzatali szlaki turystyczne, parki i inne miejsca
wg ustalonego harmonogramu. Przeprowadzona zostata takze akcja ,Dzieci zbierajg
elektrosmieci”, w ktérg zaangazowata sie cata spotecznos¢ szkolna wraz z opiekunami
i sympatykami szkoty oraz podmioty dziatajgce na terenie naszego miasta. tacznie
zebraliSmy ponad 2 700 kg sprzetu RTV, AGD, kabli, lamp, telefondw itd., ktore zosta-
ng poddane procesowi recyclingu i nie trafig do lasu czy na dzikie wysypiska $mieci.
W ramach catorocznego konkursu ,,Mistrz Recyklingu” zebralismy 120 kg baterii, 30 kg
puszek aluminiowych oraz ok. 200 kg nakretek plastikowych, ktére zostaty przekazane
na cele charytatywne.

DBAJMY O

NASZA PLANETE

gg.Akcjaﬁ
przgtanie swiata
Serdecznie dziekuje uczniom, rodzicom, sympatykom szkoty, podmiotom dziatajgcym
na terenie naszego miasta (Park Hotel, Sanatorium St. Lukas, Stacja Kultury- Serce
Miasta Swieradéw-Zdrdj - dodatkowo opieka medialna, Miasto Swieradéw-Zdroj -
dodatkowo transport duzych gabarytow, Koto Gospodyn Wiejskich "My dziewczyny
z Czerniawy", Firma AZremont i inni), Bogustawie Franckiewicz, Janinie Dering, Elzbie-
cie Mitkiewicz, Janowi Kobiatko, Jonaszowi Zytkiewiczowi, Waldemarowi Pakietowi,
Lenie Supel, mieszkancom za udziat w akcji, dzieki ktorej otrzymamy talon na sprzet
sportowy.

— Kolejna zbidrka elektrosmieci w kwiet-
niu na Dzien Ziemi.

|

Na zdjeciu obok efekt tegorocznej
g zbiorki elektrosmieci.

Teresa Fierkowicz
nauczyciel, przewodnik gorski
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Rzecznik radzi

Senior - konsument

14 listopada obchodzimy Ogdlnopolski Dzien Seniora. Z tej okazji warto przypo-
mnie¢ osobom starszym o zagrozeniach oraz ich prawach podczas zakupéw online.
Zakupy ,w sieci” dotaczyty do zestawu naszych codziennych aktywnosci i bija re-
kordy popularnosci, nie tylko wéréd mtodych oséb. Juz 65% senioréw kupuje przez
Internet przynajmniej raz w miesigcu.

Sprawdz, dlaczego warto! Szeroki asortyment produktow i tatwy dostep, wieksza
mozliwos¢ wyboru ofert i cen, to tylko niektére z wielu zalet zakupdw przez Internet.
W przypadku oséb powyzej 60 roku zycia szczegdlne znacznie ma réowniez komfort
i wygoda zakupdw internetowych. Aby zamowi¢ swoje ulubione produkty, nie mu-
sisz wychodzi¢ z domu, sta¢ w kolejkach czy dzwigaé ciezkich siatek, poniewaz kurier
dostarczy zakupy pod same drzwi mieszkania. Z przeprowadzonych badan wséréd se-
niorow wynika, ze na korzys¢ zakupdéw internetowych przemawia przede wszystkim
wygoda, lepsze oferty oraz nizsze ceny nizw sklepach stacjonarnych.

Na co najbardziej zwracaja uwage seniorzy?

Okazuje sie, ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo ptatnosci. Duze znaczenie ma row-

niez strona graficzna sklepu, z ktérego zamawiajg produkty. Powinna mie¢ czytelne

opisy i wyrazne zdjecia oraz by¢ tatwa w obstudze i intuicyjna. Liczg sie takze cena

produktu oraz opcja darmowej dostawy.

Jak kupowac¢ online?

Zakupy przez Internet sg proste i intuicyjne, zwtaszcza dla osdb, ktére korzystajg

Z niego na co dzien oraz uzywajg karty ptatniczej lub innych rodzajow ptatnosci bez-

gotowkowych. Wystarczy, ze wejdziesz na strone internetowg ulubionego sklepu lub

platformy zakupowej i w wyszukiwarce wpiszesz nazwe poszukiwanego produktu.

Nastepnie wybierz najbardziej odpowiadajgcg Ci oferte i postepuj zgodnie z instruk-

cjami wyswietlanymi na ekranie. Wskaz metode ptatnosci i sposéb dostawy: zwykle

mozesz zaptaci¢ za zakupy bezgotédwkowo, zamowic kuriera do domu lub odebrac pro-

dukt ze sklepu badz paczkomatu. Mozliwosci jest wiele.

Pamietaj o kilku podstawowych zasadach ptatnosci internetowych.

e Kupuj tylko na sprawdzonych, zweryfikowanych stronach i w e-sklepach.

e Jedli nie znasz sklepu, sprawd? liczbe komentarzy i opinie kupujgcych lub popros
rodzine czy znajomych o pomoc w weryfikacji wybranego sklepu.

Serwis informacyjny

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTOW )

przyjmuje w Starostwie Powiatowym w Lubaniu Il pietro, pok. 39
godziny przyjec interesantow:
poniedziatek, Sroda, czwartek: 7:30 - 15:30, wtorek: 7.30 - 17.00, pigtek: 7:30 - 14:00,
tel. 75 64 64 359, fax 75 64 64 321
. e-mail: konsumenci@powiatluban.pl

e Chron dane swojej karty — nie wpisuj ich w obecnosci oséb trzecich i nie podawaj
w innym celu niz dokonanie transakcji.

¢ Nie udostepniaj nikomu swoich danych do logowania do konta bankowego i nigdy
nie podawaj tego typu danych przez telefon. Bank, sklep ani sprzedajacy nigdy nie
poprosi cie o takie dane. Nie wpisuj ich réwniez na nieznanych platformach, do
ktorych link zostat Ci przestany np. w e-mailu.

¢ Wykonuj przelewy internetowe tylko na swoich urzadzeniach: komputerze osobi-
stym, tablecie lub telefonie komdrkowym.

Warto pamietaé, ze kupujacy przez Internet maja prawo odstapi¢ od umowy i zwré-

ci¢ towary w ciggu 14 dni od daty zakupu. Jesli zamdwiony produkt nie spetni Twoich

oczekiwan, nie jest w odpowiednim rozmiarze lub po prostu zmienisz zdanie, wystar-

czy odestac go z powrotem do sklepu. Sprzedawca zwrdci pienigdze bezposrednio na

Twoje konto bankowe.

Pamietaj, ze jest kilka kategorii produktéw, ktérych nie mozesz zwracaé. Sg to np.:

e towary, ktdre szybko sie psujg lub majg krétki termin przydatnosci do uzycia
(np. artykuty spozywcze takie jak jogurty, owoce, pieczywo),

e rzeczy wyprodukowane wedtug wytycznych klienta lub wyraznie zindywidualizo-
wane (np. meble na wymiar, garnitur szyty na miare, bizuteria z grawerem),

e produkty, ktore otworzysz, a byty zapieczetowane ze wzgledu na ochrone zdrowia
lub higiene (np. leki, chusteczki nawilzane),

e zapieczetowane nagrania dzwiekowe lub wizualne czy programy komputerowe
na ptytach kompaktowych, ktére otworzysz,

e bilety lotnicze lub na wydarzenia kulturalne i sportowe, chyba ze sprzedawca
okreslit specjalne zasady zwrotu.

Warto réwniez mie¢ na uwadze, ze w przypadku wystgpienia
probleméw zwigzanychz zakupami przez Internet, mozna sko-
rzysta¢ z bezptatnych porad Powiatowego Rzecznika Konsu-
mentoéw.

Agnieszka Cichon
Powiatowy Rzecznik Konsumentow

Niech Zyjqg nam Jubilaci!

,Nie wystarczy pokochac,
trzeba jeszcze umiec wzigc te mitos¢ w rece
i przeniesc jg przez cate zycie.”

A. Bekante
Urzqd
~.‘.:- - Stanu Cywilnego
) > Swieradow- -Zdréj
(/\., %
L\

Medal za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie
zrodto: www.prezydent.pl

Stowa te towarzyszyty podczas uroczystosci jubileuszu 50-lecia pozycia matzenskiego
Panstwa Bogustawy i Edwarda Pindera, ktora odbyta sie w dniu 30.09.2022 r. w Urze-
dzie Stanu Cywilnego w Swieradowie-Zdroju.

Dekoracji przyznanymi przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej medalami dokonat
Burmistrz Miasta Swieradéw-Zdrdj Roland Marciniak. Uroczysto$¢ prowadzona byta
przez Joanne Szczekulska- Kierownika Urzedu Stanu Cywilnego w Swieradowie-Zdroju.
Dostojnym Jubilatom sktadam najserdeczniejsze zyczenia, dalszych lat zycia w zdrowiu
i szczeéciu. Zycze duzo wytrwatosci i sity w pokonywaniu przeciwnosci losu oraz szcze-
Scia i radosci w gronie zyczliwych i najblizszych sercu Paristwa osdb, w otoczeniu kocha-
jacej i troskliwej rodziny.

Joanna Szczekulska
Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego

Kartka 7 kalendarza...
LISTOPAD

1 listopada — Wszystkich Swietych

2 listopada — Dzien Zaduszny

3 listopada — Hubertus — Swieto Mysliwych

5 listopada — Dzien Postaci z Bajek

6 listopada — Dzien Saksofonu

7 listopada — Miedzynarodowy Dzien Fizyki Medycznej

8 listopada — Swiatowy DzieA Radiologii

9 listopada — Europejski Dziert Wynalazcy

10 listopada — Dziert Mtodziezy

11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci
Swieto Orderu Virtuti Militari

12 listopada — Swiatowy Dzieri Drwala

13 listopada — Miedzynarodowy Dziert Niewidomych

14 listopada — Dzieri Seniora

16 listopada — Dzieri Tolerancji

Z okazji Dnia Pracownika
Socjalnego sktadamy
wszystkim pracownikom
socjalnym, w szczegdlnosci
z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej
w Swieradowie-Zdroju
najserdeczniejsze zyczenia
niestabngcego entuzjazmu,
wiary w drugiego cztowieka
oraz satysfakcji z niesienia
pomocy innym.
Dziekujemy za wszystkie
dziatania na rzecz
0s6b potrzebujacych,
wyrozumiatos¢, zyczliwosé

17 listopada — Swiatowy Dzieri Wczeéniaka i tolerancje.
19 listopada — Dzienl Przedsiebiorczosci Kobiet
20 listopada — Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka Redakcja

Notatnika Swieradowskiego
i zatoga Stacji Kultury

21 listopada — Dziert Pracownika Socjalnego
24 listopada — Katarzynki
25 listopada — Dzien Kolejarza

30 listopada — Andrzejki

SERWIS REKLAMOWY

Sprzedam malowniczg dziatke budowlana w Swieradowie-Zdroju,
usytuowana u podndza Sepiej GOry, dziatka o powierzchni ok. 0,8ha
przeznaczona pod zabudowe mieszkalng, ustugi wypoczynku i turystyki,
z widokiem na Stég lzerski, wieze widokowg, Malachit.

Cena do uzgodnienia.

Tel. kontaktowy +48 693771170, +48 724286404.
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4. miejsce w Polsce

Samorzgdowa gazeta ,Wspdlnota” przeprowadzita ranking polskich gmin, ktore naj-
wiecej inwestujg i pozyskujg srodkow zewnetrznych. W kategorii najwiekszy inwestor
w przeliczeniu na 1 mieszkanca zajeliSmy 13. miejsce w grupie gmin miejskich. Na-
tomiast w kategorii najwiecej pozyskanych srodkow unijnych za lata 2014-2021 za-
jelismy 4. miejsce. Tak wysoka pozycja nie jest przypadkiem, bo obejmuje az 7-letni
okres dziatalnosci naszego miasta. Bardzo dziekuje wszystkim pracownikom gminy,
bo to oni przerabiali te dziesigtki milionéw ztotych w gminnych inwestycjach. Row-
niez duze uznanie dla Radnych poprzedniej kadencji 2014-2018, bo wtedy wspotpraca
burmistrza z Radnymi byta wzorcowa, co zaskutkowato tak duzym rozwojem naszej
gminy. Na Dolnym Slasku jestesmy nr 1 w pozyskiwaniu $rodkéw zewnetrznych.

Wykorzystanie srodkow
z funduszy Unii Europejskiej 2022

MIASTO SWIERADOW-ZDROJ
zajeto IV miejsce

w rankingu Pisma Samorzadu Terytorialnego,Wspdlnota”
podsumowujacym wydatki ze srodkéw unijnych na inwestycje
w latach 2014-2021

w kategorii: MALE MIASTA
Janusz Krél

WSPOLNOTA L7

Redaktor Naczelny
Pisma Samorzadu Terytorialnego
WSPOLNOTA

L4 (<

Powyzej kilka fotografii przedstawiajgcych inwestycje zrealizowane dzieki srodkom
unijnym: Adaptacja budynku bytego dworca kolejowego wraz z otoczeniem na centrum
muzealno-kulturalne w Swieradowie-Zdroju, Budowa Centrum Edukacji Ekologicznej
NATURA 2000, Izerska taka” w Swieradowie-Zdroju oraz Ochrona zasobéw przyrodni-
czych poprzez doposazenie Centrum Edukacji Ekologicznej Natura 2000 ,Izerska tgka”
w Swieradowie-Zdroju, Czesko-polskie $ciezki pod Smrkem w Gérach Izerskich (2 eta-
py), Budowa oczyszczalni éciekéw dla osiedla Czerniawa w Swieradowie-Zdroju wraz
z budowa sieci kanalizacyjnej 2014-2015.

NA BIEZACO

Gala boksu zawodowego w Hali Spacerowej Domu Zdrojowego

Przekonaliémy organizatoréw, ze Swieradéw-Zdréj jest $wietnym miejscem do orga-
nizacji gali boksu. Znany komentator sportowy Mateusz Borek wspdlnie z TVP Sport
pozytywnie ocenili naszg kandydature. 22 pazdziernika w Hali Spacerowej ustawiono
ring i odbyty sie 4 walki. Ze strony miasta sponsorami imprezy byli: Hotel Elements,
Spétka Uzdrowiskowa udostepniajac Hale Spacerowg oraz nasza gmina. Ogladalnos¢
tej imprezy w TVP Sport osiggneta ponad 500 tys. widzow. Hala Spacerowa prezento-
wata sie wrecz zjawiskowo. Staramy sie pozyskiwa¢ dla miasta promocje z najwyzszej
potki. To rowniez nie lada atrakcja dla naszych mieszkaricow. Na widowni na 400 miejsc
150 zajmowali nasi mieszkancy. Organizator zafundowat bilety naszym najmtodszym
sportowcom. Nasze miasto sponsorowato to wydarzenie w kwocie 15 tys. zt.

Wegiel dla mieszkaricow Swieradowa-Zdroju
Nasza gmina wezmie udziat w rzadowym programie dystrybucji wegla kamienne-
go. Jeszcze trwa wdrazanie prawa w tym zakresie. Bedziemy na biezgco informowac

| o przebiegu tego projektu na terenie naszej gminy.

Podpisane umowy na wszystkie zadania zimowego utrzymania miasta

Mielismy duzy problem, aby znalez¢ wykonawcdw na odsniezanie drdog i chodnikow
gminnych. Ceny oferentéw wzrosty o 30-40%. Dla budzetu miasta to wzrost wydat-
kodw na to zadanie o kilkaset tysiecy ztotych. Zwrécilismy sie do DSDIK o zwiekszenie
Srodkdéw na zimowe utrzymnie drég wojewddzkich od Krzewia do Czerniawy-Zdroju i
- Szklarskiej Poreby z powodu wysokich cen
" w przetargu na wytonienie wykonawcow.
4 Niestety nie doszliSmy do porozumienia,
/ a DSDIK sugeruje, aby obnizy¢ standard
utrzymania drogi. Istnieje duze ryzyko, ze
dotozymy z budzetu gminy do zimowego
utrzymania drog wojewaddzkich.

Q
A

Roland Marciniak
Burmistrz Swieradowa-Zdroju
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Dynie na rozne sposoby

T
— = Przypomnijmy!
BIBLIOTEKA Tegoroczny VII Festiwal
IZERKA Dyniowy odbyt sie po
SWIERADOW-ZDROJ szescioletniej przerwie.
W 2016 roku komisja
ocenita 57 kompozycji dyniowych, 15 prac pla-
styczno-technicznych oraz 4 prace poetyckie.
Wystawa byta zorganizowana na terenie Nad-
le$nictwa Swieraddw.

VIl Festiwal Dyniowy trwat od 10 do 15 paz-
dziernika i sktadat sie z 73 prac plastyczno-
-technicznych, w tym trzech utwordéw poetyc-
kich. Wystawa jest do obejrzenia w Izerce i pod
,Daszkiem lzerki”.

Super nagrode przyznano Karolowi Kucharko-
wi. Wérdod przedszkolakéow pierwsze miejsce
przyznano: w kategorii plastycznej Jagodzie
Maszkato, technicznej Zuzi Wrébel, w kompo-
zycjach dyniowych Milenie Samulskiej i Dalii
Osuch. Wsrdd ucznidw nagrody otrzymali:
w kategorii plastycznej otrzymali Hania Zawar-
towska i Weronika Khavrik, technicznej Kaja
Wolinska i Wiktor Hutek, w kompozycjach dy-
niowcyh Mieszko Malinowski.

Dodatkowga nagrode od bibliotekarzy otrzymat
Pan Arkadiusz Podolski za ,Pana Dyniowego
na rowerze”.

Ponadto, komisja przyznata nagrode za naj-
mniejsza dynie dla Alony Olkohovskiej oraz
nagrode za najbardziej pomystowg dynie dla
Wojtka Biernkowskiego.

Dwie nagrody — vouchery na warsztaty pierni-
kowe w Pracowni Piernikowej Isabell trafity dla
Leny Wituly i Tosi Wieckowskiej.

Za rok powtdrzymy Festiwal Dyniowy, gdyz cie-
szyt sie sporym powodzeniem. Dynia byta takze
gtéwng bohaterky zaje¢ dla grup przedszkol-
nych, a naszym gtéwnym celem byto przeko-
nanie dzieci, ze jest to nie tylko zdrowe warzy-
wo, ale tez piekna jesienna ozdoba i bohaterka
ksigzek, jak np. w opowiesci o ,Franklinie i wiel-
kiej dyni” Paulette Bourgeois. Dzieci z grupy
Brzozowej technikg ,wydzieranki” uzupetniaty
,dynie”, z kolei z grupy Sosnowej wycinaty sa-
modzielnie dynie i tworzyty wedtug wtasnej
wyobrazni kompozycje, ktore byty straszne,
dziwne, usmiechniete, podobne do kotka itp.

Wokét ksigzek

Krotko 7 fotela
»Pod Panem Tadeuszem”
- spotkanie IX

Na kolejng rozmowe przy herbacie zaprosilismy Aleksandre Kasprzak, czy-
telniczke Izerki od 2013 roku, mame 3 dzieci, babcie 3 wnuczek, od 19 lat
radna. Od wielu lat jest aktywna w Izerce i propaguje czytanie wsréd dzieci
juz od przedszkola. Lubi $piewac, zwiedzaé Polske, pomagac przy réznych
imprezach.

Swieradéw Zdrdj jest dla Pani...?

...kochanym miejscem od 65 lat.

Moje ulubione miejsce w Swieradowie — Zdroju...?

...Jest ich wiele, obecnie jest nim ,,Kofeina ” i spedzony tam czas wraz z ko-
lezankami.

Najbardziej lubie w sobie...?

...spontanicznos¢, empatie do ludzi i to, ze jestem sobgq.

Najpiekniejszy prezent, jaki ostatnio dostatam...?

....to kwiaty, wigzanki kolorowe od dzieci, meza i kolezanek.

Wszystkie pienigdze wydam na...?

..podrdze, ale tez na pomaganie chorym, gtdwnie tym, ktdrych znam.

Nie wyobrazam sobie dnia...?

...bez kawy (tu usmiech) sypanej, bez ulubionych seriali, teleturniejow
i oczywiscie kolezanek.

Wzruszam sie gdy...?

...na widok cierpienia i chorych dzieci.

Nie mogtabym zy¢ bez...?

...rodziny, przyjaciét, kwiatéw (usmiech).

Przeczytatam ostatnio...?

...sporo czytam, najnowszq Danielle Steel ,Latajqgce anioty ” i mtodej autorki
Magdy Jarzgbek ,,Zabdjcze piekno”, czekam na drugi tom.

elle
el

Spotkanie 7 literaturg.... na jesienne wieczory

To, ze czytanie jest jak oddychanie nie trzeba wiekszo-
sci nas przekonywaé. Na jesienne dni polecamy kilka
z ostatnio zakupionych ksigzek (lzerka otrzymata dota-
cje w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa 2.0 z Biblioteki Narodowej w kwocie 6 475 zt).

Trudno sie bedzie oderwac od pierwszej powiesci Olgi To-
karczuk, napisanej po otrzymaniu w 2018 r. literackiej na-
grody Nobla, pt. ,,Empuzjon”- horroru przyrodolecznicze-
go, rozgrywajacej sie w 1913 r. w uzdrowisku Gorbersdorf
(dzisiejsze Sokotowsko na Dolnym Slasku), a bohaterami
sg kuracjusze , leczace choroby ,piersiowe i gardlane”.
Ksigzka wcigga czytelnika od pierwszych stron. Straszne
historie jakie sie rozgrywaja w ,Pensjonacie dla Pandow”
odstaniajg przed czytelnikami prawde o Swiecie, ludziach
—taka, o ktdrej raczej nie chcemy wiedziec.

Sa tez autorki, ktdre gwarantujg pozytywne emocje, ich
ksigzki sg optymistyczne i pokazujg, ze drugi cztowiek jest
nam bardzo potrzebny, szczegdlnie w tych czasach. Anna
Szczesna w ,,Ogrodzie z widokiem”, opisuje grupe miesz-

kancéw kamienicy, ktorzy zblizajg sie do siebie i wspdlnie
zaktadajg w tajemnicy ogrod na dachu budynku. Oczywi-
Scie zawsze znajdzie sie ktos, komu pozyteczna inicjatywa
sie nie podoba. Warto sie przekonaé, czy ogrdd na dachu
sie uchowa...

Po przerwie wrécita Katarzyna Michalak, autorka 59 po-
wiesci. W, Piastunce réz” po raz kolejny udowodnia, ze
jest to pewniak na jesienny bestseller.

Polecamy serie, w tym sage czekoladowg Agnieszki Za-
krzewskiej , Rok na koricu swiata” i drugi tom , Zycie jak
czekolada”, a dalsza czes¢ losow bohaterow ,Stajni w
Pierikach” 1zabelli Fraczyk tez zainteresuje wielu czytelni-
kow.

Przed Swietami, w S$wigteczny nastrdj wprowadzi
,Usmiech aniofa” Renaty Kosin. Bohaterce pomagajg ka-
mienne anioty w parku, czyli siedem aniotéw na wszystkie
stany duszy: Zasepiony, Uradowany, Zatroskany, Rozma-
rzony, Zadumany, Zagniewany, Rozmitowany.

Z powiesci kryminalnych niezawodna Katarzyna Bonda,
Remigiusz Mréz, Maks Czornyj, Harlan Coben.

Czytanie w jesienne wieczory poprawi nam humor, na-
stroj... odprezy.

Swieradowskie Bibliotekarki
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STOWARZYSZENIA

Senioralia 2022

Grupa Emerytéw i Rencistéw ze Swieradowa-Zdroju z Kota nr 6
PZERIil 1 pazdziernika br. po raz kolejny uczestniczyta w Seniora-
liach - obchodach Dnia Seniora w Jeleniej Gérze.

Wszyscy u$miechnieci, kolorowo ubrani, zwawi jak nigdy
dotad, wzieli udziat w radosnej paradzie, ktéra przeszta od
Kosciota Garnizonowego na Plac Ratuszowy. Po dotarciu
na miejsce prezydent miasta Jerzy tuzniak przekazat klucz
do stolicy Karkonoszy. Klucz z rgk prezydenta odebrat pre-
zes jeleniogérskiego kota Zwigzku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw - Stanistaw Dziedzic. Wtedy rozpoczety sie wy-
stepy zespotéw, tance i Spiewy. W restauracji ,Pod Arka-
dami” dla Senioréw zostat przygotowany ciepty positek,
po ktérym zadowoleni i w dobrych humorach wrdcilismy do
Swieradowa-Zdroju.

Uczestnictwo w Senioraliach sfinansowane zostato przez jeleni-
gorskie koto Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw.

Wiestawa Bigus
Cztonek PZERil Koto nr 6 w Swieradowie-Zdroju

DZIAtANIA PREWENCYJNE DOTYCZACE DYSTRYBUCIJI TABLETEK JODKU POTASU

Informujemy, ze Gmina Swieradéw-Zdrdj przyjeta ,Plan dystrybucji preparatéw stabilnego jodu w postaci tabletek
jodku potasu na wypadek wystgpienia zdarzenia radiacyjnego”. W zwigzku z tym, prosimy mieszkaricéw gminy o za-
poznanie sie z rozmieszczeniem punktdéw wydawania preparatu, zgodnie z miejscem zamieszkania/zameldowania oraz
tabelg dawkowania. Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystgpienia zdarzenia radia-
cyjnego, mieli Panstwo swiadomos$é, gdzie sie zgtosi¢ oraz w jaki sposdb odbywa sie wydanie preparatu. Jesli dojdzie
do ww. zdarzenia bedzie ono komunikowane w mediach, a po wydaniu zarzgdzenia Wojewody Dolnoslgskiego, takze za
posrednictwem mediow lokalnych z okresleniem rozpoczecia wydawania preparatéw na terenie gminy. Zalecane jest
podanie osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu. Przy-
jecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajac jego
gromadzeniu.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji zapewnia, ze odpowiednia ilo$¢ jodku potasu zostata zabezpieczo-
na. Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy od wieku. Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej od zalecanej
moze zagrozi¢ zdrowiu. Réwnoczesnie przestrzega sie przed profilaktycznym przyjmowaniem jodku potasu. Sposob daw-
kowania preparatu:

Grupa ryzyka llosé s}:,adbljlnego Liczbat :;::::(anych
Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc | 12,5 mg jodu 1/4 tabletki
Dzieci od 1 miesigca do 3 lat 25 mgjodu 1/2 tabletki
Dzieciod 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka
Osoby od 12 do 60 roku zycia 100 mg jodu 2 tabletki
Kobiety w cigzy i karmiace piersig 100 mg jodu 2 tabletki

Przeciwskazania

Uwazaj, jesli:

e stosujesz lub stosowates w przesztosci leczenie choréb tarczycy,

e wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy,

e wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek,

e masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie z tym zwigzane,

e przyjmujesz leki hamujace czynnos$¢ tarczycy, leki moczopedne oszczedzajgce potas, a takze kaptopril, enaropril lub
chinidyne.

Zwrd¢ sie o porade lekarza przed przyjeciem leku, jezeli:

e wystepuje u Ciebie ztosliwy nowotwadr tarczycy lub istnieje takie podejrzenie,

e w przypadku zwezenia drog oddechowych (powodujgcego trudnosci w oddychaniu),

e po przyjeciu leku z noworodkiem w celu skontrolowania czynnosci tarczycy.

Kiedy nie nalezy przyjmowac leku:

e jeslimasz uczulenie na jodek potasu lub ktorykolwiek ze sktadnikéw tego leku,

e jesli masz nadczynnos¢ tarczycy,

e jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn z hipokomplementemia),

e jesli masz choroby autoimmunologiczne potgczone ze swigdem i pecherzami na skorze (opryszczkowate zapalenie
skéry Duhringa).

Lokalizacja punktéw dystrybucji stabilnego jodu w gminie Swieradéw-2déj:
ul. Pitsudskiego 5 — Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ul. Sanatoryjna 40 — Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Tadeusz Baka

Obrona cywilna, ochrona p. poz.,
Zarzqdzanie kryzysowe

UM w Swieradowie-Zdroju

Serwis miejski

SWIERADOWSKA KARTA MIEJSKA

ARTA  LEJSKA

SWIERADOWZDRQJ.PL

WIERADOWSKA

NUMER KARTY.

Jeste$ osobg zameldowang w Swieradowie-Zdroju?
Rozliczasz sie z podatku dochodowego w Urzedzie
Skarbowym w Lubaniu oraz w swoim zeznaniu po-
datkowym deklarujesz Gmine Miejskg Swieraddw-
-Zdrdj jako miejsce statego zamieszkania? Optacasz
w Swieradowie-Zdroju podatek od nieruchomo-
$ci? A moze optacasz media zwigzane z nierucho-
moéciami zlokalizowanymi w Swieradowie-Zdro-
ju? Jesli spetniasz ktérys z warunkow, to mozesz
skorzysta¢ ze Swieradowskiej Karty Miejskiej!
By otrzymaé SKM, nalezy ztozy¢ stosowny wniosek
(do pobrania ze strony www Miasta lub do ode-
brania w Stacji Kultury) i ztozy¢ go Organizatorowi.
Nalezy przy tym okaza¢ dowdd tozsamosci lub pierw-
szg strone (zdjecie lub skan) PIT-u za rok poprzedni
lub inny biezagcy dokument potwierdzajacy, ze dana
osoba przebywa w Swieradowie-Zdroju z zamiarem
statego pobytu. SKM wydawana jest bezptatnie.

Aktualna lista Partneréw:

e ,Czarci Miyn” z SKM bilet wstepu 1,00 zt.

e Podziemna Trasa Turystyczna , Kopalnia Sw. Jan”
w Krobicy - z SKM bilet 50% tarszy.

o Wieza Widokowa w Mirsku, ul. Wodna 4, tel. 570
778 078, e-mail: biuro@podziemia-wieza.pl,www.
podziemna-wieza.pl - z SKM bilet 50% tariszy.

e Centrum Relaksacyjne ,SANTE” z SKM 50% znizki
na wejscie do groty solnej.

e Coffee & Drink Bar ,Kofeina” z SKM 20% znizki na
kazda kawe, ciepte napoje bezalkoholowe, herba-
te i czekolade.

e Przewo6z Oséb - Bryczka i Saniami Mariusz Buraw-
ski z SKM 50% znizki, przy minimum dwdch oso-
bach, na przejazdzki bryczka a zimg na kulig/sanie
(przy sprzyjajacych warunkach $niegowych).

e Pracownia Piernikowa ISABELL z SKM 50% znizki
na warsztaty oraz wstep do pracowni piernikowe;j.

e Wypozyczalnia Roweréw Lech Sport | Rowery
Elektryczne, Trail, MTB - z SKM 25% tarsze wy-
pozyczenie roweréw od poniedziatku do czwart-
ku a w weekendy 10% taniej oraz 10% rabatu na
ustugi serwisowe rowerow.

e Firma KOCZ Sp. z 0. 0. z SKM w sezonie letnim
50% znizki na wypozyczenie roweru elektryczne-
g0, W sezonie zimowym 50% znizki na wypozycze-
nie kompletu sprzetu narciarskiego, 20% znizki
na pozostaty sprzet zimowy w Wypozyczalniach
E-Bike i sprzetu narciarskiego ,Pod Gondolg”
w Swieradowie-Zdroju (Wypozyczalnia A ul. Zré-
dlana/Strazacka, Wypozyczalnia B ul. Zrédlana/
Strazacka) oraz caty rok 50% znizki na korzystanie
z Parkingéw A, B, C na terenie Swieradowa-Zdroju
(rég ulic: A —Zrédlanej i Strazackiej, B — Sienkiewi-
cza i Batorego, C — Sienkiewicza i Wyszyrskiego).

e ,Na 100%” Edyta Gromnicka z SKM od ponie-
dziatku do piagtku 20% tansza pizza, pierogi i na-
poje gorgce zamawiane w IZERSKICH SMAKACH,
w soboty i niedziele 10% znizki na kazda pizze za-
mawiang w IZERSKICH SMAKACH.

e Sky Walk - Sciezka w Chmurach z SKM 50% tarszy
bilet wstepu na wieze widokowa Sky Walk oraz 50%
znizki na wydarzenia specjalne - ,,Zachody Storica
z COOLtura” i ,Rodzinne niedziele na Sky Walk”.

Petny tekst okreslajacy zasady udziatu w projekcie
SKM znajduje sie na stronie Stacji Kultury www.sta-
cjakultury.swieradowzdroj.pl w zaktadce ,SKM”.
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PONIEDZIALEK
- LEKCJE GRY NA GITARZE

prowadzi: Karol Kusibab

16:30 - DZIECI: GRUPA POCZATKUJACA
17:00 - DZIECI: GRUPA ZAAWANSOWANA
17:40 - MEODZIEZ | DOROSLI

I PIETRO - SALA WARSZTATOWA

7:00 - TANIEC FITNESS
prowadzi: Basia Serdakowska
GRUPA DOBRY START - dla poczatkujacych
PARTER - DUZA SALA

) - TANIEC FITNESS Il

prowadzi: Basia Serdakowska
GRUPA OSTRY WYCISK - dla zaawansowanych
PARTER - DUZA SALA

) - PROBA ZESPOLU
ANCYMONIOM
1 PIETRO - STUDIO NAGRAN

8:30 - MALARSTWO & RYSUNEK
prowadz: Magdalena Mietkiewicz-Gajewska
GRUPA ZAMKNIETA
11 PIETRO - SALA ZAJECIOWA

- LEKCJE GRY NA PERKUSJI
prowadzi: Dawid Leszczyk
1 PIETRO - STUDIO NAGRAN

16:00 - TANCE DLA MALUCHOW
prowadzi: Joanna Karnia

dla dzieci od 4 roku Zycia

PARTER - DUZA SALA

- ANGIELSKI DLA MALUCHOW
prowadzu Ewa Korzen
dla dzieci 5-6 lat (1 grupa) i 7-8 lat (Il grupa)
11 PIETRO - ORLE GNIAZDO

1¢ - KURS FOTOGRAFICZNY
prowadzi: Janusz Jaremen

dwa razy w miesigcu

11 PIETRO - SALA ZAJECIOWA

‘ - PRACOWNIA SZTUK!I
prowadzi: Makgorzata Kupska
dwa razy w miesigcu
1 PIETRO - SALA WARSZTATOWA

18:00 - ZUMBA
prowadzi: Karolina Cierlik
PARTER - DUZA SALA

- PROBA ZESPOLU

CHAPTER ONE
1 PIETRO - STUDIO NAGRAN

.
Stacja Kultury
tel.75 713 64 821ub 75 713 64 83
vl. Dworcowa 1, Swieradow-2droj

= T’omigd
Niebery,

Eidioda i .

el izien,

woda i ziemia - =

Miejsce: Data: Godzina:
St Kult
w Smggfmxleugirqu 03'11°2022 16:00
ul. Dworcowa 1 czwartek

Wydarzeniu towarzyszy nietypowa wystawa
"Rzezby natury".

pazdziernik 2022

Petna kultura

.00 - LEKCJE GRY NA PERKUSJI
prowadzi: Dawid Leszczgk
1 PIETRO - STUDIO NAGRAN

CWICZENIA NA MATACH

prowadzu Basia Serdakowska
PARTER - DUZA SALA

00 - LEKCJE PROGRAMOWANIA

DLA DZIECI (MINECRAFT)
prowadza: CYBERJELONKI
11 PIETRO - SALA ZAJECIOWA

:00 - Shree Maa Yoga

prowadzi: Cora Kaveri
PARTER - DUZA SALA

18:00 - PROBA ZESPOLU

CHAPTER ONE

1 PIETRO - STUDIO NAGRAN
TABATA GRUPA |

prowadzl Tomasz Gajewski
PARTER - DUZA SALA

::30 - TABATA GRUPA 11
prowadzu Tomasz Gajewski
PARTER - DUZA SALA

CZWARTEK

)0 - PROBA ZESPOLU
SYNTONIA
1 PIETRO - STUDIO NAGRAN
5:30 - ANGIELSKI DLA MALUCHOW
prowadzi: Ewa Korzen
dla dzieci 5-6 lat (1 grupa) i 7-8 lat (Il grupa)
11 PIETRO - ORLE GNIAZDO

) - SEKCJA PLANSZOWEK
prowadzi: Anna Singh
dwa razy w miesiacu - spotkania w pazdziernikv:
6.10.2022 oraz 20.10.2022
1 PIETRO - SALA WARSZTATOWA

18:00 - KURS SZYCIA
prowadzi: Malgorzata Dziekan
GRUPA ZAMKNIETA

11 PIETRO - SALA ZAJECIOWA

) - PROBA ZESPOLU

ANCYMONIUM
1 PIETRO - STUDIO NAGRAN

PIATEK
ZAJECIA TANECZNE

prowadzu Tomasz Gajewski
dla dzieci w wieku 10-13 lat
PARTER - DUZA SALA

S0B0TA
PRACOWNIA SZTUKI

prowadzr Malgorzata Kupska
dwa razy w miesigcu
1 PIETRO - SALA WARSZTATOWA

13:00 - PROBA ZESPOLU
1IZERSKA PADLINA
1 PIETRO - STUDIO NAGRAN

Halina Burkowska
Melancholia natury

Magty, jesienne mgty
krajobraz zasnuty.

Wesolutkie brzdzki
7 26ttymi listkami przysnety.

Smutne wierzby
ptaczq kropelkami mzawki.

Ptaczqg za wczorajszym storicem.
Majq dos¢ pogodowej hustawki.

A sosny, a swierki?
Wznoszq gtowy ku chmurom.

Zimy sie nie bojg
Bedq patrzec na nig z gory.

Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja Kultury”

ul. Dworcowa 1, Swieradéw-Zdrdj

Dorota Marek — Dyrektor

Kreowanie wydarzen kulturalnych i promocja

Diana Stupska
tel. 75 71 36 483, stacjakultury@swieradowzdroj.pl

Animacja, organizacja zajec, imprez i promogja

Joanna Krajewska
tel. 75 71 36 483, kultura@swieradowzdroj.pl

Stacja
Kultury

serce miasta
Swieradow-Zdroj

Kreowanie Wydarzen Rekreacyjno-Turystycznych, Promocja i Administracja

Beata Rosicka
tel. 756199 879, it@swieradowzdroj.pl

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl

Czynne od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 17:00,

w soboty od 10:00 do 16:00

Halina Burkowska - z zawodu nauczyciel fizyki i hodowca karpi. Urodzita sie w Swiera-
dowie-Zdroju. Uczyta mtodziez na tereniu powiatu karkonoskiego oraz w Niemczech,
gdzie spedzita ponad dwadziescia lat. Obecnie emerytka. Realizuje swoje marzenia po-
Swiecone pisaniu wierszy, zbieraniu pieknych korzeni drzew oraz uprawie ogrodu kwiato-

WO-warzywnego.

Pasiecznik i Poblocka w Stacji Kultury

Projekt Polskiego Impresariatu Mu-
zycznego ,,Z klasyky przez Polske” od-
powiada na zgtaszane potrzeby kon-
taktu z muzyka klasyczng na izywo
w mniejszych osrodkach kultury. W ra-
mach tego cyklu najwybitniejsi polscy
oraz zagraniczni artysci przemierzaja
cata Polske...

Stacja Kultury po raz kolejny byta gospo-
darzem koncertu z cyklu ,,Z klasyka przez
Polske”. W roku ubiegtym goscilismy
laureata Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina
w Warszawie — Szymona Nehringa.

Tym razem, 15 pazdziernika w sali wido-
wiskowej Stacji Kultury mielismy okazje
wystuchaé¢ dwdch wybitnych artystek
— Olgi Pasiecznik - Spiewaczki pocho-
dzenia ukrainskiego (sopran); poswieca-
jacej szczegdlng uwage barokowym i kla-
sycznym operom, muzyce francuskiego
impresjonizmu, rosyjskim i ukraifnskim
piesniom, muzyce oratoryjnej, a takze
kompozycjom wspodtczesnym oraz Ewy
Pobtockiej- pianistki i pedagog, laureat-
ki licznych konkurséw pianistycznych.

Artystki zaprezentowaty utwory
Jana Sebastiana Bacha, Franciszka
Schuberta, Fryderyka Chopina oraz
Stanistawa Moniuszki. Licznie zgroma-
dzona publicznos¢ zachwycita sie ar-
tystycznym kunsztem prezentowanym
przez obydwie artystki nagradzajgc je
gromkimi brawami!

Fot. Szymon Czerwinski

Organizatorzy cyklu: Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Dolnoslgskiego, Na-
rodowy Instytut Muzyki i Tanca, Polski
Impresariat Muzyczny, Osrodek Kultury
i Sztuki we Wroctawiu — Instytucja Kultu-
ry Samorzadu Wojewddztwa Dolnosla-
skiego. Dofinansowano ze $rodkow Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz z budzetu Samorzadu Wojewddz-
twa Dolnoslgskiego.

Beata Rosicka

Koordynator ds. Kreowania Wydarzen
Rekreacyjno-Turystycznych, Promocji
i Administarcji

MCKAIPG , Stacja Kultury”

w Swieradowie-Zdroju

Szanowni Panstwo,

wyjgtkowo w tym jednym numerze nie ukazat sie Dodatek Kulturalny. Nr 17 Dodatku Kulturalnego opublikujemy w listopadowym wydaniu Notatnika Swieradowskiego.
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Kwietny Swieradow-Zdréj 2022.
Znamy Iwyciezcow

30 wrzesnia uptynat termin nadsytania zgtoszen w kategorii ,,Olbrzymy w ogrodzie”
w dorocznym konkursie ogrodniczym Kwietny Swieradéw-Zdréj. Tym samym oficjal-
nie mozemy zamknga¢ tegorocznga edycje.

Konkurs na najtadniej udekorowany ogrdd, posesje i balkon miat, podobnie jak w la-
tach ubiegtych, jedno istotne ograniczenie - laureaci pierwszych miejsc z zesztorocz-
nej edycji, nie byli oceniani w tym roku w kategoriach, w ktérych ostatnio zwyciezyli.
Natomiast ci, ktérzy don przystapili, musieli spetnia¢ podstawowy wymaog regulamino-
wy i zaprezentowac komisji konkursowej powotanej przez Organizatora swoje ukwieco-
ne tereny.

Komisja konkursowa w sktadzie: Dorota Marek — Przewodniczgca, Beata Rosicka — ko-
ordynator konkursu ze strony Stacji Kultury, Teresa Fierkowicz oraz Magdalena Harbul,
po obejrzeniu 7 zgtoszonych ogroddw oraz 3 balkonow wydata werdykt. Za najtadniej
ukwiecong posesje uznata tg nalezaca do startujgcej pierwszy raz w historii konkursu
Pani Marzeny Maciejewskiej z ul. Osiedlowej (217 pkt. na 240 mozliwych). Tym samym
tytut ,Super ogrod” wraz z ogrodowg figurg zaby - wykonang przez Pana Piotra Wilka
z firmy Stal-Mot - trafiajg wtasnie do Pani Marzeny! Kolejne miejsce zajeta Pani Wiolet-
ta Maguda (208 pkt.), a tuz za nig uplasowata sie Pani Bozena Mikotajczak (203 pkt.).

Stacja Kultury 9

Najtadniejszym balkonem/ogrodem w budownictwie wielomieszkaniowym moze po-
szczyci¢ sie natomiast wieloletnia uczestniczka konkursu Pani Halina Ganuszewicz
z osiedla Korczaka (231 pkt.).

Laureatami w kategorii hasto przewodnie — ,,Donice w ogrodzie” — zostali Pan Piotr Bi-
gus oraz Pani Barbara Guslinska zdobywajac po 36 pkt. na 40 mozliwych. W tym miej-
scu przypominamy, iz kazdego roku obowigzuje inne hasto przewodnie, stad laureaci
z lat poprzednich mogg bra¢ udziat w tej czesci konkursu.

W kategorii ,,Olbrzymy w ogrodzie” otrzymalismy wytacznie dwa zgtoszenia — obydwa
nadestane przez Pana Piotra Bigusa, w zwigzku z czym kategoria ta pozostaje nie roz-
strzygnieta. Jednak Panu Piotrowi gratulujemy zbioru dorodnych
Sliwek (po 63 gramy) i malwy-giganta mierzacejaz 5 mi 15 cm.

?« & Tegorocznym zwyciezcom gratulujemy, a wszystkim uczestnikom
AP Y5 bardzo dziekujemy za udziat w konkursie. Wszystkich mieszkan-
cow zachecamy do udziatu w przysztorocznej edycji, w ktorej ha-
stem przewodnim bedg ,,Rosliny pngce”. Organizatorem konkur-
su i fundatorem nagréd jest MCKAIPG ,Stacja Kultury”.

Beata Rosicka

Koordynator ds. Kreowania Wydarzen
Rekreacyjno-Turystycznych, Promocji i Administarcji
MCKAIPG ,Stacja Kultury” w Swieradowie-Zdroju

SWIERADOWSKA SEK
GIER PLAN

ZAPRASZA CO DRUGI
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2 NA WSPOLNE GRANIE! W KAZDA SOBOTE |
o SPOTKANIA PRZY STACJI RULTURY ¢
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& serce miasta
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SERWIS

S :Jarnar& lokalny 4
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o domowe przetwory

¢ wyroby rekodzielnicze
¢ miody regionalne

¢ lokalne przysmaki

BEZPLATNE MIEJSCA HANDLOWE!

PRIYJEDZ! ROSTAW SIE! SPRZEDAWAJ LUB RUPUJ! L

WW\W.StacCjaKultury.swieradwzdaroj.pi tel. 75713 64 83

.o
IROB PLERWSZY KROK

Grupa wsparcia dla kobiet

KRYZYS SZANSA NA NOWE ZYCIE

Doswiadczasz trudnosci w pracy lub relacjach?
Czujesz, ze co$ Ci¢ przerasta?
Chcesz zmiany, ale nie wiesz od czego zacza¢?
Masz poczucie, ze utknela$ w miejscu?
A moze potrzebujesz wsparcia lub konkretnych wskazéwek?

z

NIE JESTES SAMA!

Umoéw sie i zapisz na BEZPLATNE spotkania w
Swieradowie-Zdroju

®© 603 524 470

z

-

POTRZEBUJESZ POMOCY?
ZADZWON | UMOW SIE NA SPOTKANIE

»

Stacja
Kultury

Sueradow 29)

REKLAMOWY

o

Nasodowy Fundusz Zdrowia

EKSPERT OPTYK

OKULARY
PROGRESYWNE
W PROMOCII!

DARMOWE BADANIE
OSTROSCI WZROKU

przy zakupie okularéw

e OKULISTA

e OPTOMETRYSTA
® SOCZEWKI KONTAKTOWE
® DOBOR SOCZEWEK
® PROMOCYJNE CENY

Mirsk 59-630, Plac Wolnosci 23

A—

| (v

(. 75 64 718 88, (1603 749 945

—’%)——\ OFERUJE:
ES ‘ .

=

ADMINISTRATOR CMENTARZY KOMUNALNYCH
W SWIERADOWIE FIRMA ,,ALMAK”

+CALODOBOWY TRANSPORT ZMARLYCH
«POCHOWKI TRADYCYJNE ORAZ URNOWE
+KREMACJE, EKSHUMACIJE

+NAGROBKI GRANITOWE, GROBOWCE
+KOMPLEKSOWA OPIEKE NAD GROBAMI
-KREDYTOWANIE POGRZEBOW ZUS, KRUS

\

BIURO CZYNNE OD 10:00 DO 16:00 NA CMENTARZU PRZY UL. GRUNWALDZKIE)
TEL. 24 H. 600 291 789 lub 660 114 407

“
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Jesien w ogrodzie

Grabié, czy nie grabic¢? Oto jest pytanie...

Dzisiaj na poczatek przypomne piosenke turystyczng z 1970 r.. Tekst napisat J. Rutkow-
ski, muzyke A. Cichocki. Wszyscy jg $piewali, jednak gtéwnym wykonawca byt J.Wil-
czynski.
Lato z ptakami odchodzi
Wiatr skreca liscie w warkoczach
Dywanem pokrywa szlaki
Szkartaty wiesza na zboczach
Przyoblekam mysli w kolory
W ztoto lisci bukéw purpure
Pale w ogniu letnie wspomnienia
Ide wymachujgc kosturem
Ide w gory cieszyc sie zyciem
Oddac dfoniom halnego wtosy
W szelest lisci wstuchac sie pragne
W odlatujgcych ptakdw gtosy

Listopadowo-pazdziernikowy ogrdod zmieniat barwy z zielonej na z6tto-brgzowa. Tam,
gdzie nie dotarty jeszcze grabki ogrodnika, wszystko pokryte jest spadajgcymi z drzew
lis¢mi. Wyglada to pieknie! Dzieci lubig bawi¢ sie w suchych lisciach i stucha¢ ich od-
gtoséw pod stopami. Jednak niezgrabione liscie mogg przysporzy¢ ogrodnikom wielu
probleméw. Przede wszystkim z czasem zaczynajg gnic i robig sie sliskie. Mokra, $liska
nawierzchnia, ktora wraz ze spadkiem temperatury pokrywa sie szronem, potrafi by¢
szczegodlnie niebezpieczna i powodowac grozne wypadki. Zalegajace liscie na trawniku
potrafig doprowadzi¢ najpiekniejsze zielone dywany do prawdziwej ruiny. A wszystko
to przez zbyt duzg wilgotnosé i odciecie zdzbet trawy od doptywu Swiatta. Niestety,
grube warstwy lisci mogg z czasem powodowac tzw. ples$n sniegowa, ktdra wyniszcza
murawe. Z niezgrabionych lisci niezadowolone bedg réwniez niektére byliny i rosliny
iglaste. W przypadku tych drugich nalezy zadbac szczegdlnie o gatunki ptozgce. Jesli
bowiem na ich gatazkach pozostawi sie opadte liscie, wkrétce rosliny pokryja sie nie-
estetycznymi, zottymi przebarwieniami.

Zawsze jest tez ta druga strona medalu. Wiekszos$¢ biologéw zgadza sie, ze rozktadaja-
ce sie liscie uzyzniajg glebe i pomagajg jej dtuzej zachowaé wilgoé. Ponadto stanowig
pozywienie dla bezkregowcow — w tym dla zwierzat, ktére pomogg w utrzymaniu
ogrodu, jak dzdzownice lub ztotooki. To wtasnie w opadtych lisciach lubig zagrzebywad
sie jeze, ktore pozerajg slimaki szkodzgce naszym ogrodom. Dlatego tez sg tacy, ktorzy
twierdza, ze grabienie lisci, kiedy nadchodzi jesien, nie jest powinnoscia.

Niegrabienie lisci jest catkiem rozsgdnym wyborem, ale nie zawsze jedynym mozli-
wym. Liscie to dobry nawdz, ale jesli pozostawisz je na trawniku, ograniczg przeptyw
powietrza i wody, ktérych trawa potrzebuje. Jedli nie usuniesz lisci z trawnika, ryzy-
kujesz rozwdj plesni sniegowej lub innych chordb grzybiczych. Grabienie lisci z traw-
nika ma zatem sens, o ile jest on ztozony wytacznie z trawy. Nie usuwajmy ich z tak
kwietnych - nawet jesli zostawimy mlecze czy koniczyne dla owaddw, liscie pomogg
w rozwoju tych kwiatow.

Jest jeszcze jeden wazny aspekt zwigzany z tym tematem. Grabienie i wywdz lisci

z chodnika przylegajacego do poses;ji jest obowigzkiem jej wtasciciela. Tak jak w wy-
padku ods$niezania, posiadacz nieruchomosci musi dbac o bezpieczernstwo w jej oko-
licy. Jesli ktos poslizgnie sie na lisciach przed twojg dziatka i dozna urazu, bedzie miat
prawo pozwac cie do sgdu. Wyjatek stanowig chodniki, na ktérych dopuszczone jest
pfatne parkowanie samochodéw — wtedy dbatos¢ o sprzatanie spoczywa na gminie.
Dlatego mimo wszystko grabienie lisci jesienig to nasz obowigzek. Musimy usungc li-

Scie z trawnikow, jesli ztozone sg tylko z trawy oraz z chodnika przed posesja. Nalezy
tez usungcd je ze Sciezek w ogrodzie oraz z podjazdu dla samochoddw. Pozostawmy
jednak liscie na grzadkach, tgkach kwietnych i rabatkach, bedg w nich mogty zamiesz-

kac jeze.
Na koniec co$ z mojego tomiku ,Blaski i cienie” o tematyce liscienno-refleksyjnej...
Lisé jesienny
Spadt lis¢ jesienny, ostatni w tym roku.
Dtfugo z wiatrem walczyt, nim zagingt w mroku.

Tanczyt chwile krétkg, oczy me zachwycit.
Pozostato tylko wspomnienie o lisciu.

Tak po ludziach zostajg momenty zadumy,

Tanczq chwile krotkie, zachwycajg ttumy,
Lecz gdy zima przyjdzie i jej chfodny powi
Znikajq sprzed oczu, pozostajq groby.

Kazdy ma swq chwile, by zabtysngc¢ jasno

Niczym fajerwerki ponad ciemnym miastem.

Btysng swoim blaskiem, stang sie natchnieniem,
Ale juz po chwili sq tylko wspomnieniem.

Rada wiec cztowieku dla ciebie jest jedna,
Bys sie przygotowat do swego istnienia.
Nie bgdZ marng racq, ktora szybko zgasnie,
Ale niech potomni znajq twoje swiatto.

Czerniawski las jesienig

Piotr Bigus
spotecznik, pasjonat ogrodnictwa
i kulinariéw

NA P

Kwisa w czubie tabeli

Za nami jedna trzecia rozgrywek pitkarskich A klasy sezonu 2022/2023
(stanna 21.10.2022 roku), po ktérych nasz zespot zajmuje trzecie miej-
sce w tabeli z dorobkiem 27 punktéw, majac na koncie 9 zwyciestw
i jedng porazke. Przed nami w tabeli tylko ekipy Piasta Zawidow i Gra-
nicy Bogatynia, ktére uzbieraty po 28 oczek.

t KARS

W dotychczasowych 10 meczach zdobylismy tacznie 43 bramki, nie liczac trzech bra-
mek za walkower z zespotem Lech Reczyn, a najskuteczniejszym zawodnikiem jest Ma-
teusz Czerwinski majgcy na koncie 21 trafien, co daje mu imponujgca $rednig 2,33
bramki na mecz. Kapitalnie sprawuje sie takze pozyskany w tym sezonie Szymon Na-
lewajczyk, jak réwniez Szymon Zarkowski, ktéry powrdcit do gry w Kwisie, bowiem
obydwaj 5 razy pokonali bramkarza rywali.

Niewatpliwe dla uktadu tabeli na pétmetku rozgrywek bedzie decydowat mecz nasze-
go zespotu, ktory w dniu 06.11.2022 roku o godzinie 14:00 rozegramy na Kwisa Arenie
z zespotem Piata Zawidow, jak réwniez 20.11.2022 roku o godzinie 13:00, kiedy to do
Swieradowa przyjedzie zespét Btekitnych Studniska, ktéry obecnie zajmuje czwarte
miejsce w tabeli. Szlagierowo zapowiada sie takze wyjazdowy pojedynek z Wtdknia-
rzem Mirsk - mecz ten zaplanowany jest na 12.11.2022 roku na godzine 14:00.

W listopadzie jedno spotkanie na wtasnym boisku rozegrajg nasi juniorzy, ktérzy dziel-
nie spisujg sie w rozgrywkach Il ligi okregowej. Mecz ten ma odby¢ sie 12.11.2022
roku o godzinie 13:30, a rywalem bedzie zespdt Bobrzanie Bolestawiec.

K1 M BOI

S KU

Naszych junioréw czekaja takze dwie potyczki wyjazdowe, bowiem przyjdzie im zmie-
rzyc¢ sie z zespotem Granicy Bogatyni oraz Wtdkniarz Les$na.

Serdecznie zapraszamy na spotkania naszych zespotéw i przypominamy o naszym pro-
filu na FB, gdzie znajdziesz wszelkie informacje o naszym zespole.
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Od Redakcji: na zdjeciu najmtodsza druzyna- Orliki
prowadzona przez trenera Wiestawa Sapinskiego.

O ich osiggnieciach przeczytajg Panstwo na FB Klubu. Krzysztof Schmidt

Cztonek Zarzgdu TKKF KWISA
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KRONIKA POLICYJNA

01.10.2022 roku 09.10.2022 roku

Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Lubaniu [ Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Lubaniu w Swieradowie-
w Swieradowie-Zdroju na ul. Zrédlanej zatrzymali do kontroli -Zdroju na ul. 11 Listopada zatrzymali do kontroli drogowej pojazd mar-
drogowej pojazd marki MAZDA. Funkcjonariusze w trakcie wy- ki Renault Laguna. Funkcjonariusze w trakcie wykonywanych czynnosci
konywanych czynnosci ustalili, iz kierowcg pojazdu byta kobieta ustalili, iz kierowcg pojazdu byt obywatel Ukrainy, ktéry zostat przebadany
(zam. pow. lubanski). W toku dalszych czynnosci, ujawniono, na zawartos$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu. Po przeprowadzonym
ze kobieta kierowata pojazdem bedac pod wptywem substancji badaniu ustalono, iz wymieniony mezczyzna kierowat pojazdem w stanie
psychotropowej z grupy amfetamina/metamfetamina. nietrzezwosci. Nastepnie wymieniony zostat zatrzymany i osadzony w Po-
mieszczeniu dla Osdb Zatrzymanych (PDOZ) Komendy Powiatowe] Policji
03.10.2022 roku w Lubaniu.
Funkcjonariusze Rewiru Dzielnicowych w Swieradowie-Zdroju
na ul. Izerskiej zatrzymali kobiete lat 52 (zam. pow. lubanski),
ktéra okazata sie osobg poszukiwang na podstawie nakazu do-

prowadzenia wydanym przez Sad Rejonowy w Lubaniu, celem odbycia kary 30 dni mt. asp. Damian Sikorski
pozbawienia wolnosci. P-o Kierownika Rewiru Dzielnicowych w Swieradowie-Zdroju
REKRUTACJA DO SLUZBY W POLICJI NA 2022 ROK - K O M U N I K A T
PLANOWANE PRZYJECIA

Weciaz trwa proces rekrutacji do stuzby w Policji. Stabilna, ciekawa praca z atrak- Rewir Dzielnicowych w Swieradowie-Zdroju

cyjnym wynagrodzeniem oraz mozliwoscig podnoszenia kwalifikacji i rozwoju. nie funkcjonuje w systemie catodobowym.

U nas odbedziesz ciekawe i bezptatne szkolenia. Nie czekaj i zt6z juz dzi$§ wymaga- Podane ponizej numery telefonow dostepne sg w godzinach

ne dokumenty w Komendzie Powiatowej Policji w Lubaniu. petnienia stuzby przez policjantdw.

NAJBLIZSZE TERMINY PRZYJEC DO StUZBY W POLICJI NA TERENIE WOJEWODZ- Kiercl)wnik Rewiru Dzielnicowych - mt. asp. D?mian Sikorsllzi - teII. 514 341 478
3 . Dzielnicowy rejonu XI - sierzant szt. Przemystaw Kostrzycki - tel. 797 306 240
TWA DOLNOSLASKIEGO:
OLNOSLASKIEGO Dzielnicowy rejonu Xl — asp. szt. Krzysztof Schmidt - tel. 797 306 239

W 2022 r. Komendant Gtowny okreslit nastepujace terminy przyjec: Dzielnicowy rejonu XIII - mt. asp. Krzysztof Szatkowski - tel. 514 339 389

e 29grudnia2022r.
(Prosimy pamietac, ze szczegdtowe dane rejondw stuzbowych ze wskazaniem ulic obstugiwa-

nych przez dzielnicowego dostepne sg zawsze w aplikacji ,Moja Komenda”)

mt. asp. Damian Sikorski

P-o Kierownika Rewiru Dzielnicowych w Swieradowie-Zdroju W przypadku trudnosci z nawigzaniem kontaktu prosimy kontaktowac sie

z Komendg Powiatowg Policji w Lubaniu - tel. 47 873 42 00
SERWIS REKLAMOWY

ZAKLAD POGRZEBOWY
SIERGUN

TEL. 603-796-687
508-290-239

W trudnych lokalizacjach wysokowydajna
M technologia bezprzewodowa.
- wtasna chtodnia i sala pozegnan I-Okalnyr Zanany dostawca

- transport w kraju i z zagranicy us{ug internetowych.
- oprawa kwiatowa z wtasnej kwiaciarni Ustuai naiwviszei iako<ci
+ kosmetyka i kompletna odziez 51Ugl Najwyz52€] JaKoscl.

dla Zmartych Natychmiastowe wsparcie

naszych klientow.
USLUGA POGRZEBOWA A
3 000, sparcie telewizji

naziemnej DVB-T2.

( CENA NIE OBEJMUJE KWIATOW
| OPLAT CMENTARNYCH)

! Info-Tom S.C.
Tomek: 502 258 253

=W Rafat: 510 041 235

info@swiernet.com
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tel. 75617 14 42
izerskalaka@swieradowzdroj.pl

Notatnik SWIERADOWSKI, pazdziernik 2022

Centrum Edukacji Ekologicznej IZERSKA tAKA
ul. Rolnicza 7 (nad Czarcim Mtynem)

Sprawdz repertuar
naszego kina!

"“sl URA=

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl (zaktadka Izerska taka)

Prezentacje od wtorku do soboty w godz. 10:00 - 16:00 (ostatnia o godz. 15:00)

Izerska taka

Katarzyna Rzeczkowska
gospodarz obiektu Izerska tgka

KINO

Zapraszamy na NOCNY MARATON FILMOWY! W pigtek
28.10.2022 r. odbedgs sie dwa seanse z darmowym pop-
cornem. Zaczynamy o godz. 21:00 pierwszg czesc filmu
- ekranizacjg jednego z najoryginalniejszych i najciekaw-
szych komikséw Marvela o superbohaterze. Byly agent
stuzb specjalnych zostaje poddany nielegalnemu, kontro-
wersyjnemu eksperymentowi, przez co nabywa nowych
zdolnosci - samouzdrawiania. Jednak ta niezwykta moc
nie przypadta do gustu naszemu bohaterowi. Dlaczego?
Przekonajmy sie razem, ogladajac jego przygody na du-
zym ekranie. Fantastyczna przygoda, czarny humor, film z
2016 roku (film od lat 16).

Nastepnie ok. godz. 23:00, po pierwszej czesci, zaprasza-
my na drugg czes¢ tego fantastycznego kina! W tej czesci
nasz ulubiony (acz oszpecony) bohater nadal walczy ze
ztem, jednak tylko na swoj jedyny i niepowtarzalny spo-
séb. Film z roku 2018 (film od lat 16).

KONIECZNE ZAPISY! Seanse odbedga sie przy minimum
8-osobowej widowni.

SEANSE FILMOWE
na Izerskiej Lace

2 Ky
NO zpORSKIEJ
”ITg%,yMI W CUIA DZIE

ER 2
Sreauth G oo

Co gramy?
Napisz do nas, a'wyslemy Ci repertuar!

DX izerskalaka@swieradowzdroj.pl @) @izerskaLaka

IZERSKA tAKA Z NOWYMI ZAJECIAMI

Serdecznie zapraszamy grupy szkolne na bezptatne za-

jecia:

e Ciekawostki o faunie i florze — warsztaty przyrod-
niczo-plastyczne. Zajecia odbywajg sie w budynku
Centrum i jesli pogoda pozwoli takze na terenie
ogrodu. Czas trwania: 1 godzina 30 minut. Zaczy-
namy od prezentacji co to jest fauna, flora, czym
sie réznig i jak wazna jest dzi$ ochrona dzikiej
przyrody. Nastepnie wykonamy rdzne plastycz-
ne zadania zwigzane z otaczajacg nas przyrodg
(do wyboru: amulety z gliny, kwiatéw i lisci, ,mi-
kroturystyka”, $lady w przyrodzie, a takze/lub
mate zwierzatka z lisci i gatgzek na kartce).

e Dzikie zwierzeta — warsztaty przyrodniczo-pla-
styczno-teatralne. Zajecia odbywajg sie w budyn-
ku Centrum. Czas trwania: 1 godzina 45 minut.

Zaczynamy od prezentacji o zwierzetach, poroz-
mawiamy o ktopotach dzikich zwierzat, o potrze-
bie ich ochrony i o ,korytarzach zycia”. Nastepnie
wykonamy maski zwierzat z papieru lub kukietki
i pobawimy sie w teatr - podzielimy sie na gru-
py, stworzymy kilkuminutowe tematyczne etiudy
(z przestaniem), a nastepnie nagramy i wrzucimy
te etiudy na strone Centrum.

W pazdzierniku odbyto sie juz kilka tych zaje¢, zabawa

byta Swietna! Zapraszamy serdecznie do odwiedzenia

nas i wziecia udziatu w tych zajeciach!

IX. EDYCJA DNI OTWARTYCH
FUNDUSZY EUROPEJSKIECH
...juzzanami(7-8.10.22). Moz- |
na sie byto u nas Swietnie ba-
wi¢, ale takze otrzymad torbe
wielokrotnego uzytku, koszul-
ke, magnes, a nawet ,tatuaz”
(tu usmiech). Zostato nam
jeszcze kilkanascie toreb, wiec |
jesli ktos ma ochote na zakupy
z taka tadng torbg wielorazo-
wego uzytku, to serdecznie
zapraszam po odbidr!

SWIETO LATA W TEATRZE

Instytut Teatralny im. Z. Raszewskiego w Warszawie
zorganizowat 15.10. znakomite swietowanie z okazji
15. urodzin programu ,Lato w teatrze”. Zostatam za-
proszona na ten cudowny dzien i bawitam sie znako-
micie. Byfa to okazja do spotkan i rozmdw o projekcie,
programie, ale i o teatrze. Nie zabrakto takze znakomi-
tych warsztatéw (ja wzietam udziat w , Twércze pisanie.
Warsztat uruchamiajgcy kreatywnos¢”), ale i dobrego
jedzenia, Smiechu, taiica i refleksji. Warsztat, w ktérym
wzietam udziat prowadzony byt przez dwie Swietne
dziewczyny: Joanne Pietraszek i Agate Mandziewska,
a jego celem byto pokazanie autorskiej metody two-
rzenia scenariusza spektaklu, a takze pobudzenie re-
fleksji na temat szans i zagrozen wynikajgcych z takiej
formy pracy. Mam nadzieje, ze ten dzien przystuzy sie
nie tylko mi, ale catej mojej grupie teatralnej, z ktora
podziele sie swoimi doswiadczeniami i zdobytg wie-
dza.

KONKURS

OGLOSILISMY KONKURS NA NAJLEPSZY
SCENARIUSZ TEATRALNY DLA DZIECI | MLODZIEZY
Zwycieski scenariusz zostanie wykorzystany w spekta-
klu stworzonym przez grupe teatralng, istniejgca od lu-
tego przy ,lzerskiej tace”, w mojej rezyserii - Katarzyna
Rzeczkowska. Termin nadsytania prac do: 05.11.2022.
Scenariusz, na podstawie ktérego powstanie spektakl,
musi by¢ na minimum 40, a maksimum 60 minut, na
7 lub 8 postaci. Temat dowolny, aczkolwiek uniwer-
salny! Nagrodami sg: voucher w kwocie 150,00 zt
do wykorzystania w ksiegarni oraz nazwisko scenarzy-
sty na afiszu spektaklu. Regulamin konkursu jest do-
stepny na stronie internetowej Stacji Kultury zaktadka

,l1zerska tgka” oraz stronie FB ,lzerskiej tgki”.
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Informacja dla mieszkaricow Gminy Miejskiej Swieradéw-Zdroj
w sprawie zmiany wysokosci stawki optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi
obowiazujaca od 1 listopada 2022 r.

W zwiazku z wejéciem w zycie uchwaty Rady Miasta Swieraddw-Zdroj
nr LXIV/341/2022 z dnia 29 wrze$nia 2022 r. w sprawie: okreSlenia metody usta-
lania optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi [...], od 1 listopada 2022 r.
obowigzuja na obszarze naszej gminy nowe stawki optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi.

Miesieczna stawka dla nieruchomosci zamieszkatej wynosi:

e od 1do4 mieszkancow wigcznie —w wysokosci 35 zt od kazdego mieszkanica,

e od5ikazdego kolejnego mieszkanca —w wysokosci 34 zt od kazdego mieszkan-
ca,

przy czym wiasciciel nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednoro-

dzinnym kompostujgcy bioodpady stanowigce odpady komunalne w przydomowym

kompostowniku, moze skorzystaé z czesciowego zwolnienia z optaty za gospodaro-

wanie odpadami komunalnymi w kwocie 2 zt od nieruchomosci.

Natomiast stawki dla nieruchomosci niezamieszkatej oraz mieszanej ksztattujg sie
nastepujgco:

OBJETOSC SMIECI GROMADZONE
POJEMNIKA SELEKTYWNIE
W LITRACH Obowigzujaca od 01.11.2022 r.
80 17,80 zt
110 24,50 zt
120 26,80 zt
240 53,60 zt
1100 245,70 zt

Adekwatnie do wzrostu stawek podstawowych wzrostowi ulegty rowniez stawki

optaty podwyzszonej naliczanej za brak selektywnej zbiorki odpaddéw komunal-

nych, co w przypadku nieruchomosci zamieszkatych daje nam wysokos¢ optaty

podwyzszonej na poziomie:

e od 1 do 4 mieszkancow wtgcznie — w wysokosci 117 zt od kazdego miesz-
kanca,

e od 5 i kazdego kolejnego mieszkanca — w wysokosci 114 zt od kazdego
mieszkanca.

W przypadku nieruchomosci niezamieszkatych optata podwyzszona stanowi

3-krotnos¢ optaty podstawowej ustalonej dla danej pojemnosci pojemnika.

UWAGA - zamiana wysokosci stawek . .
nie wymaga zmiany deklaracji. Katarzyna Krasnosmlska-SzuI'|kowska'
Inspektor ds. gospodarki odpadami

UM w Swieradowie-Zdroju

NIE DOKARMIAJ DZIKICH ZWIERZAT
Dokarmiane dziko zyjgce zwierzeta szybko przyzwyczajaja sie do tatwego zdobywania
pokarmu. W ten sposdb zatracajg naturalny lek przed ludZmi i tracg zdolnos$¢ do samo-
wystarczalnosci. Stad NIE WOLNO ich dokarmiaé.
Dlaczego dzikie zwierzeta nie powinny jes¢ nam z reki? Powodow jest kilka:
e tracg umiejetnosc poszukiwania naturalnego pokarmu,
e robig sie stabsze i Zle znosza trudne warunki klimatyczne,
* mogg stac sie tatwym celem dla ktusownikéw lub ofiarg kolizji z samochodem,
* mogg stac sie agresywne i domagac sie pozywienia z rgk cztowieka.
Zrédto: Tatrzariski Park Narodowy

5 ZASAD DOKARMIANIA PTAKOW

1. Regularnie lub wcale. Ptaki czesto przyzwyczajg sie do miejsca i przygotowanego
dla nich karmnika. Jesli zmienisz zdanie i odetniesz je nagle od Zrddta pozywienia
- wyrzadzisz im wiecej szkdd niz pozytku.

2. Odpowiednie menu. Nie mozna dokarmia¢ ptakéw odpadkami: splesniatym chle-
bem, resztkami jedzenia, przeterminowanymi produktami.

Jesli nie pieczywo, to co? Stonecznik (NIESOLONY!). Moze by¢ tuskany lub w tupi-

nie. Ziarna zbéz. Swietnie sprawdzi sie pszenica, kukurydza, sezam, siemie Iniane,

czy owies. By pomdc ptakom, mozna ziarna te nieco rozdrobni¢. Owoce. W trakcie
niewielkich mrozéw doskonale sprawdzajg sie cate jabtka i gruszki nabite na gatezie.

Zawierajg one jednak duze ilosci wody, co sprawia, iz w czasie silniejszych mrozéw

zamarzng na kamien. W takich sytuacjach dobrym rozwigzaniem bedga suszone (nie

kandyzowane i nie siarkowane!) owoce wyktadane w karmnikach. Orzechy (NIEPRA-

ZONE!). Orzechy laskowe, wtoskie i ziemne. Orzechy powinny byé nieco rozdrobnione

- tak przygotowane bedg chetnie zjadane przez wszystkie odwiedzajace karmnik ptaki

3. Pamietaj o wodzie. Wystarczy miska, duzy spodek bgdZ podstawka na kwiaty na-
petniona swiezg woda. Zimg mozna im nalewac cieptg (nie goraca) wode, zeby
dtuzej pozostata niezamarznieta.

4. tadiporzadek w karmniku. Sprzataj zepsute resztki- to siedlisko bakterii i paso-
zytéw, ktére moga powodowad smieré ptakdw. Pamietaj o bezpiecznie umiejsco-
wionym karmniku, co najmniej 1,2 m nad ziemia.

5. Zapobiegaj, zamiast leczy¢, czyli naturalne ptasie stotéwki. Jesli masz ogrdd,
mozesz posadzi¢ krzewy owocowe, na ktérych przez jesien i zime utrzymuja sie
owoce stanowigce dla ptakéw pokarm, takie jak np. bez koralowy, jarzab pospoli-
ty, deren, dzika réza, bez czarny, kalina koralowa, gtég czy tarnina.

Zrédto: WWF Polska

0d 23 czerwca 2021 r. do 22 czerwca 2024 r. na
mocy decyzji dyrektora Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej we Wroctawiu z 27 maja
2021 ceny wody i Sciekow ulegly zmianom
i wynosza: woda 4,86 zt/m?, Scieki - 5,40 zt/m’.
Natomiast stata optata abonamentowa wynosi
5,40 zt za miesiac.

W SPRAWACH, TAKICH JAK:
utylizacja padtych zwierzat z terenu
miasta (sarny, lisy, jelenie itp.)
potrgcone, ale zywe zwierzeta.
wytapywanie bezpanskich psow,
prosimy zwracac sie
do pracownikéw Urzedu Miasta:
tel. 75 78 16 343

W wypadkach nagtych awarii sieci wodno-
kananalizacyjnej mozna dzwoni¢ pod nr tel.
512243 901.

Odbidr odpadow wielkogabarytowych

Odbior odpadow wielkogabarytowych nalezy zgtaszac
telefonicznie do  pracownikéw  Urzedu Miasta
pod nr 75 78 17 601. Odpady zostang odebrane
do 3 dni roboczych po dokonaniu zgtoszenia.

Na PSZOK mieszkancy oddajg (dostarczajg we wtasnym
zakresie): zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, zuzyte
baterie i akumulatory, zuzyte opony, przeterminowane
lekarstwa, inne niz niebezpieczne odpady budowlane

§% G

HARMONOGRAM ODBIORU ODPA‘DC')W KOMUNALNYCH
NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ SWIERADOW-ZDROJ

LISTOPAD 2022

i rozbidrkowe.

PSZOK jest czynny w soboty w godz. 10:00 - 16:00. ZMIESZANE sektor IV

PROMUIJEMY MIASTO

’

Informujemy, ze w MCKAIPG ,,Stacja Kultury” WIELOMATERIALOWE
w Swieradowie-Zdroju, ul. Dworcowa 1
sg do odebrania promocyjne
ramki do tablic rejestracyjnych.

Chetnych zapraszamy do odbioru!

ZMIESZANE sektor I, I1. 1l

TWORZYWA SZTUCZNE,
METAL, OPAKOWANIA

PONIEDZIALEK SRODA

7,14, 21, 28

WTOREK CZWARTEK PIATEK

4,11%,18, 25

3,10, 17, 24

Aktualne harmonogramy odbioru odpadéw komunalnych na stronie: bip.umswieradowzdroj.nv.pl

Zaktadka: Gospodarka Odpadami

*odbiér odpadéw komunalnych z dnia 11 listopada (Narodowe Swieto Niepodlegtosci)

zostanie zrealizowany w dniu 10 listopada
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Swieradow-24

Aktywni zwiedzajg Drezno

Drezno to piekne, petne barokowej architektury, mia-
sto. Cztonkowie ISAR juz dawno chcieli je zwiedzi¢, wiec
10.09.2022 r. pod przewodnictwem Magdaleny Olszewskiej
(na zdjeciu ponizej) wyruszylismy na ,,podbdj” stolicy Saksonii. 32 Aktywnych i 12 na-
szych sympatykow zwiedzanie miasta rozpoczeto od stardwki, gdzie znajdujg sie: jedno
z najstynniejszych muzedw $wiata - Zwinger z obrazami najwiekszych mistrzéw (Tycjan,
Rubens, itp.) i cudowng kolekcjg porcelany z catego $wiata, instrumentami astrono-

micznymi, itd.. Zamek krolewski kryje w swych wnetrzach eksponaty Panstwowych 5
Zbioréw Sztuki, a takze Skarbiec - pefen rzadkich klejnotéw. My zwiedziliémy Katedre &

Swietej Trojcy - $wigtynie potaczong z Zamkiem przejéciem, przez co nazywang Koscio-
tem Dworskim. Spacerujgc po Starym Miescie, podziwialisSmy renesansowag bryte ope-
ry zwang Semperoper, klasyczno-barokowy Zamek Pillnitz (podarowany niegdys przez
Augusta Mocnego polskiej hrabinie Annie Cosel w dowdd mitosci) - obecnie Muzeum
Sztuki i Rzemiosta i
wiele innych atrakcji. g
Zmeczeni, ale bardzo ™=
zadowoleni, do do-
mow wrécilismy oko- :
to 20.00. Wycieczka,
ktéra zostata sfinanso- |
wana z budzetu gmi-
ny Swieraddw-Zdrdj
na dtugo zostanie
W naszej pamieci.

Swieto Pieczonego Ziemniaka u Aktywnych

Przyszta jesien, wiec — jak tradycja kaze - Aktywni spotkali sie 01.10.2022 r. w ,,Chacie
Jana” przy szkdtce Nadleénictwa Swieraddw, by delektowac sie darami natury i nie tyl-
ko. Pieczone ziemniaki smakowaty doskonale, smalczyk i ogdrki kiszone, przygotowane
przez Mariolke Wolskg, kietbaski i kaszaneczki pieczotowicie zgrillowane przez Grazyn-
ke tobaczewskg oraz satatki i inne smakotyki przygotowane przez kolezanki z zarzadu
byty przepyszne. Nic wiec dziwnego, ze mimo deszczu, humory wszystkim dopisywa-
ty. Przyjemnie byto spo- . % @ |

tka¢ sie, porozmawiaé ze
znajomymi, wspdlnie po-
Spiewac i potanczyé przy
biesiadnych piosenkach.
Dziekujemy Nadlesnictwu
Swieradéw za goscine
i organizatorom za $wiet-
ng zabawe. Impreza zosta-
ta sfinansowana z budzetu
naszej gminy.

Z kulturg na , Ty” - Jedziemy oglada¢ ,,Carmen”...

Filharmonia Dolnoslgska w Jeleniej Gorze oraz nowo powstate Stowarzyszenie "Uzdro-
wisko Sztuk" zaprosity mieszkaricéw Swieradowa-Zdroju na niezwykte przedstawienie
operowe - ,Carmen” G. Bizeta. Zaproszenie dotarto rowniez do naszego stowarzyszenia
i odzew byt natychmiastowy. Na wyjazd do Zgorzelca (sfinansowany przez Urzad Mia-
sta) zgtosito sie 24 Ak-
tywnych. 07.10.2022
r. wyruszylismy w cu- _
downg podroz do swia- \
ta muzyki klasycznej,
petng wrazen i emocji.
Widowisko wszystkim
bardzo sie podobato.
Dziekujemy panu Bur-
mistrzowi za piekny
spektakl i prosimy o
jeszcze.

Stowarzyszenia

Aktywny poczatek jesieni...

Swieto Seniora - wiec sie bawimy

Poczatek pazdziernika zawsze kojarzy sie nam z Dniem Seniora. My tez o nim nie za-
pomnielismy i 13.10.2022 r. spotkalismy sie w Magnolii 2, by wspdlnie Swietowac.
Przyjemnie byto spotkad sie znowu, by porozmawiac i potariczy¢ przy ulubionej muzy-
ce. Pyszne jedzenie, mita obstuga i eleganckie wnetrza sprawity, ze wszyscy bawili sie
znakomicie i juz nie mozemy doczekac sie nastepnej potaricowki. Zabawa Senioréow
zostata dofinansowana ze srodkéw gminy.

Grazyna Kasprzak
Prezes ISAR

:é_\t\Q\j\%
o e

b 1 Ty moZesz zostac
Swigtym Mikotajem!”

Szanowni Panstwo,
coraz wiekszymi krokami zbliza sie czas Swiat Bozego Narodzenia,
czas spedzany z rodzing, czas, na ktéry w szczegdlnosci czekajg dzieci,
bo to wtedy Mikotaj czy Gwiazdor przynosi prezenty.
Niestety nie wszystkim dzieciom bedzie dane spedzi¢ ten wyjgtkowy czas ’

drobnych upominkéw dla 120 dzieci z powiatu lubanskiego,
ktdre Swieta spedzg w rodzinach zastepczych i rodzinnych domach dziecka.
Mieszkaricy Swieradowa-Zdroju juz wielokrotnie pokazali, jak wielkie maja serce,
by nies¢ pomoc potrzebujgcym.
Prosimy, zostancie naszymi Mikotajami i przywrdccie dzieciom wiare w marzenia.
Kazde, nawet najmniejsze wsparcie sprawi rados¢ dzieciom.

Stodycze oraz drobne upominki
(zabawki, gry, ksigzki, przybory plastyczne
- nowe, nie uzywane)
zbieramy do dnia 18 listopada br.

w Urzedzie Miasta, pokadj 32

(w godzinach pracy Urzedu).

Koordynatorem akcji jest:

Katarzyna Bigus

- podinspektor ds. promocji

tel. 7561 99 792,

e-mail: promocja@swieradowzdroj.pl

CENNIK ZAMIESZCZANIA REKLAM W,,NOTATNIKU SWIERADOWSKIM” wazny op 01.01.2022 .

Modut/forma Cena za 1 emisje Cena za 3 emisje
1 strona (w numerze udostepniamy tylko 1 strone) 600,00 zt 1350,00 zt
1/2 strony - 255 x 175 mm 360,00 zt 918,00 zt
1/4 strony - 175 x 125 mm 180,00 zt 459,00 zt
1/8 strony 125 x 85 mm 96,00 zt 244,80 zt
1/16 strony - 85 x 60 mm 60,00 zt 153,00 zt
Wtozenie gotowej wkiadki do gazety 500,00 zt -

Jak wykupié reklame w ,,Notatniku Swieradowskim”?

1. Gotowa reklame WYtACZNIE W FORMIE PLIKU GRAFICZNEGO (zgodnie z podanymi w cen-
niku wymiarami) prosimy wysta¢ na adres: notatnik@swieradowzdroj.pl najpdzniej do dnia
15. kazdego miesiaca.

2. Nalezno$¢ za umieszczenie reklamy nalezy wptaci¢ na konto Miejskiego Centrum Kultury, Ak-
tywnosci i Promocji Gminy Stacja Kultury — Santander Bank Polski nr 21 1090 1997 0000 0001
4222 7909 — przed emisjg reklamy. W tresci przelewu nalezy wpisac¢ koniecznie numer NIP,
nazwe i adres firmy, w celu wystawienia faktury.

3. Warunkiem ukazania sie reklamy jest dostarczenie potwierdzenia wptaty. Mozna je wystac¢ za
posrednictwem poczty e-mail na adres: it@swieradowzdroj.pl — lub dostarczy¢ osobiscie do
Stacji Kultury, ul. Dworcowa 1. Faktura zostanie wystawiona w ciggu 7 dni od dokonania wptaty.

Podane kwoty sg cenami brutto, BONIFIKATA: za 3 emisje — 15 %

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych reklam oraz moze odmowic za-
mieszczenia reklamy, jesli jej tres¢ lub forma pozostajg w sprzecznosci z prawem, linig programowa
i charakterem mediéw, nalezacych do wydawcy.
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GODZINY OTWARCIA:
PONIEDZIALEK - 7:30 - 16:00
WTOREK - CZWARTEK - 7:30 - 15:30
PIATEK - 7:30 - 15:00

PARTER:

Burmistrz Miasta — Roland Marciniak: 75 78 16 119; Sekreta-
riat Burmistrza — Adrianna Lorek: 75 78 16 489, fax 75 78 16
585 - pok. 1d. Skarbnik — lwona Kosmala: 75 78 16 234 - pok.
Ta; opfaty za uzytkowanie wieczyste, opfata uzdrowiskowa, optaty
za smieci - Katarzyna Hryciew, czynsze, optata za wode i Scieki
— Dorota Tomaszewska-Benke: 75 78 16 659 - pok. 1b, podatki
i opfaty lokalne — Anna Lesniak: 75 6199 791 - pok. 1c, wymiar
podatku od nieruchomosci — Beata Korowaj: 75 78 16 452 - pok.
1¢, ksiegowos¢ budzetowa — Marika Trojanowska, Emil Mro-
zek, Katarzyna Kulik-tuczak: 75 78 16 896 - pok. 2, ksiegowos¢
oswiaty — Jowita Worotnicka, Marta Rejman-Sergiejczuk: 75
7817 092 - pok. 3. Urzad Stanu Cywilneqo, Referat Spraw Obywatel-
skich, dziatalnos¢ gospodarcza - kierownik - Joanna Szczekulska:
7578 16 344, meldunki i dowody osobiste, zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych — Halina Stettner: 75 78 16 929 - pok. 1f
(obok sekretariatu).

I PIETRO:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - pok. nr 10, 11, 12. Sekretariat:
757816 321. Sekretarz — Eugeniusz Grabas: 75 78 17 071 - pok.
15. Klub Integracji Spotecznej - pok. nr 16. Informatyk - Tomasz
Chmielowiec- pok. 16B. Kadry — Matgorzata Milichiewicz -
756199 878 - pok. 16C. Radcy prawni - pok. 16D. Polski Zwiazek
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw - pok. 16F. Zwiazek Sybirakow i By-
tych Wigzniow Politycznych - pok. 16G.

11 PIETRO:

Referat  Ochrony ~ Srodowiska, Gospodarki ~ Wodno-Kanalizacyj-
nej - kierownik — lzabela Jurczak - pok. 22, ochrona Srodowi-
ska - Kamila Jednorowska-Mecina, Paulina Wiodarczyk:
7578 16 343 - pok. 213, gospodarka mieszkaniowa — Whadystaw
Rzeznik: 75 78 16 324 - pok. 23, inwestycje — Anna Mazurek, za-
méwienia publiczne — Monika Sautycz, infrastruktura komunalna
— Adrianna Szymczak: 75 78 16 471 - pok. 21c. Referat Gospodarki
Miejskiej i Inwestycji, kierownik, drogownictwo - Wojciech Cielec-
ki - pok. 21b, inwestycje, zagospodarowanie przestrzenne - Monika
Hajny-Daszko, infrastruktura komunalna, zieleri miejska - Ewelina
Wasilewska: 75 78 16 970, 790 444 904 - pok. 21d. Referat Gospo-
darki Odpadami i Zarzadzania Energia - kierownik, inwestyde i komu-
nikacja miejska - Mariusz Pysz, odpady komunalne - Katarzyna
Krasnosielska-Szulikowska: 75 78 17 601 - pok. 24b. Oswiata —
Jolanta Bobak: 75 78 17 668, pok. 24c.

1l PIETRO:

Biuro Rady Miasta, Referat Administracyjny - kierownik — Diana Ti-
moftiewicz-Zak: 75 78 17 666 - pok. 33, promodja - Katarzyna
Bigus: 756199792 - pok. 32.

UM ul. Pitsudskiego 15: Tadeusz Baka - obrona cywilna,
zarzadzanie kryzysowe i ochrona przeciwpozarowa: 75 78 16 841175
7816155 - pok. 02.

RADCY PRAWNI: 75 78 16 345, przyjmujq we wtorki i czwartki
w godz. 9:00-13:00.

KULTURA | OSWIATA:

Przedszkole Miejskie: 7578 16 339

Miejski Zespot Szkot: 7578 16 373, 7578 16 668

Swietlica srodowiskowa UL: 75 78 17 885

Szkota Podstawowa nr 2 w Czerniawie: 75 78 16 379

Swietlica srodowiskowa MROWISKO: 75 78 45 712

Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA: 75 78 16 394
MCKAIPG,,Stacja Kultury”: 757136 482, 757136 483

Masz sprawe do radnego?
Zadzwon, napisz!

®

RADNI RADY MIASTA SWIERADOW-ZDROJ

Michat Brutkowski
tel. 604 976 297 mbrutkowski@swieradowzdroj.pl

Irena Chmielowska
tel. 693 916 788 ichmielowska@swieradowzdroj.pl

Janina Czaplinska
tel. 668 212 350 jczaplinska@swieradowzdroj.pl

Aleksandra Kasprzak
tel. 602 276 154 akasprzak@swieradowzdroj.pl

Pawet Lech
tel. 693 239 263 plech@swieradowzdroj.pl

Pawet Mikotajczak
tel. 695 029 761 pmikolajczak@swieradowzdroj.pl

Michat Podhorodecki
tel. 601 467 669 mpodhorodecki@swieradowzdroj.pl

Kamila Pytlakowska
kpytlakowska@swieradowzdroj.pl

Urszula Romanowicz
tel. 663 361 388 uromanowicz@swieradowzdroj.pl

Mateusz Szumlas
tel. 881 346 733 mszumlas@swieradowzdroj.pl
Ewa Sliwinska
tel. 667 431 190 esliwinska@swieradowzdroj.pl

Anna Tkaczyk
tel. 783 954 936 atkaczyk@swieradowzdroj.pl

Szczepan Wojsa
tel. 605 334 260 swojsa@swieradowzdroj.pl

Marta Wrobel
tel. 512 798 509 mwrobel@swieradowzdroj.pl

Urszula Wyszomirska
tel. 517 673 020 uwyszomirska@swieradowzdroj.pl

RADNI RADY POWIATU LUBANSKIEGO

Iwona Korzeniowska-Wojsa
tel. 605 223 540 florizet@wp.pl

Zbigniew Maron
tel. 603 080 913 z.maron@onet.pl

PUNKTY KOLPORTAZU NOTATNIKA SWIERADOWSKIEGO

SWIERADOW - Delikatesy CENTRUM (ul. Sienkiewicza), sklep AGD
(ul. Piastowska), hurtownia papieroséw (ul. Piastowska), kiosk
(ul. Zdrojowa), sklep spozywczy (rég ul. Zdrojowej i Sienkiewicza),
pijalnia wody mineralnej (Dom Zdrojowy), sklep LEWIATAN
(ul.  Gorska), stacja paliw  ORLEN (ul. 11 Listopada),
kwiaciarnia ,Cuda Wianki” przy ,BIEDRONCE” (ul. 11 Listo-
pada), autobus komunikacji miejskiej, Miejska Biblioteka Pu-
bliczna 1ZERKA (ul. M. Sktodowskiej-Curie 2A), Miejskie Cen-
trum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy ,Stacja Kultury”
(ul. Dworcowa 1). CZERNIAWA - Izerska tagka (ul. Rolnicza 7), Szkota
Podstawowa nr 2 (ul. Sanatoryjna 2), Kosciét pw. Podwyzszenia Krzy-
7a Sw. (ul. Gtéwna 8), BioRezydencja (ul. Gtéwna 12). ORLOWICE -
sklep wielobranzowy CECHBUD.
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PRZECIW PRZEMOCY

Zespdt Interdyscyplinarny w Swieradowie-Zdroju zapra-
sza na zajecia dla grupy oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie, prowadzone przy ul. Pitsudskiego 15, | pietro,
pok. 1i2, w godz. 18:00- 20:00.

Najblizsze spotkania: 10.11.2022 r., 24.11.2022 .

STOP UZALEZNIENIOM

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla oséb uzalez-
nionych od alkoholu, narkotykow, jak tez dla osdb
z rodzin, gdzie naduzywany jest alkohol lub nar-
kotyki, o0sdb wspdluzaleznionych oraz dla o0sdb
doznajgcych przemocy w rodzinie, czynny jest
w kaidy poniedziatek w godz. 16:00 - 20:00
ul. Pitsudskiego 15, | pietro, pok. 1 2.

Konsultacje indywidualne w godz. 16:00- 19:00.
Telefon, przy ktorym dyzuruje konsultant Piotr Konop-
nicki +48 664 461 086, jest czynny w dniach i godzinach
pracy punktu.

Spotkania grupy wsparcia ,Swieradéw” dla wymienio-
nych oséb, odbywajg sie takze w poniedziatki w godz.
18:00- 20:00.

Dodatkowo Punkt Konsultacyjny dla mieszkancéw
Czerniawy czynny jest w dwa czwartki w miesigcu (teren
Szkoty Podstawowej nr 2), w godz. 15:30- 17:30.
Najbliisze spotkania: 10.11.2022 r., 24.11.2022r.

POMOC TERAPEUTYCZNA | PSYCHOLOGICZNA
W Gabinecie Pedagogiczno-Psychologicznym z siedzi-
ba w Swieradowie-Zdroju (Przychodnia NZOZ JO-MED,
ul. Korczaka 7D) specjalisci udzielajg pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej oraz terapeutycznej mieszkan-
com Swieradowa-Zdroju (dzieciom, mtodziezy i doro-
stym). Oferta Gabinetu obejmuje:

1. Diagnoze/konsultacje.

2. Terapie specjalng/pedagogiczng/psychologiczna.

3. Interwencje kryzysowa.

4. Wydanie zaswiadczenia dla Sgdu/Szkoty/Praco-
dawcy.

5. Diagnoze o0sob starszych (diagnoza funkcji po-
znawczych w kierunku zmian neurodegeneracyj-
nych mézgu).

6. Badania w kierunku uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.

7. Badanie psychologiczne dla lekarza medycyny pra-
cy.

8. Dziatania profilaktyczne, pomoc terapeutyczng
rodzinom dotknietym problemem uzaleznienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Pomoc bezptatna, refundowana przez Burmistrza Mia-

sta Swieraddw-Zdrdj.

Szczegdty korzystania z pomocy mozna uzyskaé pod

numerami telefondéw:

7578 17 668 - Jolanta Bobak

Koordynator Urzedu Miasta

75 78 16 321 - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

538 480 341 - Maciej Ziata

gabinet

662 130 947 - Sylwia Ziata

gabinet

Notatnik

Swieradowski

NOTATNIK SWIERADOWSKI wydaje Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy, Staja Kultury”. Druk — Polska Press Sp. z 0.0. Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyriskiego 25a. Nakfad: 2000 egz. Redakcja: Joanna Krajewska i Beata Rosicka. Skfad: Beata Rosicka. Zapraszamy Czytelnikéw do wspéire-
dagowania miesiecznika. Artykuty (w tym teksty literackie) opatrzone nazwiskiem autora (do ewentualnej wiadomosci Redakeji) oraz zdjecia (moZliwie najwyzszej jakosci) mozna sktada¢ w MCKAIPG,,Stacja Kultury’, ul. Dworcowa 1, tel. 75 71 36 482. Redakja nie zwraca przestanych prac oraz zastrzega
sobie prawo skracania i redagowania przestanych tekstow, a takze do nieopublikowania przestanego materiatu bez podawania przyczyny. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie ewentualne roszczenia jakie moga sie wiazac z wykorzystaniem przez autora materiatu, do ktérego nie posiadat on
praw autorskich oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za prawdziwos¢ faktow podanych w artykule. www.swieradowzdroj.pl, e-mail: notatnik@swieradowzdroj.pl
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reKreacyjny

wMiedzypokoleniowa sztafeta turystyczna” za nami

lze
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& : ,

Tegoroczna ,,Miedzypokoleniowa sztafeta turystyczna” prowa-
dzita $ciezka turystyczno-dydaktyczna ,Sladami dawnego gor-
nictwa kruszcow” oraz szlakami Gor Izerskich.

Grupa wyjechata autobusem do Ortowic, skad rozpoczeta sie wedrowka do ,Kopal-
ni $w. Jan” w Krobicy, Gierczyna, a nastepnie szlakiem zielonym do Kotliny i powrdt
do Swieradowa-Zdroju. tacznie 14 km na nogach, uémiech na twarzy i rado$¢ z we-
drowki nowym szlakiem, ktéry jest tak blisko, a dopiero zostat przez nas zdeptany.
Stoneczna pogoda, aktywna i zaintere-
sowana grupa, zdobyta wiedza na temat
eksplantacji zt6z rud cyny i kobaltu, cie-
kawa architektura zabudowy Gierczyna,
B cudowne widoki, przyjazni ludzie spo-
tkani na szlaku, wszechobecne grzyby,
i Slady obecnosci dzikiej zwierzyny i jesien
W swojej niesamowitej odstonie to atuty

naszej wyprawy. Kblej

Stacja
Kultury

. serce miasta;
Swieradow-Zdroj

Serdecznie dziekuje za wspdlne we-
drowanie, wytrwatos¢, pomoc Danie-
lowi w zbieraniu zotedzi, pani Karolinie &
Lewandowskiej za prowadzenie po
szlaku z wykorzystaniem nowocze-
snych technologii, dokumentacje fo-
tograficzng oraz przekazang wiedze. N
Podziekowania kierujemy  takze
do pani Patrycji Wereckiej za cenne
informacje o ciekawostkach znajdu-
jacych sie na szlaku (spietrzenie wéd
technologicznychiinne).

Na zakonczenie naszej wyprawy wszyscy otrzymali niespodzianki
ufundowane przez Zarzad Gtéwny PTTK.

na PTTKI

Teresa Fierkowicz
nauczyciel, przewodnik gorski |

Z §\\.
§ Cykl Super Bieg zakonczony. Sudecka podréz, ktéra
” SWIERADOW-ZDROJ miata swoj start w maju w Polanicy-Zdroju, dobie-
GORSKIE UZDROWISKO cta korica (i do mety!) w Szklarskiej Porebie. Pie¢

DRUZYNA BIEGOWA . . . .
lokalizacji zaliczonych w trakcie catego sezonu. Moc

pozytywnych emocji. Walka nie tylko z rywalami,
ale réwniez z wymagajacymi trasami oraz... samym sobg. Ponadto setki kilometrow
pokonanych w trakcie treningdw i przygotowan. Wielka motywacja i solidarnos¢ catej
druzyny. Tak w skrocie podsumowac mozemy nasze odczucia zwigzane z tegorocznym
Pucharem Sudetow.
Sita jednosci i konsekwencji przez caty cykl, a takze wielkiej mobilizacji na biegu alpej-
skim w naszym ukochanym Swieradowie, przyniosta finalny efekt w postaci pierwsze-
go miejsca w druzynowej kategorii Gromada. Podziekowania nalezg sie tu kazdemu,
kto wystartowat cho¢ jeden raz pod sztandarem druzyny Swieraddw-Zdréj Gorskie
Uzdrowisko. W skali catego cyklu to az 26 osdb doktadajacych swoje cegietki do final-
nego sukcesu.
W kategorii druzynowej Sport rywalizacja trwata do ostatnich metréw finatowego bie-
gu. Ta, podobnie jak rok wczesniej, rozegrata sie pomiedzy nami a teamem Mad Run-
ners. Walka rozstrzygnetfa sie na korzys¢ naszych konkurentéw o... zaledwie 4 punk-
ty. W skali 5 biegdw jest to okoto 40 sekund réznicy pomiedzy zespotami, czyli okoto
8 sekund na bieg. Na tak wysoki poziomy druzyny przetozyty sie bezsprzecznie: znacza-
cy progres weterandw oraz piorunujgce wystepy debiutantow. Analizy czaséw rok do
roku z poszczegdlnych biegdw dobitnie wskazujg na gigantyczne indywidualne postepy
w naszych szeregach. Odzwierciedlenie tego widoczne jest w koricowych generalkach
indywidulanych.
Otwdrzmy zatem Galerie Chwaty!!!
Maciej. Zwyciezca catego cyklu oraz kategorii M30. Zatozyt koszulke lidera w Polanicy
i nie oddat jej do korca. Wygrat trzy biegi (Polanica-Zdréj, Swieradéw-Zdréj, Szklarska
Poreba), byt drugi w Kowarach.
Magda. Szdsta pani w rywalizacji oraz czwarta w kategorii K40. Konsekwentnie bronita
swojej pozycji w stawce przez caty sezon.
Teresa. Bezkonkurencyjna w kategorii K55. Zdobywczyni najwiekszej, bo maksymalne;j
z mozliwych, ilosci punktéw (1200/1200) dla druzyny.
Waldemar. Po zesztorocznych perturbacjach z kategorig wiekowg w korncu znalazt sie
we wtasciwym dla siebie miejscu - czwarty wsrdd panéw w M55.
Jarostaw. Czarny kon zawoddw. Debiutant. Lepszego poczatku z biegowg przygoda nie
mogt sobie wymarzy¢. Tego nikt sie nie spodziewat! Trzeci w M50.

Zloci, srebrni, brazowi jak olimpijczycy

Kazimierz. Powtarzalno$¢ wynikdw, analityczna gtowa i zawsze ambitna postawa za-
pewnity mu srebro w M40. Warto doda¢, ze czterokrotnie stawat na trzecim miejscu
podium w poszczegdlnych biegach.

Jacek. Szésty w M20. Obronit pozycje z przed roku i we wszystkich biegach poprawit
znaczgco wyniki czasowe. Na dodatek jego kategoria byta w tym sezonie najmocnigj
obsadzona. Tym wieksze gratulacje.

Z wielkg przyjemnoscig pragniemy poinformowac, ze start w Szklarskiej Porebie byt
naszym debiutem jako grupy formalnej. Od niedawna rozpoczelismy dziatalnos¢ jako
stowarzyszenie Druzyna Biegowa Swieradéw-Zdréj Gorskie Uzdrowisko. Trzymajcie
kciuki za dalszy nasz rozwdj!

Szybki jak pedzaca lokomotywa
Trzecie biegowe rozdanie w miesigcu miato miejsce podczas IV Biegu Szlakiem Kole-
jowym w Czerwonej Wodzie koto Weglirica. Na trasie poprowadzonej w tamtejszych
lasach zycidowke na 10 km zrobit Jarek. Sukces byt podwdjny, poniewaz stanat na drugim
stopniu podium w kategorii M50.

Chtopaki twardzi jak ze strzegomskiego granitu
W drugi weekend pazdziernika druzyna wzboga
cita sie o dwa nowe rekordy zyciowe na dystan

Fot. Organizatorzy Pétmaratonu
Strzegomskiego

Maciej Krajewski
Druzyna Biegowa
Swieradow-Zdréj Gérskie Uzdrowisko

/S — Al
Fot. Joanna Krajewska

NOTATNIK nr 11/2022 (289) zostanie dostarczony do punktow kolportazu okoto 30 listopada 2022 roku



