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...po $wieradowsku — czyli z rozmachem! Sztab WOSP
Swieradéw-Zdréj pragnie ztozyé serdeczne podziekowa-
nia wszystkim tym, ktérzy zaangazowali sie w organizacje
tegorocznej zbidrki charytatywnej w ramach 32. Finatu.
Na stronie 2 znajdg Panistwo obszerng relacje z wydarze-
nia oraz liste oséb, instytucji oraz firm, ktdre wsparty nasz
Sztab i ktorym nalezg sie uktony i gratulacje. Bez tak duze-
go zaangazowania mieszkancéw, zebranie tak imponuja-
cej kwoty nie bytoby mozliwe. Przy okazji przypominamy,
ze zbliza sie termin corocznych rozliczert podatkowych,
a wraz z nim mozliwo$¢ wsparcia potrzebujgcych.
Na str. 13 znajdg Panstwo plakaty zachecajace do prze-
kazania 1,5% na rzecz miejscowych dzieci: Mikotaja, Olka
i Nikoli.
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..w kulturalnym programie na marzec. W planach przede
wszystkim wernisaz nowej wystawy — przygotowywanej
przez sekcje fotograficzng dziatajgcg przy naszym domu
kultury. Ponadto odbedzie sie seans kinowy z okazji Dnia
Kobiet (na Izerskiej tgce) oraz az dwa spotkania autorskie
z Mariuszem Gtadzikiem — jedno w Stacji Kultury i jedno
w Miejskiej Bibliotece Izerka. Na Dworcowg 1 z zajecia-
mi tanecznymi wraca znana i lubiana Basia Serdakow-
ska, wiec i w harmonogramie zaje¢ ruchowych nastgpita
roszada. Cztery razy w tygodniu mozna korzystaé zajec
w duzej sali i w ten sposdb zbudowad forme na lato. Za-
praszamy na fitness, pilates, trening funkcjonalny i zajecia
ze zdrowego kregostupa. Wiecej informacji na plakatach
zamieszczonych w gazecie.

WYSTAWE MOZNA OGLADAC DO
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Miejskie Centrum Kultury,
Aktywnosci i Promocji Gminy
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SWIETA WIELKANOCNE

..juz niebawem. Swieradowskie Parafie zapraszaja do
wspolnej kontemplacji i modlitwy w czasie Wielkiego
Postu. Na stronie 11 znajdg Panstwo szczegdtowy plan
tegorocznej lzerskiej Nocnej Drogi Krzyzowej. Ponadto
w tym roku zaplanowany jest rowniez na marzec kon-
cert muzyki pasyjnej i chrzescijanskiej w Hali Spacerowej
Domu Zdrojowego. Szczegdty znajdg Panistwo na plakacie
— réwniez na stronie 11. Z kolei tydzien przed Swietami
odbedzie sie tradycyjny Izerski Jarmark Rekodzieta i Sztuk
Wszelakich. W programie — oprdcz mndstwa stoisk z cie-
kawym asortymentem rekodzielniczym — wystepy arty-
styczne oraz lokalne przysmaki. Do zobaczenia!



2 Notatnik SWIERADOWSKI, luty 2024

Pluca po pandemii!
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Tegoroczny 32. Finat WOSP, z ktére-
go dochdd zostanie przeznaczony
na zakup sprzetu do diagnozowania,
monitorowania i rehabilitacji choréb
ptuc dzieci i dorostych, zakonczyli-
$my zbiorka w kwocie 80 750.33 PLN
(bez waluty obcej i aukcji Allegro).
Ostateczny wynik poznamy w marcu,
ale juz dzisiaj cieszymy sie, ze udato
sie zrealizowaé plan w 100%.

Nasze wospowe granie rozpoczeto
sie od godz. 11:00 pokazami pierw-
szej pomocy i sprzetu ratowniczego,
ktore przy fontannie z zabami przy-
gotowali: OSP Swieradéw, PSP Luban
oraz Karkonoska Grupa GOPR. Dodat-
kowo mozna byto uraczy¢ podniebie-
nie strazacka grochowka, pieczonymi
ziemniaczkami i kietbaskami z grilla
czy ciastami domowego wypieku. Nie
zabrakto loterii fantowej i ludzi o wiel-
kich serduchach.

Miejska Biblioteka Publiczna ,lzerka”
zapraszata w swoje progi na rozmo-
wy, herbatke, stodkie wypieki, licyta-
cje piernikowych serduszek, a o godz.
13:00 na spotkanie autorskie z Krzysz-
tofem Koziotkiem pt. ,Turystyczne wy-
korzystanie potencjatu dolnoslaskich
kryminatéw retro”.

Od godz. 14:00 w Restauracji ,Cyna-
monowy Ston” rozpoczety sie kon-
certy w wykonaniu: Wojciech Po-
lok, ,SHUM” i VIOLINBWOQY”, ktore
zgromadzity liczne grono wielbicieli
klimatu tego miejsca i jego gospoda-
rzy w osobach: Kaja i Michat, ktérzy
przyszli $wieradowskiemu Sztabowi
WOSP z pomoca i zorganizowali wraz
z muzycznymi przyjaciotmi cudowne
i klimatyczne miejsce, gdzie spotkaty
sie Swietne kulinarne smaki, muzyka
i ludzie gotowi do bezinteresownej
pomocy. Muzyczna impreza w tym

wyjatkowym miejscu trwata do godz.
22:00 i juz zostata zarezerwowana na
baze 33. Finatu w przysztym roku.

Stacja Kultury od godz. 15:00 zapra-
szata na wystepy zespotéw: ,tuzyczan-
ki”, ,Syntonia”, pokazy taneczne ,Wo-
Spowych Serduszek”, Zuzi i Daszy oraz
do strefy dzieciecej, w ktdérej najmtod-
si mogli liczy¢ na malowanie buziek,
zrobienie maski karnawatowej i gdzie
mogli potanczy¢ podczas dyskoteki,
ktérg prowadzit niezastgpiony pan
Stanistaw Tokarczuk. Warto dodaé,
ze Staszek wspotorganizuje Finat w
Swieradowie-Zdroju od wielu lat, uzy-
czajgc nieodptatnie swdj sprzet nagta-
$niajacy. Organizatorzy prowadzili taze
licytacje przedmiotéw ofiarowanych
przez hojnych darczyncéw. Impreze
w Stacji zakoriczyto o godz. 19:00 la-
tarkowe Swiatetko do nieba.
P ——— ]
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Piekna stoneczna pogoda, nowe loka-
lizacje wystepdw, transmisja na zywo
prowadzana przez TV Swieradéw
przez pana Tomasza Stowinskiego,
a w Stacji dodatkowo przez pana Toma-
sza Chmielowca, licytacje na Allegro...
To wszystko stworzyto nowg formute
Finatu, ktéra sie sprawdzita i zostanie
wykorzystana w przysztym roku.

Annie  Sokdt,  Zuzannie Biatkowskiej
i Barbarze Krakowskiej za liczenie, segrego-
wanie i pakowanie pieniedzy zebranych pod-
czas Finatu;

Ekipie Stacji Kultury - Serce Miasta Swiera-
dow-Zdroj w sktadzie Dorota Marek, Joanna
Krajewska, Diana Stupska, Beata Rosicka oraz
Restauracji Cynamonowy Ston- Kaja i Michat
Litke, ktorzy pomogli zorganizowac cudowne
miejsca koncertowe;

firmom, instytucjom oraz przedsiebiorcom,
ktérzy prowadzili zbiérke do puszek stacjo-
narnych, a byli to: SKY WALK Swieraddéw-
-Zdr¢j, Elements Hotel & Spa, Optyk-Trendy
Swieradéw-zdrdj, Sklep Kleks Mariusz Ka-
szynski- artykuty szkolne i biurowe, Adriana
Burawska, Elen Studio- Alina Fierkowicz, Sta-
cja Kultury - Serce Miasta Swieradéw-Zdroj,
Izerka - Miejska Biblioteka Publiczna Swiera-
dow-Zdroj, Hotel Krasicki Resort & Spa, Hotel
Jakuszyce Sport & Spa, Barber Salon by Kraw-
czyk, Hotel Buczynski Medical&SPA, Magno-
lia Swieradéw Zdroj;

za vouchery na licytacje przekazane przez
obiekty: Hotel Buczynski Medical&SPA, Ma-
linowy Dwor, Elements Hotel & Spa (takze
koszulka z autografem Tomasza Adamka),
Interferie Aquapark Sport Hotel Malachit
w Swieradowie-Zdroju;

za ustugi i przedmioty przekazane na licytacje
(obrazy - Anna Kozak, witraze - Irena Mysli-
wiec, kosmetyki - Manufaktura Lawendowy
Motyl Swieraddw-Zdréj, kolacja degustacyj-
na- Piotr Bigus, voucher podarunkowy - La
Gondola, masaz- Beata Szwabich, Ustugi La-
wetg - Radostaw Marynicz, ksigzka- Mariusz
Gtadzik, wycieczka do Pragi - niem-pol.pl
Swieraddw Zdréj, wypoczynek w River Rest
- Mariusz Stachurski, tort - Joanna Carme-
la, ustugi piorgce - Sara Ptasiuk-Grabowska,
kalendarz - Grupa Karkonoska GOPR, stolik
- Barttomiej Wojcikiewicz, dres- Adriana Bu-
rawska, wypozyczenie roweru- Bike Kanciapa
Kamil Marchanski, tort dla dwunastu oséb -
Julita Daniel, masaz- Gorski Kompleks Tury-
styczny "Czeszka" i "Stowaczka", obraz- Gra-
zyna Boruta, maskotki - Grazyna Kasprzak,
serki wedzone - Bar Nad Kwisg. Wedzarnia
Ryb, vouchery do Parku linowego — Park Li-
nowy Na Stoku, miody - Eugeniusz Grabas,
Bartosz Nowak - gadzety na losy, bizuteria -
anonimowy darczynca;

paniom prowadzacym blok dzieciecy: lzer-
ska Majstrownia, Beata Kremer i Edyta Wil-
czacka;

Stanistawowi Tokarczykowi za nagtosnienie
i dyskoteke;

za muzyczne wystepy - Zespotowi Wokalne-
mu "Syntonia" Swieradéw-Zdréj, Zespoto-
wi tuzyczanki z Pobiednej oraz Wospowym
Serduszkom w sktadzie: Hania i Zuzanna Sta-
churska, Dasza Akulenko, Ignacy Dziergow-
ski, Marcelina Bokisz, Marcelina Chowan-
ska, Amelia Gruszecka, Hanna Jednorowska,
Daria Le$niak, Dominika Piérkowska, Hanna
Podolska, Michalina Rojek, Kornelia Syre-
wicz, Antonina Wieckowska, Maciej Hryciew,
Wiktor Hutek, Sei Inoue-Wadotowski, Kacper
Mroz, Marcin Pazdzierski, Daniil Tsyhanoy,
Jan Zglinski;

za koncerty- Wojtkowi Polokowi i zespotom:
SHUM oraz VIOLINBWOQOY- Wojciech Przysiez-
ny;

Magdalenie Mietkiewicz-Gajewskiej za ogar-
niecie aukcji Allegro;

OSP Swieradéw-Zdréj w sktadzie: prezes
Tadeusz Baka, Matgorzata Kubs$, Pawet Mi-
kotajczak, Wojciech Marek, Pawet Marek,
Daniel Olkowski, Sebastian Syrewicz, Ire-
neusz Bigus oraz Mtodziezowa Druzyna Po-
zarnicza w Swieradowie-Zdroju w sktadzie:
Florian i Zofia Bigus, Piotr Kubiak, Zuzan-
na Olkowska, Konrad Jaskutowski, Xsawier
Surma, Krzysztof Sobieranski i Filip Daszko
i PSP Luban za wspdtorganizacje 32. Finatu

Swieradow-zdréj wspiera WOSP

Sztab WOSP Swieradow-Zdrdj serdecznie dziekuje:

WOSP, pokazy pierwszej pomocy, wozéw bo-
jowych i rozmowy o bezpieczenstwie;

e Grupie Karkonoskiej GOPR w sktadzie: tukasz
Ryba, Tomasz Osciak, Tomasz Mitkiewicz, An-
drzej Stefanowicz;

e za zakup produktow na grochowke firmom:
Pensjonat ,Pasja” - Leszek Ciecinski, Magno-
lia Swieradéw Zdréj- Przemystaw Dobrzyriski,
Hotel Krasicki Resort & Spa- Tomasz Krasic-
ki, Hotel Buczyrski Medical & SPA- Barbara
i Wiestaw Buczynscy, Hotel & Medi Spa Biaty
Kamien - Tomasz Korczak i chlebek od Pie-
karni przy ulicy Gérskiej - Katarzyna i Pawet
Kaczmarczyk;

e Alicji Bigus za pyszne ziemniaczki i inne kuli-
narne specjaty oraz Marcie Kubiak za pomoc
w strefie gastro;

e Katarzynie i Przemystawowi Figiel za bigosik
i nalesniki dla wolontariuszy;

e |zabeli i Piotrowi Salawa za organizacje lote-
rii, ktdra prowadzili przy Fontannie z Zabami
do ostatniego losu, czyli do godz. 17:30;

e Renacie Siminskiej za udostepnienie szkoty
na baze Finatu;

* lzabeli Janiak za piernikowe serduszka;

e Krzysztofowi Koziotkowi za spotkanie literac-
kie w MBP ,Izerka”;

e Andzelice Kawzowicz za wyplatanie warko-
czykow;

e za pyszne ciasta, ktoére zostaty upieczone
przez: Katarzyne Matuszak, rodzine Men-
dychowskich, Anne i Jolante Bobak, Iwone
Korzeniowska-Wojse, Elzbiete Mitkiewicz,
Renate Maron, Alicje Migas, Marzene Gam-
bal, Kamile Syrewicz, Wiestawe Stasik, Anne
Wojcik-Sus, Katarzyne Wojcik, Arlete Wola-
nin, Wiestawe Bigus, Marie Barczyszyn, Tere-
se Mastowskg, Jadwige Romanowicz, Monike
Sondaj, Ewe Flach;

e Samorzgdowi Szkolnemu i opiekunom (Ar-
leta Wolanin i Karolina Stefanska), osobom,
ktére upiekty ciasta i tym, ktorzy je kupili za
akcje sprzedazy stodkosci w Miejskim Zespo-
le Szkot, dzieki czemu do puszki WOSP trafito
1473 zt;

e Matgorzacie Panczyk za pomoc organizacyj-
na.

Wielkie podziekowania nalezg sie wolonta-
riuszom: Filip Daszko, Zofia i Florian Bigus, Bo-
rys Mularczyk, Martyna Jakobik, Emila Migas,
Agnieszka Catko, Natalia i Martyna Rutkowskie,
Wojciech Bobak, Pola Kawka, Amelia Gruszecka,
Marcel Kepinski, Lena Sawicz, Dariusz Migret,
Julia Romanow, Zofia Krzcot, Nina Sokotowska,
Blanka Maron, lzabela i Zofia Salawa, Mieszko
Palbow, Agata Btaszczak, Xavier Surma, Nadia Czy-
lok, Aniela Pikiewicz, Sara i Maja Kaszynskie, Syre-
wicz Zuzanna, Jan Kobiatko, Teresa Dragunowicz,
Adam Fischer, Andrzej Skopek, Brunon Ryzak, Ma-
ryla Socha, Krzysztof Smaron, Klaudia Franckie-
wicz, Irena Chmielowska, Aleksandra, Agnieszka
i Krzysztof Sobieranscy, Kinga Skiba, Klaudia Sie-
maszkiewicz, Karolina Zawrotniak, Grazyna Mato-
lepsza i Janek Matolepszy, Carla Zubek, Zuzanna
Wolanin, Wiestawa Bigus, Matgorzata Kubs, Filip
Koztowski, Krzysztof Wojciechowicz.

Tegorocznymi Mistrzami Zbiérki zostali:
e Pola Kawka, ktora zebrata 5946.94 PLN i 22,8
euro,
e Adam Fischer 5213.06 PLN i 7,9 euro,
e Amelia Gruszecka 4582.03 PLN i 29, 2 euro,
e Agnieszka Catko 4368.95 PLN i 1,5 euro
e Martyna Jakobik 2500.13 PLN i 15 euro.

Dziekuje WSZYSTKIM za pomoc, mite stowa, licy-
towanie, kupowanie i wsparcie, dzieki czemu nasz
Finat byt wyjatkowy, a Katarzynie, Amelii, Rober-
towi, Jakubowi i Kacprowi Gruszeckim za wyjatko-
wy wospowy prezent, ktory bedzie wisiat w Stacji
Kultura i przypominat ten wyjatkowy dzien.

Teresa Fierkowicz
Szefowa Swieradowskiego Sztabu WOSP
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m:woggzgmm Zachecamy biegajacych
mieszkarnicow  Swierado-
wa-Zdroju i okolic do wspdlnych startdow — pod
Swieradowska flagg. Dlaczego warto dotaczy¢ do
druzyny —nawet jesli planujesz tylko kilka pojedyn-
czych startow? Przede wszystkim wystartowanie
pod naszym szyldem do niczego nie zobowigzuje.
Dziatamy co prawda oficjalnie jako zarejestrowane
stowarzyszenie, ale nie musisz od razu zapisywac
sie do niego, by biega¢ razem z nami. Biegamy nie
tylko dfugie dystanse. W naszym kalendarzu znaj-
dziesz rowniez starty na 5 km. Cze$¢ z nas mnigj
lub bardziej regularnie jezdzi tez na Parkruny w
leleniej Gorze oraz w Zgorzelcu, gdzie w luznej
atmosferze mozna sprawdzi¢ swojg forme na pta-
skiej, pieciokilometrowej trasie — w kazdg sobote

0 9:00.

W zamian za przypisanie sie do Druzyny Biegowej
Swieradéw-Zdréj Gérskie Uzdrowisko w trakcie
zapisdw na bieg, oferujemy kolezeriskg atmosfere
i wzajemne sportowe wsparcie. Mozesz liczy¢ na
doradztwo bardziej doswiadczonych kolegdw, a po
zawodach... stawe i chwate na naszych mediach
spotecznosciowych i w gazecie! ;) Masz tez gwa-
rancje, ze — jesli co$ ugrasz — gdy staniesz na po-
dium, chor kolegdw z druzyny zrobi hatas, ktérego
pozazdroszcza Ciinni zawodnicy, a Ty poczujesz sie,
jakbys$ wygrat Olimpiade! Ponadto czesto organizu-
jemy sie wspdlnie w zakresie transportu — co po-
zwala zaoszczedzi¢ na dojazdach. Informujemy sie
o terminach biegdw, analizujemy stawke i wyniki.
Jesli jestes introwertykiem i hatasliwa atmosfera
zawoddw przeraza Cie — druzyna zawsze przyjdzie
Ci z pomocgy. Mozesz sta¢ obok nas w milczeniu,
ptawigc sie w poczuciu przynaleznosci do grupy
— bez potrzeby silenia sie na bycie towarzyskim.
Co wiecej — nie bedziesz musiat prosi¢ obcych lu-
dzi o to, zeby zrobili Ci zdjecie z medalem — kolega
lub kolezanka z druzyny zrobi to z przyjemnosciag
;) Czego mozna chcie¢ wiecej od biegania z ekipg?
Oczywiscie druzynowych strojéw! Te jednak trze-
ba sobie... wybiegaé. Wystartuj z nami kilka razy,
a otrzymasz od nas dostep do projektu i mozliwosé
zamowienia odziezy w naszych barwach. Posiada-
my piekne projekty: koszulek, singletek, kominow,
bluz z kapturem, loongsleevdw, opasek i czapek.
To nasz znak rozpoznawczy.

W naszych barwach na przestrzeni ostatnich trzech
lat dziatalnosci wystartowato ponad 30 zawodni-

Raport Parkrun
(zawodnik - miejsce)

Parkrun Jelenia Géra #382
27.01.

JacK-1

Jarek- 2

Parkrun Jelenia Géra #383
03.02.

JacK - 1

Maciej- 2

Radek- 3- debiut

Jarek - 4

Parkrun Jelenia Géra #384
10.02.
Jarek - 1

Parkrun Jelenia Géra #385
17.02.

JacK - 2

Jarek - 6

BIEGAJ Z NAMI!

kéw- w tym ,zelazny sktad” ztozony z 14 osdb, kté-
re startujg regularnie.

Ponizej znajdziesz terminy najblizszych biegdw,
w ktérych planujemy wzigé udziat. Zainteresowa-
ny startem? Napisz do nas na MSG lub na maila:
biegacze.swieradow@gmail.com lub zadzwon do
naszej kapitan Teresy (tel. 666 733 443) lub lidera
Macka (tel. 725 438 167).
e 03.03 - Bieg ,Tropem Wilczym” — Lwéwek Sla-
ski
e 23.03- Pétmaraton Slezariski/Piagtka Slezysta-
wa — Sobdtka
e 13.04- Béh Trojzemim- Hradek nad Nisou, Re-
kreacni aredl Kristyna
e 28.04 — Potmaraton i Dziesigtka Jeleniogorskie
— Jelenia Gora
e 03.05 - Bieg Gryfitow — Gryféw Slaski

Rudawy Zimowy Festiwal Biegowy — Rudawski
Park Krajobrazowy (schronisko Szwajcarka) -
10.02
Rudawy Festiwal Biegowy w tym roku odbyt sie
w aurze zdecydowanie wiosennej. Zima nam od-
puscita, wiec zamiast mierzyé¢ sie z mrozem i $nie-
giem, "jedynie" zazyliSmy troche btotka.
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Na dystansie 10 km z matym haczykiem wystarto-
wali: Teresa, Dorota i Kazimierz. Dwa kolejne trofea
wpadty jako zastugi Teresy (3 miejsce) oraz Kazi-
mierza (1 miejsce) w ich kategoriach wiekowych.

Biegowe Grand Prix Zagtebia Miedziowego - Wil-
kow —18.02

Na piagty przystanek cyklu biegowego GP Zagtebia
Miedziowego wybrali sie Teresa, Arleta i Waldek.
Dystans 6 km w okolicach Ztotoryi - doskonate prze-
tarcie do szybkiego biegania na wiosne. Oprocz ry-
walizacji sportowej impreza miata charakter chary-
tatywny.

Maciej Krajewski
Druzyna Biegowa
Swieraddéw-Zdréj Gorskie Uzdrowisko

Serwis miejski

SWIERADOWSKA KARTA MIEJSKA
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Jeste$ osobg zameldowang w Swieradowie-Zdroju? Rozliczasz sie
z podatku dochodowego w Urzedzie Skarbowym w Lubaniu oraz
w swoim zeznaniu podatkowym deklarujesz Gmine Miejska Swie-
radéw-Zdrdj jako miejsce statego zamieszkania? Optacasz w Swie-
radowie-Zdroju podatek od nieruchomosci? A moze optacasz
media zwigzane z nieruchomos$ciami zlokalizowanymi w Swiera-
dowie-Zdroju? Jesli spetniasz ktérys z warunkow, to mozesz sko-
rzysta¢ ze Swieradowskiej Karty Miejskiej! SKM wydawana jest
bezptatnie. Zapytaj o karte w Stacji Kultury.

Aktualna lista Partnerow:
»Czarci Mtyn” z SKM bilet wstepu 1,00 zt.
Podziemna Trasa Turystyczna ,,Kopalnia Sw. Jan” w Krobicy -
z SKM bilet 50% tanszy.
Wieza Widokowa w Mirsku z SKM bilet 50% tarszy.
Centrum Relaksacyjne ,SANTE” z SKM 50% znizki na wejscie
do groty solnej.
Coffee & Drink Bar ,Kofeina” z SKM 20% znizki na kazda kawe,
ciepte napoje bezalkoholowe, herbate i czekolade.
Przewdéz Oséb - Bryczka i Saniami Mariusz Burawski z SKM 50%
znizki, przy minimum dwdch osobach, na przejazdiki bryczka
a zima na kulig/sanie.
Wypozyczalnia Roweréw Lech Sport | Rowery Elektryczne,
Trail, MTB - z SKM 25% tarisze wypozyczenie roweréw od po-
niedziatku do czwartku a w weekendy 10% taniej oraz 10% ra-
batu na ustugi serwisowe rowerdw.
Firma KOCZ Sp. z 0. 0. z SKM w sezonie letnim 50% znizki na
wypozyczenie roweru elektrycznego, w sezonie zimowym 50%
znizki na wypozyczenie kompletu sprzetu narciarskiego, 20%
znizki na pozostaty sprzet zimowy w Wypozyczalniach E-Bike
i sprzetu narciarskiego ,Pod Gondolg” w Swieradowie-Zdroju
oraz caty rok 50% znizki na korzystanie z Parkingéw A, B, C na
terenie Swieradowa-Zdroju (rég ulic: A — Zrédlanej i Strazackiej,
B — Sienkiewicza i Batorego, C — Sienkiewicza i Wyszynskiego).
Sky Walk - Sciezka w Chmurach z SKM 50% tanszy bilet wste-
pu na wieze widokowa Sky Walk oraz 50% znizki na wydarzenia
specjalne - ,Zachody Storica z COOLturg” i ,Rodzinne niedziele
na Sky Walk”.
Holistic Massage Monika Sosnowska — z SKM 10% tariszy za-
bieg z oferty Holistic Massage Monika Sosnowska.
TOMART Stanistaw Tokarczyk z SKM 15% tansze ustugi
w zakresie malowania wnetrz (Sciany wewnetrzne pomieszczen
uzytkowych i mieszkalnych), znajdujacych sie w obrebie admi-
nistracyjnym miasta Swieradéw-Zdrdj oraz 20% tansze ustugi
w zakresie nagtosnienia i prowadzenia imprez rozrywkowych
odbywajacych sie w obrebie administracyjnym miasta Swiera-
dow-Zdroj.
SKI&SUN Swieradéw-Zdréj z SKM 20% znizki na bilet turystycz-
ny w obie strony w sezonie letnim (01.05.2023 — 31.10.2023),
50% znizki na bilet dotyczacy wydarzen: Kino plenerowe i nocne
gondolowanie, wedtug kalendarza wydarzern umieszczonego na
stronie www SKI&SUN, 50% znizki na karnet narciarski na jaz-
de nocna w sezonie niskim (od poczatku sezonu do 22.12.2023
oraz od 01.03.2024 do korica sezonu).
Izerskie Centrum Soli z SKM 30% znizki na zakup biletu jednora-
zowego uprawniajgcego do seansu w grocie solnej oraz do 20%
znizki na zakup produktéw w sklepie firmowym.
Izerska Majstrownia z SKM 20% znizki na warsztaty prowadzo-
ne przez lzerska Majstrownie.
Cafe Finezja z SKM 20% znizki na desery lodowe z menu kawiar-
ni (znizka nie obejmuje gatek loda oraz deseréw komponowa-
nych samodzielnie) oraz napoje gorace (typu kawa, herbata).

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl
zaktadka SKM
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SROCy. Treningi i zawody

4 *‘ _*.n

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami, ale zanim catkiem za-
panuje w lzerskiej Krainie, nasze Frogsy dzielnie korzysta-
ja z urokéw zimy... Mimo ze w tym roku byta wyjatkowo
kaprysna.

Swicradew-Zdrd]

Eres

W styczniu w trakcie ferii zimowych nasi zawodnicy podzielili
sie na dwie grupy. Najmtodsi doskonalili swoje umiejetnosci na nartostradzie Ski &
Sun. Mito patrze¢, jak z treningu na trening robig postepy. Dzieciaki, ktére jesienig
dopiero zaczynaty swojg przygode z narciarstwem, teraz- po kilkunastu tygodniach
zajec¢ - Smigajg az mito! To pokazuje, jak duzo mozna nauczyc sie podczas treningdw
z elementami rywalizacji. Wigze sie to z pewng dyscypling i pracg, ale to zaanga-
zowanie przynosi wymierne efekty. Szczegdlnie teraz w trakcie ferii widac, jak wie-
lu turystow i narciarzy z podziwem patrzy na dzieciaki z logiem Frogs na kurtkach,
szusujgce na nartostradzie naszej gondoli.

Starsi zawodnicy uczestniczyli w kolejnych zawodach z cyklu Liga Sudecka w Czar-
nej Gorze 28 stycznia i w Zielencu 4 lutego. W pamiec zapadng szczegélnie zawody
w Zielencu. Pogoda tam byta ekstremalna. Deszcz, $nieg i mgta. To nie byty idealne
warunki do pokonywania slalomu. Niektérzy kibice nie opuszczali swoich samocho-
dow i obserwowali zawody z perspektyw cieptej kabiny. Ale nasi zawodnicy udo-
wodnili, ze takie warunki im nie straszne. Powoli daje o sobie zna¢ doswiadczenie
zdobywane w trakcie rywalizacji w trakcie kolejnych edycji Ligi w réznych osrodkach
narciarskich i w zréznicowanych warunkach atmosferycznych. Kazde zawody to
ogromne emocje, przedstartowy stres, trema, koncentracja na zadaniu, ale réwniez
radosc¢, zadowolenie, a czasem euforia i przede wszystkim satysfakcja po ukoriczeniu
zjazdu. Trenerzy mowig, ze zaden trening nie da tyle, ile dajg zawody. W ich trakcie,
w ciggu kilkudziesieciu sekund trzeba pokaza¢ wszystkie swoje umiejetnosci i mar-
gines btedu jest bardzo maty. Dla nas jest to dopiero drugi sezon, ale postepy s3
bardzo duze.

Najliczniejsza reprezentacje mamy w kategorii Juniorek Mtodszych - tutaj Zlata Bez-
rodna po medalu za 3 miejsce w Czarnej Gérze zajmuje w catym cyklu 4 miejsce.
W Zielencu Marysia Rafa byta 9. w sobote a Pola Matyaszczyk to samo miejsce
zajeta w niedziele. W catym cyklu Marysia jest trzynasta, Pola o jedng lokate nizej,
a Wera Stefaniak 21. Bieata Bezrodna po dwdch széstych i dwdch czwartych miej-
scach zajmuje pigte w klasyfikacji generalnej i na pewno ma szanse to miejsce do
korica sezonu poprawi¢. W tej samej kategorii wiekowej Julia tasisz zajmuje 14
miejsce w catym cyklu. Mozemy sie pochwali¢ dwiema zawodniczkami w pierwszej
dziesigtce w kategorii Juniorek Starszych: Iga Rysz jest 9 a Amelia Barylak 10. Obie
dziewczyny startowaty tylko w jednych zawodach w Zielencu, gdzie zajety odpowied-
nio 4 i 5 miejsce. Jak wida¢, przy regularnych startach majg duze szanse na popra-
wienie swoich wynikdow.

W zawodach w Zielencu w kategorii Juniorek A tuz za podium uplasowat sie Ju-
lia Kirkis, ten bardzo dobry wynik dat jej 5 miejsce w klasyfikacji tacznej. W ka-
tegorii Junior A startuje Szymon Romanczuk. Cho¢ ma duzo ambicji i nie boi
sie ryzyka, to na razie brakuje mu troche szczescia. Startowat w czterech sla-
lomach, ale za kazdym razem troche brakto do ich ukonczenia, raz byt to upa-
dek w trudnych warunkach, innym razem ominieta tyczka, a narciarstwo alpej-
skie takich btedow nie wybacza. Dominik Czuchraj w kategorii Junior Mtodszych
zajat kolejno 16 miejsce w Czarnej Goérze i 12 w Zielencu - pozwolito mu tu za-
ja¢ 21 miejsce. W tej samej kategorii dwudziesty czwarty jest Mykola Bodnar.
Wsrod Mitodzikéw Starszych startuje Mikotaj Juraszek, ktory po 14 i 13 miejscu
w slalomie w Zielencu w klasyfikacji ogdélnej zajmuje 21 miejsce.

Nasz klub FROGS SKI&SUN SWIERADOW-ZDROJ zajmuje 8 miejsce w klubowej klasy-
fikacji Ligi Sudeckiej. To bardzo dobry wyniki, bo w catym cyklu sklasyfikowanych jest
17 klubow. Najwazniejszym osiggnieciem jest to, ze mamy liczng grupe dziewczyn
i chtopakdw, ktorzy z powodzeniem rywalizujg z narciarzami z innych klubow.

Zachecamy do obserwowania naszych profili w mediach spotecznosciowych Facebo-
ok: FROGS SKI & SUN Swieraddw-Zdrdj i Instagram: frogs_swieradow.

,Wspdtfinansowano ze srodkéw funduszu rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzia-
fania narkomanii”.

Marek Rozycki
Klub FROGS SKI&SUN Swieraddw-Zdrdj

Na sportowo

Podsumowanie startow halowych
LKS Swieradow-Zdrdj

Za nami sezon halowy. Czas podsumowac starty naszych pod-
opiecznych.

LERKDETLETYRINY
KLUB SPORTOWY
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Swieragiw-2ordj

W niedziele 28 stycznia nasza mtodziez startowata w Mi-
strzostwach Dolnego Slaska Junioréw i Junioréw Mtod-
szych oraz Ogdlnopolskim Mityngu Lekkoatletycznym we
Wroctawiu. Oprdcz trofedw wynikowych udato nam sie X,
zdoby¢ takze inne. Jakie? Fotke z mistrzynig olimpijska |
w sztafecie mieszanej 4x400 metrow z Tokio i mistrzynig
Europy w biegu na 400 metréw Panig Justyng Swiety-Er- &
setic! Los zrzadzit, ze Ola Sobieranska miata okazje zmie-
rzy¢ sie z naszg mistrzynia w bezposredniej rywalizacji
w biegu na 300 metréw. Obie Panie zaprezentowaty sie p
doskonale (zdjecie obok). Ponizej przedstawiamy wyniki
naszych podopiecznych.

W Mistrzostwach Dolnego Slaska Junioréw:
300 m — miejsce 10 — Aleksandra Sobierariska 46.90 s PB
600 m — miejsce 4 — Aleksandra Sobierarska 1:46,62 PB - zabrakto 2 sekund do me-
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W mityngu:

60 m — Tymon Zytkiewicz — 7.81 s PB
60 m — Michat Bogdan — 10.16 s PB
300 m — Tymon Zytkiewicz — 39.

600 m — Mikotaj Juraszek — 2:00.12 PB
600 m — Kacper Druzga — 2:00.82 PB
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Na zdjeciu od lewej: Michat Bogdan, Tymon Zytkiewicz,
Mikotaj Juraszek, Aleksandra Sobieranska i Kacper Druzga.

W niedziele 4 lutego dwdjka zawodnikéw LKS Swieraddw-Zdréj wystartowata w Mityn-
gu Ogdlnopolskim oraz Halowych Mistrzostwach Dolnego Slagska Mtodzikéw. Na tych
zawodach trener troszke zaryzykowat i wystawit Tymona na 2 dystansach. Przed zawo-
dami nasz zawodnik plasowat sie z pigtym wynikiem na 60 m i 1 na 300 m na Dolnym
Slasku. Ryzyko opfacito sie!

W Mistrzostwach Mtodzikow:

60 m — miejsce 3 i brazowy medal — Tymon Zytkiewicz — 7.77 s PB. W eliminacjach
pobiegt 7.78 sekundy.

300 m — miejsce 2 i srebrny medal mistrzostw — Tymon Zytkiewicz — 40.19 po dwéch
biegach na 60 m.

W mityngu:
600 m — Aleksandra Sobieranska 1:47.83

W sobote 10 lutego po raz pierwszy mielismy swojg zawodniczke na PZLA Halowych
Mistrzostwach Polski Junioréw, ktére rozegrano na KGHM Sleza Arena we Wroctawiu.
Ola Sobieranska w swoim debiucie na 600 m w zawodach tej rangi zajeta w pierw-
szym roku juniora 37 miejsce w Polsce i 19 w swoim roczniku 2008 z czasem 1:48.37.
Jest to dla niej duze osiggniecie po 3 latach trenowania w klubie. Wielkie brawa dla nigej
za odwage i cheé zmierzenia sie z najszybszymi dziewczynami w Polsce!

Wszystkim serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow w sezonie 2024!

Sebastian tozinski
trener LKS Swieraddéw-Zdréj

OGLOSZENIE

W zwigzku z toczacg sie
sprawg spadkowg
po zmarte;

$p. Janinie Tomczyk,
osoby majgce informacje na temat

woli zmartej dotyczace;
pozostawionego po niej mieszkania
proszone sg o kontakt e-mailowy:

boto57@yahoo.com
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Salamandra symbolem czerniawskiej inwestycji

Wiosna nadchodzi wielkimi krokami i po krotkiej przerwie zimowej powrdcilismy do

naszych spotkan Rady Budowy w sprawie realizacji zadan:

e Rewitalizacja parkéw i obszaru uzdrowiska Czerniawa-Zdragj.

e Przebudowa ulic Izerskiej, Sanatoryjnej, Spadzistej i Gorzystej na deptak uzdro-
wiskowy.

Na biezgco omawiamy zakres prowadzonych prac oraz wszelkie problemy, ktére poja-
wiajg sie przy realizacji zadania. Planujemy, aby motywem przewodnim parku w Czer-
niawie-Zdroju byta salamandra. Lokalny artysta, rzezbiarz Pan Maciej Wokan - znany
chociazby z wykonania ptaskorzezb na gtazach tworzacych ,Szlak Sladem Izerskich Ta-
jemnic” oraz jako tworca rozet na ulicy Wyszynskiego, a takze rzezbiarskich przedsta-
wien stacji Golgoty lzerskiej — przedstawit nam pierwszg metaloplastyke- nawigzujaca
do naszego pomystu.

Na zdjeciu po lewej figurka salamandry autorstwa Macieja Wokana.

Na zdjeciu po prawej czes¢ ekipy Rady Budowy w sktadzie: Arkadiusz Marcinkowski - Inspektor Nadzo-
ru Inwestorskiego (koordynator), Monika Hajny-Daszko, Edyta Wilczacka- przedstawiciele z ramienia
UM, Kamil Kozanecki- reprezentujacy wykonawce rewitalizacji parkow i obszaréw uzdrowiska- firme
ZUR Idziaszek Sp. z 0.0. z Nowego Miasta n/Wartg.

NA BIEZACO

Nowa siedziba dla pogotowia - przetarg

Siedziba pogotowia ratunkowego w Swieradowie-Zdroju to bardzo wazny temat.
Jak wspominatam Panstwu w ubiegtym miesigcu, trwajg ustalenia techniczne w celu re-
alizacji tego zadnia. Na sesji Rady Miasta zostanie ztozony projekt uchwaty pozwalajacy
na uzyczenie pomieszczen na okres jedenastu lat, a w $lad za tym na poczatku miesia-
ca marca ogtosimy przetarg w formule ,,zaprojektuj i wybuduj” na siedzibe pogotowia
ratunkowego w budynku po starym przedszkolu. O dalszych dziataniach bede Paristwa
informowata na biezaco.

Peron juz gotowy

Zakonczono prace przy budowie Swieradowskiego przystanku
dla pociggdw osobowych. Powstat on w ramach rewitalizacji linii
kolejowej na odcinku Gryféw Slaski — Mirsk — Swieraddw-Zdrdj.
Mozecie juz Panstwo zobaczy¢ elementy matej architektury na
peronie w Swieradowie-Zdoju.

Edyta Wilczacka | -
Wiceburmistrz Swieradowa-Zdroju '~ . o

Turystyczne statystyki

123 tys. 0séb w 2023 weszto na miejska wieze widokowa na gérze Miynica w Swierado-
wie-Zdroju. Ten gminny obiekt z dwoma tarasami widokowymi o wysokosci 25 m, ktory
kosztowat budzet miasta ponad 1,5 min zt, ma za sobg 2 lata dziatalnosSci. Z danych
z tabeli mozna wyciggnad wiele wnioskow, ktére potwierdzajg sie w obtozeniu bazy ho-
telowej: w naszym kurorcie wysoki sezon zaczyna sie w maju i trwa do wrzesnia, chyba
ze w pazdzierniku dopisze pogoda, to mozna zaliczy¢ go do wysokiego sezonu.

STATYSTYKI ODWIEDZIN WIEZY NA MLYNICY

MIESIAC ROK 2022 ROK 2023 ROK 2024
STYCZEN 11166 5 840 5616 |29.01.
LUTY 8529 8 285

MARZEC 7 901 5330

KWIECIEN 8581 9705

MA] 12926 11725

CZERWIEC 11670 11 877

LIPIEC 17232 19476

SIERPIEN 19 404 18 388

WRZESIEN 9 480 13 744

PAZDZIERNIK 14967 8 845

LISTOPAD 8 843 5294

GRUDZIEN 5241 4860

tACZNA LICZBA 0sOB | 135 940 123 369 5616

SUMA ROK 2022-2023: 259 309
30.12.2021: 481
31.12.2021: 631

Najstabsze miesigce to styczen, marzec, listopad i grudzien. W 2022 na bezptatng wieze
weszto 0 8% wiecej 0sdb w odniesieniu do 2023, ktéry byt stabszy. A na gondoli odwrot-
nie, bo jak podat prezes oérodka Ski&Sun Swieradow-Zdréj Jakub Sojka, stacje w 2023
odwiedzito o blisko 10% gosci wiece] jak w 2022. Powody wzrostu to poczynione przez
Ski&Sun inwestycje w catoroczny tor saneczkowy (5 min zt) i fabryka $niegu (za kolejne
5 mln zt). Nie mozemy utknac¢ w tym cyklu i musimy inwestowac w atrakcje, bo wieza
na Mtynicy dostarcza wiarygodnych danych o kondycji naszej gospodarki uzdrowisko-
wo-turystycznej.

8.02.2024 - Ski Resort Dolni Morava

Spotkanie z wtascicielem stacji narciarskiej Jirim Rulisek, ktory jest jednym z inwesto-
row Sky Walk Swieradéw-Zdréj. Rozmawialiémy o mozliwosci powrotu do rozméw
o rozwoju atrakcji w kompleksie starych wyciggdéw na gérze Swieradowiec. Beda kolej-
ne spotkania i rozmowy o przysztosci tej mega waznej inwestycji dla naszego miasta.
Sky Walk to dopiero poczatek, marzy nam sie druga kolej gondolowa i zabi park, ale...

6.02.2024 - Wroctaw - Urzagd Marszatkowski

Spotkanie z pracownikami kontrolujgcymi projekt budowy sieci wod-kan w Swierado-
wie-Zdroju wzdtuz rzeki Kwisy przy ulicach: Lipowa, Kreta, Krucza, odejscie do Gotebiej,
odejscie do Mysliwskiej, Kopernika, Chopina, Chrobrego, Nadbrzezna. Rozliczamy z UM
ten projekt za prawie 12 mlin zt. Po tej inwestycji Swieraddéw-Zdréj w zlewni Kwisy jest
skanalizowany w 95%. RozpoczeliSmy budowe przytgczy do nowej sieci mieszkancow za
0 zt. Jestesmy jedna z niewielu gmin w Polsce, ktéra od lat bezptatnie wykonuje przyta-
cza sieci wod-kan do budynkow, a nie tylko do granicy dziatki, czy najblizszej studzienki.
Do kornca marca 2024 musimy uwing¢ sie z podtgczeniami. Nadrabiamy cywilizacyjne
zalegtosci, bo bez wodociggow i sanitarki nie ma mowy o rozwoju.

5.02.2024 - PGG w Warszawie
W Ministerstwach - jako zarzad PGG (Porozumienia Gmin Gorskich) - przestawialismy
problemy naszych kurortow. W Ministerstwie Infrastruktury przyjat nas Wiceminister
Pawet Gancarz, z ktéorym omawialismy problemy w miejskich strefach parkowania, ja-
kie stwarza gminom Ustawa o drogach publicznych..., ktéra zakazuje pobierania optaty
parkingowej w weekendy w miejscowosciach ponizej 100 tys. mieszkancow. W Mini-
sterstwie Sportu i Turystyki podjat naszag delegacje Sekretarz Stanu Piotr Borys, ktéremu
przedstawiliSmy ograniczenia w rozwoju gmin gorskich. Planujemy kolejne spotkanie
w Ministerstwie Rozwoju i Sejmie RP, aby przekonywa¢, ze polskie turystyczne gmi-
ny gorskie potrzebujg specjalnych przepiséw. Nasza delegacja wéjtdw i burmistrzow
w sktadzie: Polanica-Zdréj- Mateusz Jelin, Kudowa-Zdroj- Aneta Potoczna, Szczyrk- An-
toni Byrdy, Bukowina Tatrzanska - Andrzej Pietrzyk, Koscielisko
- Roman Krupa, Karpacz- Radostaw Jecek. Celem nadrzednym
PGG jest wprowadzenie do obrotu prawnego ustawy o gminach
goérskich, ktéra zabezpieczy interesy gmin, turystéw i gorskiej
przyrody.

Roland Marciniak
Burmistrz Swieradowa-Zdroju
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CANAD)
m lzerke odwiedzito 17683
BIBLIOTEKA os6b, w obiegu byto wy-

IZERKA pozyczonych 56580 ksig-

SWIERADOW-ZDROJ ok = najmtfodsze  dzie-

Ci wybieraty ksigzki
o robalach, dinozaurach, ksiezniczkach, smo-
kach, nieco starsze siegaty po serie - jak np.
Przygody mtodych detektywdw Lassego i Mai.
Dorosli - wsrdéd ktérych wiekszos¢ jest zapisa-
nych kobiet - wybierajg literature tzw. kobiecg
z watkiem mitosnym, ale tez kryminaty, mez-
czyzni zdecydowanie wolg literature kryminal-
no-sensacyjng, ale tez historyczne opracowania
z Il wojny Swiatowej i biografie.

Maluchy i ich rodzice oraz dzieci i mtodzi ro-
dzice zdaja sobie sprawe, iz czytanie dziecku
od najwczesniejszych lat przynosi pozytywne
skutki. Ta swiadomos¢ przektada sie na cze-
ste wizyty w bibliotece. Izerka dodatkowo za-
checa do czytania, rozdajac ,Wyprawki Czy-
telnicze” oraz Dyplomy Czytelnicze za znaczki
zdobywane przy kazdym wypozyczeniu. Ro-
dzice muszg pamietaé, ze mitos¢ do ksigzek
jest prezentem na cate zycie. lzerka uczestni-
czy aktywnie, propagujac kampanie Cata Pol-
ska Czyta Dzieciom, wiele wytycznych stosuje
w lzerce - jak np.: ksigzki ze ,Ztotej Listy” po-
dzielonej na kategorie wiekowe, na ksigzki na-
grodzone w konkursach literackich, literature
terapeutyczng do rodzin. Kryterium wyboru
ksigzek do czytania dzieciom zostato wybrane
przez fachowcdéw. Ztota Lista wspiera zdrowy
rozwoj dziecka. Obecnie Ztota Lista liczy ponad
350 tytutow i w tym jest klasyka literatury pol-
skiej ale Swiatowej oraz nowosci wydawnicze z
ostatnich lat.

Najmtodszg czytelniczka jest Oliwka, ktdrg
tato zapisat, jak miata pie¢ dni, doskonale wie-
dzac, ze czytanie to klucz do dobrego rozwoju.
Najczesciej wspdlnie wybierano do czytania:
serie , Psi Patrol” Barbary Supet cykl ,Jadzia
i Stas Petelka” oraz Zofii Staneckiej o Basi przy-
gody pomagajg maluchowi zrozumie¢ swiat. Do
tego grona dotgcza seria o $wince Peppa oraz
z6twiu Franklinie, ktora liczy juz niemal 100 po-
zycji. Nieco starsze dzieci od paru lat chetnie
rozczytuja sie w kolejnych czesciach serii , Biuro
Detektywistyczne Lassego i Mai”, pewniakiem
jest seria , Dzienniki Cwaniaczka” Jeffa Kinneya
sktadajgca sie z 17 czesci, czytajg od lat i pytajg
0 nowe tytuty.

Nastolatkowie wybierajg ksigzki fantastycz-
no-przygodowe, wolg zagranicznych autorow,
czesto ekranizowane jak np. lgrzyska $mierci.
Nastolatki zaczytujg sie w tomach ,,Rodziny Mo-
net” Weroniki Marczuk.

Kryminaly gérg. S3 wybierane przez kobiety
i mezczyzn gtdwnie czytajg polskich autorow,
jak Remigiusz Mrdz, Katarzyna Bonda, Wojciech
Chmielarz, Hanna Gren, Matgorzata Rogala, Ka-

Jak czytano w 2023 roku?

tarzyna Puzynska, Mariusz Czubaj, Diana Brzezin-
ska, Marek Krajewski. W 2023 czytelnicy odkryli
Katarzyne Wolwowicz, jedng z najbardziej ory-
ginalnych autorek kryminalnych za sprawg cy-
klu z komisarz Olgg Balicka, swdj literacki debiut
potraktowata jako wyzwanie, aby napisac , kry-
minat”, ktory wywota u czytelnika rézne emocje
i to sie udato, gdyz wszystkie tytuty do wypozy-
czenia sg prawie na zapisy, tak jak 2 powiesci
Stawka Gortycha ,Schronisko ktore przetrwato”
i ,Schronisko, ktdre przestato istniec”, ksigzki
poswiecone Karkonoszom z ttem historycznym
trzymajace w napieciu od pierwszej strony.

Czytelnicy w Rankingu Wypozyczen 2023
I miejsce przyznali Jolancie Marii Kalecie,
[l miejsce Krzysztofowi Koziotkowi, ich ksigzki
byty najczesciej wypozyczane i czytane. Na-
stepne miejsca to ksigzki Remigiusza Mroza
i Olgi Tokarczuk.

Kobiety czytajg.. wiecej. Badania czytel-
nictwa wykazata, iz ogdtem 41,4% Polakow
czyta ksigzki, z tego czyta blisko potowa ko-
biet 49,4% i jedna trzecia mezczyzn — 32,7%.
Powiesdci kryminalne, obyczajowe, biografie,
poradniki specjalistyczne, czyli ranking ksia-
zek obejmuje propozycje z rdzinych gatun-
kéw literackich, okazuje sie, ze kobiety lubig
w ksigzkach duzy tadunek emocjonalny. Gtow-
nie wybierajg polskie autorki, a najczesciej sg to
Katarzyna Michalak, Magdalena Kordel, Joanna
Jax, Magdalena Witkiewicz, Krystyna Olejnik,
Agnieszka Lis, Natasza Socha, Barbara Wyso-
czanska, Halina Kowalczuk.

Powodzeniem cieszg sie sagi rodzinne jak: Lu-
cyny Olejniczak ,Kobiety z ulicy Grodzkiej”,
Weroniki Wierzchowskiej ,Zony Utanéw”
i wiele innych...

Swieradowskie Bibliotekarki

SPOTKANIE AUTORSKIE

CANAD)
— s,
BIBLIOTEKA

IZERKA

SWIERADOW-ZDRO)

Biblioteka ,, Izerka”
serdecznie zaprasza na

spotkanie autorskie
z Mariuszem Gladzikiem

autorem powiesci historycznej
wZapach prochu i lawendy”

w dniu 21 marca 2024 o godz. 16:00

ZAPACH
j PROCH!

— WEND
SRR

Autor opowie o sobie, jak si¢ tworzyla powiesé...
Odpowie na pytania.

Istnieje mozliwosé zakupu ksigiki 7 autografem autora.

ZAPRASZAMY

Krotko 7 fotela ,,Pod Panem Tadeuszem”

Na rozmowe tym razem zdecydowat sie Lubomir Leszczynski, od poczatku kariery zawodowej zwigzany z Lasami Pan-
stwowymi, przez 10 lat pracowat jako Nadlesniczy w Nadles$nictwie Swieradéw, pochodzi z Proboszczowa, ojciec 14-let-

spotkanie XXIV

niego Oliwiera i 10-letniej Hani, prywatnie lubi sport, majsterkowanie, podroéze...

Swieradéw-Zdréj jest dla Pana...?
nowym domem juz od 12 lat.

Moje ulubione miejsce w Swieradowie -Zdroju...?
Dolina Czarnego Potoku i Wieza Widokowa na Czerniawskiej Kopie.

Najbardziej lubie w sobie...?
upaor... (usmiech) ten pozytywny.
Kazde pienigdze wydam na...?
podrdze z rodzing.

Wzruszam sie...?

gdy moje dzieci osiggajq sukces...

(a po chwili — dodaje) Podczas stuchania Hymnu Narodowego.

Najbardziej denerwuje mnie u innych...?
brak szacunku...

Polecam do przeczytania...?
kryminaty Katarzyny Bondy.

Nie wyobrazam sobie dnia...?

bez ruchu.

Gdybym mégt cofngc czas...?

nic bym nie zmienit.

Wierze...?

ze kazdy cztowiek z natury jest dobry.
Przeczytatem ostatnio...?

Swiat wedtug Clarksona ,,Czy da sie to przyspieszyc”.

Wiesci z lIzerki
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Centrum Edukacji Ekologicznej IZERSKA tAKA

ul. Rolnicza 7 (nad Czarcim Mtynem)

tel. 75617 14 42

izerskalaka@swieradowzdroj.pl
www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl (zaktadka Izerska tgka)

Prezentacje od wtorku do soboty w godz. 10:00 - 16:00
(ostatnia o godz. 15:00)

"WTURAZA

8103:2024
PIATEK

({1l - standardowa prezentacja multimedialna
Poznaj Swiat pszcz6l. Dowledz sie, 2e Swiatlem zanleczyszczamy niebo.
Zplebij sekrety Gor [zerskich.

Miejsce: sala kinowa. Czas trwania: do 60 min.

AW Bl - warsztaty "Niezwykly swiat owadéw"

Gry | zabawy edukacyjne dia grup maks. 12-osobowych.
Miejsce: sala warsztatowa. Czas trwania: do 60 min.

16:30
RELAKSAGJA

POPROWADZI KATARZYNA GRYGIEL

18:00
SEANSIKINOWY,

Tancerz poznaje milionerke,
ktéra wabi go oferta nie do odrzucenia...
Pikantne kino|-!kasowy hit z 2023 roku!

] - “Ksiezyc w pigutce”
Prezentacja astronomiczna oraz film “Droga Mleczna”
Miejsce; sala kinowa. Czas trwanla: do 60 min.

{EXl]- prezentacja astronomiczna "Uklad Stoneczny"
EXli]l- standardowa prezentacja multimedialna

(R - warsztaty "Niezwykly swiat owadow™

Na poszczegélne prezentacje, warsztaty obowigzujg zapisy:
“ +48 7561714 42

Messenger |zerskiej Laki +/stodki poczestunek!

INFORMACJA DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH
Istnieje mozliwo$€ zmiany programu - prosimy o wczesniejszy kontakt.

o ,F . B

Masz ciekawe hobby? A moze ciekawq prace?
Chciatby$ poprowadzié¢ swoje warsztaty | podzieli¢ sie swojq pasjq
z innymi? lzerska tgka umotzliwi Ci to BEZPLATNIE. Skontaktuj sie z nami.

Centrum Edukacji Ekologicznej NATURA 2000 “Izerska tgka”
ul. Rolnicza 7, 59-850 Swieradow-Zdroj osiedle Czerniawa-Zdroj

CEE Izerska k3gka, ul. Rolnicza 7 w Swieradwie-Zdroju

Ferie

W czasie ferii dzieci si¢ nudzq?

Nic z tych rzeczy! Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr
2 im. Jana Pawta Il w Swieradowie-Zdroju na pewno
nie mogli narzeka¢ na nude. Podczas ferii zimowych
nasi uczniowie nie tylko odpoczywali, ale réwniez ak-
tywnie spedzali czas, uczestniczagc w zorganizowanym
w szkole zimowisku.

Uczestnicy zimowiska poczgwszy od zeréwkowiczéw na
szostoklasistach konczac wzieli udziat w wielu atrakeyj-
nych formach wypoczynku. Brali udziat w warsztatach
kulinarnych i artystycznych w szkole oraz przyrodniczych
w Centrum Edukacji Ekologicznej ,lzerska tgka”. Wzieli
udziat w dwéch wycieczkach: do kina w Jeleniej Gorze,
na film pt. ,Wyfrunieci” oraz do Interferie Aqua Park
Sport Hotel w Swieradowie—Zdroju, gdzie przez dwie go-
dziny korzystali z wodnych atrakgji.

Ponadto z okazji zblizajgcego sie dnia Babci i Dziadka
dzieci udaty sie do Domu Pomocy Spotecznej w Mirsku,
gdzie zaprezentowaty krotki wystep artystyczny oraz
wspdlnie z pensjonariuszami uczestniczyty w warszta-
tach plastycznych.

Zimowe 2

SP nr 2

Cieszac sie zimowa aurg i puszystym $niegiem dzieci
z wielka radoscia zjezdzaty na sankach z pobliskiej gorki
i lepity batwany. Z kolei podczas niesprzyjajacej pogo-
dy dzieci pod bacznym okiem opiekundw uczestniczyty
w turniejach tenisa stotowego, tarica i szachowym.

Kazdego dnia uczestnicy samodzielnie przygotowywali
$niadania, a dzien koczyli smacznym obiadem przywo-
zonym z Miejskiego Przedszkola.

W pierwszym tygodniu ferii uczestnicy przygotowywali
sie do prezentacji swoich talentéw, ktore przedstawili
podczas “Talent Show” zorganizowanego w drugim ty-
godniu wypoczynku.

Na zakonczenie zimowiska wszyscy uczestnicy otrzymali
dyplomy, drobny upominek oraz zjedli pyszng pizze z po-

bliskiej restauracji ,,Kuznia Smakow”.

Agnieszka Kotlinska

INFORMACIJA
DLA KOMITETOW WYBORCZYCH

Komitety mogg w nieprzekraczalnym terminie
do 17 marca 2024 r. wysta¢ na adres e-mail redak-
cji Notatnika Swieradowskiego: notatnik@swie-
radowzdroj.pl informacje na temat kandydatow
(na burmistrza miasta Swieradéw-Zdréj, do rady
miasta, do rady powiatu lubanskiego, do Sejmi-
ku Wojewddztwa Dolnoslgskiego) mieszkajgcych
w Swieradowie-Zdroju.

Informacja ta powinna sktadac sie z:

e imienia i nazwiska kandydata,

¢ wieku kandydata,

e nr okregu wyborczego,

e zdjecia kandydata w formacie jpg o rozdziel-
czosci co najmniej 240 dpi o wymiarach: szer.
5cm, wys. 7 cm,

e kroétkiego opisu kandydata: od 195 do 350 zna-
kéw ze spacjami.

Jednoczesnie kandydat wyraza zgode na bezptat-
ne udostepnienie swojego zdjecia i danych (imie,
nazwisko, wiek) w Notatniku Swieradowskim (wy-
danie papierowe i wersja PDF publikowana na
stronie www Miasta Swieraddw-Zdrdj).

Informacje o komitetach zostang umieszczone
w kolejnosci przyjecia przez Komisarza Wyborcze-
go w Jeleniej Gdrze zawiadomienia o utworzeniu
danego komitetu (wybory.gov.pl).
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Petna kultura

Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promogji Gminy ,Stacja Kultury”
ul. Dworcowa 1, Swieradéw-Zdrgj

Dorota Marek — Dyrektor

Kreowanie wydarzen kulturalnych i promocja
Diana Stupska _w
tel. 7571 36 483, stacjakultury@swieradowzdroj.pl StaCI d
Animacja, organizacja zaje¢, imprez i promocja Ku Itu rv
Joanna Krajewska e E\Cdeoml%Fm

tel. 7571 36 483, kultura@swieradowzdroj.pl

Kreowanie Wydarzen Rekreacyjno-Turystycznych, Promocja i Administracja
Beata Rosicka

tel. 756199 879, it@swieradowzdroj.pl

CEE NATURA 2000, Izerska taka”

Marcin Rekowski

tel. 75617 14 42, izerskalaka@swieradowzdroj.pl

www.stacjakultury.swieradowzdroj.pl

Pierwsi Osadnicy w Swieradowie-Zdroju
Informacje poszukiwane

Szanowni Panstwo,

pod koniec ubiegtego roku ruszyliSmy z nowym projektem dotyczgcym histo-
rii naszego miasta. Pokusilismy sie o spisanie dziejéw Osadnikow, ktorzy tuz po
wojnie przybyli do miasta. Wraz z otwarciem linii kolejowej do Swieradowa-
-Zdroju narodzit sie pomyst, aby wtasnie tutaj w naszej Stacji Kultury pojawita
sie tablica z nazwiskami pierwszych Osadnikéw (symboliczna tablica juz jest),
by pozyska¢ srodki na wydawnictwo opisujgce losy Osadnikow, ktérzy bardzo
czesto przyjezdzali do Swieradowa-Zdroju wiaénie pociagiem, aby organizowad
wystawy pamigtek, moze spotkania z cztonkami rodzin.

Stad zwracamy sie do Panstwa z prosbg i apelem. Jesli majg Panstwo jakies in-
formacje, moze kto$ z cztonkdw Panstwa rodziny byt Osadnikiem i posiadajg
Panstwo jakies zdjecia, dokumenty, pamigtki, by¢ moze sami pamietajg Panstwo
opowiadane historie, to zapraszamy do kontaktu. Chetnie Panstwa wystuchamy
i jesli wyrazg Panstwo takg cheé, to wspomnienia te |
opublikujemy w planowanym wydawnictwie.

Serdecznie zachecam to wspotpracy, bardzo zalezy nam,
aby historia o zyciu tych, ktérzy tu byli pierwsi nie poszta
W zapomnienie.

Dorota Marek
Dyrektor Stacji Kultury

i, —
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ZAJECIA DLA NAJMtLODSZYCH

ZAJECIA STALE
. MARZEC 2024

0 - PROBA ZESPOLU
Lr\du}ill'\. {1
1 PIETRO -5TUDIO MNAGRAN

17:30 - PROBA ZESPOLD
ANCYMONIOM
1 PIETRO - STUDIO MAGRAN

10:00 - DYZUR ISAR
Sp ia " Aktgwnych Raze
| PIETRO - SALA WARSZTATOWA

15:00 - PROBA ZESPOLU
SYNTONIA
| FIETRO - STUDID NAGRAR

Mlodziezowa grupa teatralna

W kazdy pigtek o 17:30 odbywajg sie na
,lzerskiej tace” zajecia teatralne grupy RO-
BIMY TEATR. Mamy cudowny sktad - szes¢
fantastycznych mtodych dziewczat w wieku
lat 12 i 13: Amelia, Weronika, Estera, Milena,
Carmen i Roza... Spodjrzcie tylko na te imiona,
absolutnie nietuzinkowe, tak samo jak moje
mtode aktorki! Z Weronikg, Carmen i Roz3
mam przyjemnos$¢ pracowac juz przy drugim
spektaklu, a z Amelka to juz przy czwartym.
Kiedy to zleciato... Tak, robie z dzie¢mi i mto-
dziezg juz czwarty spektakl przy MCKAIPG
,Stacji Kultury”.

Wszystkie trzy poprzednie spektakle przy-
jete zostaty bardzo ciepto, otrzymaty dobre
i bardzo dobre recenzje, zdarzyty sie tez kilka
razy owacje na stojgco. W tej chwili pracu-
jemy nad spektaklem na motywach powie-
Sci dla dzieci A.A. Milne’a ,,Kubu$ Puchatek”.
Czes¢ przygdd, ktére beda przezywali nasi
bohaterowie, jest zaczerpnieta z powiesci,

16:00 - PROBA ZESPORU
LESNICY BAND

I PIETRO - STUDIO NAGRAN

17:30 - PROBA ZESPORU
ANCYMONIOM

| PIETRO - STUDIO MAGRAN

17:30 - CARD!O & FITI'IESS

17:00 -
Sebastia
I PIETRO -

duzo pieknych cytatow z ksigzki pojawi sie
w naszym spektaklu, ale cze$¢ przygdd wy-
myslitysmy same. Bedzie na przyktad wypra-
wa na Stog Izerski!

Scenariusz jest juz gotowy, a proby ruszyty
petng parg. Generalnie role rozdane i wszy-
scy aktorzy potrzebni juz sg w roli, ale jesli
znalaztby sie ktos, kto bardzo chciatby do
nas dofgczy¢, to my jesteSmy otwarte i ni-
gdy nie przeganiamy o0séb kochajgcych te-
atr. Potrzebny jest nam na przyktad mtody
cztowiek, ktory chciatby pomdc w sprawach
technicznych: muzyka, swiatta, scenografia
itp. Moze znajdzie sie ktos taki? To bytoby
to dla nas ogromne wsparcie. Obiecujemy
ciezka prace, ale tez (albo przede wszystkim)
dobrg zabawe.

Premiere planujemy na koniec maja lub
pierwszg potowe czerwca. Spektakl prze-
znaczony bedzie dla najmtodszych widzow,
ktérzy - mamy nadzieje - beda sie réwnie
dobrze bawi¢ jak my. Zapraszamy juz dzi$
i trzymajcie kciukil

Katarzyna Rzeczkowska
Izerska Majstrownia, prowadzqgca zajecia









LiRendowicz z trojstyRu

Na styku granic Slaska, Czech i Gornych kuzyc
eksponowana jest wielce interesujgca wystawa

W Swieradowie-Zdroju, we wnetrzach stacji kolejowej bedacej
kulturalnym sercem uzdrowiska, 8 lutego otwarto nietuzinkowsa
wystawe fotograficzna.

Fotograf z trdjstyku granic — pod takim tytutem prezentowane sg
zdjecia bogatyriskiego fotografa-amatora. Co ukazujg? Najlepiej
oczywiscie zobaczyé, lecz aby do tego zachecié zdradze, ze to
przepiekne ujecia krajobrazu naturalnego i kulturowego trdjstyku
zakredlonego z perspektywy Bogatyni. Sa tam Gory |zerskie po obu
stronach granicznej lzery, sa Gdry Zytawskie i Géry tuzyckie z
urzekajacymi kurortami Ojbin i Jonsdorf . Fotograf jednak nie skupia sie
wytacznie na gdrach. Zobaczymy tez stacje kolejowe, miasta, domy
przystupowo-szachulcowe i inne zabytki.

Maciej Mikotajczyk, szerzej znany jako tikendowicz na tropie — pod
takim nickiem propaguje swa twérczo$é od kilku lat w Internecie —
zaczat fotografowad do$é pdzno. Jako dojrzaty cztowiek, ktdry
zobaczyt juz niejedno. Pochodzi z Wielkopolski, a na Gérne tuzyce
dciggneta go praca w kopalni Turéw.

W latach 90. XX stulecia pisat proze, byt lokalnym dziataczem
samorzadowym, pomystodawca i organizatorem pierwszego w
Bogatyni festiwalu muzycznego, serwisu internetowego o miescie oraz
redaktorem lokalnego serwisu telewizyjnego. Jako szef miejskiej spdtki
komunalnej ma tez zastugi dla lokalnych zabytkdw.

Maciej Mifajzyk Z zafogq Srac;' Kultury

Z czasem usunat sie w cienl dziatalnosci publicznej, lecz kiedy odkryt
swe dwie pasje: jazde na rowerze i fotografie — znéw o nim ustyszata
nie tylko Bogatynia, ale i szersza okolica. Zaledwie po kilku latach
powaznego parania sie fotografia waziat udziat w konkursie
fotograficznym ZAOSTRENO NA JIZERKY. Organizuje go od kilkunastu
lat czeska Fundacja Ochrony Przyrody im. Ivana Dejmala. Z najlepszych
zdje¢ konkursowych komponowany jest kalendarz scienny pod tym
samym tytutem. Jego sprzedaz zasila fundusz ochrony przyrody
izerskiej. Mikotajczyk zadebiutowat w konkursie w 2022 i od razu stat
sie laureatem. Jury ujeto jego zdjecie zamku we Frydlancie w jesiennej
mgle.

W poszukiwaniu kadrédw potrafi przejechad na rowerze 100, a nawet i
150 km. Rekordem jest rowerowy rajd na skraj Gérnych tuzyc, do Bad
Muskau. Niemal 300 km na dwdch kotach w jeden dzieri, by zrobid
piekne zdjecia muzakowskiego patacu i parku. tikendowicz jezdzi
przez caty rok nie zwazajgc na stote, sniegi czy mgte. Zresztg, kazdy
kto troche fotografuje wie, ze najlepsze pejzaze maluje pogoda
niespokojna.

Z tych wycieczek przywozi nie tylko pigkne fotografie. Dla siebie —
wspomnienia i wytchnienie, ale dla odbiorcéw — inspiracie do
wiasnych peregrynacji. Kazda Macka wyprawa to gotowa propozycja
niedzielnej lub weekendowej eskapady. Blog tikendowicz na tropie,
chod nieaktualizowany od 3 lat, zawiera ogromny zbidr sprawozdar z
wycieczek nie tylko po trdjstyku polsko-czesko-niemieckim, ale i wielu
zakatkach Europy. Wszystkie nowe fotograficzne odkrycia M.
Mikotajczyka mozna za to ogladac na Facebooku.

Na wernisaz przybyli mitosnicy fotografii z catego regionu

Najnowszym nurtem fotografii, ktérymi zajat sie bogatynianin, jest
fotografia portretowa i sesyjna, Szuka nieoczywistych osdb i plenerdw,
pokazujac ludzi przy pracy, uprawiajgcych hobby badZ ich wnetrze
poprzez otoczenie w jakim najlepigj sie czuja. Zdjecia sesyjne pokazuje
wystawowa prezentacja multimedialna.

Wernisaz sprowadzit do Stacji Kultury kilkadziesigt osdb. Byli
mieszkaricy ~Swieradowa, Szklarskiej Poreby i okolicznych
miejscowosci, a takze — co oczywiste rodzina i przyjaciele Autora z
Bogatyni. Gosci przywitata i przedstawita tikendowicza dyrektorka
Stacji Kultury — Dorota Marek. Za profesjonalna oprawe wystawy
odpowiedzialny byt trzyosobowy zespdt stacdji: Joanna Krajewska,
Beata Rosicka, Diana Stupska.

Wystawa w Stacji Kultury — Kulturalnym Sercu Swieradowa-Zdroju,

otwarta 8 lutego pokazywana bedzie do 8 marca.

Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy STACIA
KULTURY w Swieradowie-Zdroju, przy ul. Dworcowej 1, czynne od
poniedziatku do pigtku w godz. 10-17, w soboty 10-16. Od niedawna
pod sam prég budynku znéw mozna dojechaé pociagiem.

tikendowicz Maciej Mikofajczyk oraz Dyrektor Stacji
Kultury Dorota Marek

Wersje dZwigkows artykutu znajdziesz
w Radiu Izerbejdzan - na Spotify.
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www.swieradowzdroj.pl

Projekt Dolnoslgska Zima 2024 za nami

Dolnoslaska Zima to wyjatkowy projekt, za ktérym stoi
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
przedstawiciele atrakcji turystycznych naszego regionu
oraz Radio Wroctaw. W trakcie catej zimy reprezentanci
regionu zapraszajg do poznawania, odkrywania i od-
wiedzania atrakcji Dolnego Slaska w pieciu zimowych
kurortach i stacjach narciarskich. Ta akcja promocyjna
odbyta sie w: 13-14.01. w Karpaczu, 20-21.01. w Szklar-
skiej Porebie — Polanie Jakuszyckiej, 27-28.01. w Czar-
nej Gorze, 3-4.02. w Zielericu oraz 10-11.02. w naszym
Swieradowie-Zdroju.

Miasto Swieradéw-Zdréj przez caty weekend promowata
ekipa Stacji Kultury: Beata, Diana i Asia - pod czujnym
okiem Pani Dyrektor Doroty Marek. Nie zabrakto mate-
riatdw promocyjnych i informacyjnych o miescie. Ponad-
to mozna byto wzigé udziat w grze miejskiej i wyposazy¢
sie w darmowe gadzety.

W sobote wspierali nas: Marcin z lzerskiej taki, ktory
précz przyblizenia fauny i flory Gér i Pogorza lzerskie-
go, zachecat takze do wtasnorecznego wykonania aro-
matycznej swiecy z wezy pszczelej oraz Kasia i Marcin
z Nadles$nictwa Swieradéw z ogromem informacji na te-
mat drewna- surowca wszech czaséw oraz gra lesni tropi-
ciele- czyli kto mieszka wokdt nas. W niedziele nasza sta-
cyjna ekipa zostata wsparta przez: Kasie i Asie z lzerskiej
Majstrowni, pod okiem ktérych mozna byto stworzyé
aromatyczne mydetka w ksztatcie serca bgdZz pomalowac

mandalowy wisiorek oraz przewodnikéw z Kopalni sw.
Jan w Krobicy, ktérzy czekali m.in. z rodzinnymi warszta-
tami kamyczkowymi.

Naszej stacyjnej ekipie udato sie zwiedzi¢ inne stoiska
i zobaczy¢, co przygotowali pozostali uczestnicy projektu.
Wszystkie atrakcje byty swietne, ale w pamiec szczegol-
nie zapadty nam: pokaz erupcji wulkanu przygotowany
przez Zamek Grodziec, eksponaty i... zimowa herbatka ze
Starej Kopalni, pyszne rybne potrawy serwowane przez
ekipe ze Stawdw Milickich, super gadzety z Kolei Dolno-
Slgskich i Urzedu Marszatkowskiego, piekne pocztéowki
z Muzeum Poczty i Telekomunikacji, petne magii stoisko
Zamku Czocha oraz szereg rzetelnych informacji przeka-
zanych przez Karkonoski Park Narodowy, Kopalnie Uranu
w Kletnie oraz Podziemne Miasto Oséwka w Gtuszycy.

Niespodziankg byta sobotnia wystawa zabytkowych aut
przygotowana przez IKAR lIzeroKarkonoski Klub Auto Re-
tro oraz pokaz szalonego naukowca z Time Gates - Bramy
Czasu z Jeleniej Gory.

W sobote catos¢ transmitowato i nakrecato pozytywng
energig Radio Wroctaw, dla ktérego udzielilismy az trzech
wywiaddéw: Pani Dyrektor Dorota Marek i Beata Rosicka
ze Stacji Kultury oraz Marcin Rekowski z Izerskiej taki!

Promocja Swieradowa-Zdroju 9

Miasteczko odwiedzita réwniez ekipa telewizji POL-
SAT. Klaudia Kroczek opowiadata o pogodzie na tle
naszego uzdrowiskowego kurortu. Natomiast w nie-
dziele prosto ze $wieradowskiego peronu, na tle
makiety w Stacji Kultury, ulicy Zdrojowej oraz Hali
Spacerowej nadawato Pytanie na Sniadanie TVP2. Pro-
wadzgcg prognoze pogody Agnieszke Dziekan udato
sie takze namdéwi¢ na wspdlne zdjecie z zabkg Kwisia.

Miasteczko odwiedzity setki turystow. Pogoda dopisata,
a z licznych atrakcji korzystali zaréwno turysci, kuracjusze,
jak i mieszkancy.

Serdecznie podziekowania kierujemy do: Pana Wiesta-
wa Biernata z FOTOplus za udostepnienie zdje¢ i filmow
z niezwyktymi ujeciami Swieradowa-Zdroju i Gor lzer-
skich, Marcinowi Maguda za pomoc w transporcie wy-
posazenia naszego stoiska i materiatdw promocyjnych,
brygadzie z Urzedu Miasta w Swieradowie-Zdroju i ich
kierownikowi Wojciechowi Cieleckiemu oraz Grzegorzo-
wi Gliwie za wsparcie techniczne.

Beata Rosicka
Stacja Kultury
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Zimowe wedrowanie i bieganie

& Cztonkowie Stowarzyszenia Kreatywni i Aktywni wzieli aktywny udziat
w 18. Biegu ,Policz sie z Cukrzyca - Stawiaj na Sport”, ktéry odbyt sie
13.01.2024 r. Jedni biegli, inni wedrowali, wtgczajgc sie aktywnie w po-
maganie i dorzucajac sie do zbidrki na zakup pomp insulinowych dla ko-
biet w cigzy. Mito nam, ze na podium, w kategorii Krol, Krolowa i Kro-
lewicz staneli: Bozenka, Andrzej i Bartek, ktdrzy otrzymali korony i niespodzianki- nalezne za

 ARTYWNY

Swieradow-Ldroj @

aktywnos$¢ bez granic wiekowych. Na zakonczenie jeszcze wszyscy mieli zapas sit, zeby wzigc
udziat w zumbie, ktérg prowadzﬂ Tomasz Gajewski.

| M W W R

Kolejna wyprawa pt. ,,PTAKOLICZENIE” odbyta sie 04.02.2024. Grupa odpornych na rézne wa-
runki atmosferyczne wedrusiéw pojechata pociagiem do Mirska, zeby wrécié pieszo do Swie-
radowa-Zdroju. Podczas spaceru uczestnicy liczyli ptaki, ktérych nie byto zbyt wiele- z powo-
du padajgcego deszczu. Obserwowalismy rowniez zmiany zachodzgce w przyrodzie z powodu
nieoczekiwanego nadejscia wiosny. Taki trekking to doskonata forma wzmacniania odpornosci,
budowania formy, aktywnego spedzania czasu z przyjaciotmi i czas na spalenie dodatkowych
kalorii.

Juz dzisiaj zapraszamy Panstwa do udziatu w wycieczkach i réznych formach |
aktywnosci. Najblizsza impreza to Bieg Tropem Wilczym w Bogatyni 3 mar-
ca, a 30 kwietnia wyjazd do Frydlantu na pozegnanie zimy, czyli tzw. ,pale-
nie czarownic”. Z kolei 1 maja jedziemy z Firma niem-pol do Pragi na czeskie
Walentynki.

Teresa Fierkowicz
Prezes Stowarzyszenia
Kreatywni i Aktywni Swieraddw-Zdroj

KULTURY

Zajecia prowadzi
Basia Serdakowska
WWW.BASKAWIO.PL

W KAZDY PONIEDZIALEK

17:00 - zajecia na matach
18:00 - zajecia fitness

POLECAMY

ZAJECIA RUCHOWE W STACII

| ACH OBECNOSCI)
SZCZEGOLY | WARUNKI UCZESTNICTWA
| NIO U PROWADZACEJ

Serwis miejski

PZERil - Optatek 2024

W dniu 27.01.2024 w ,,Leopoldéwce” odbyto sie spotkanie optatkowe Se-
nioréw Kota nr 6 PZERil w Swieradowie Zdroju.

W spotkaniu uczestniczyty 82 osoby, a wsrdd nich zaproszeni goscie: Zastep-
ca Burmistrza Edyta Wilczacka, Dyrektor MCKAIPG ,,Stacja Kultura”- Dorota
Marek, Radna Powiatu Lubariskiego Iwona Korzeniowska-Wojsa z matzonka-
mi oraz Ksigdz Antoni- proboszcz parafii z Novego Mesta.

Przewodniczagca Kota nr 6 Irena Koj-
pasz ztozyta uczestnikom spotkania
najserdeczniejsze  zyczenia wszel-
kiej pomyslnosci, do ktérych przy-
j faczyt sie réwniez Ksigdz Antoni.
Po ich cieptych stowach nastgpito
symboliczne tamanie sie optatkiem
i sktadanie zyczen.Wspodlne biesiado-
wanie i zabawa trwaty do pdznych
godzin.

Ewa tuczak
Sekretarz Kofa nr 6
PZERil w Swieradowie-Zdroju

. serce miasta
Swieradow-Zdraj

\WIKAZDYANTOREK(ONS 30
STACJA KULTURY, UL. DWORCOWA 1
ZAPISY NA MIEJSCU - NA ZAJECIACH

(NA LISTACH OBECNOSCI)
ZAPRASZAMY!

zajecia
bezptatne
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3% 15 marca 2024 rok 9 18:00

Dlugosé trasy. - ok. 15 km

» . nim S MEDYTACIA »

PRZEKRACZANIE WLASNYCH GRANIC

KOSCIOL PODWYZSZENIA KRZYZA W CZERNIAWIE - POBIEDNA -
DLUGA - CZERNIAWSKA KOPA - DOM ZDROJOWY W
CZERNIAWIE~ WODOSPAD - PARKING NA TEWIE - SERCOWKA -
KOSCIOE SW. JOZEFA W SWIERADOWIE.

Obowigzkowe zapisy do 10.03.2024 roku
DROGA KRZYZOWA ODRED;‘”F SIE BEZ WZGLEDU NA POGODE.

www.parafiaczerniawa.pl. -

QR A

Ra 516 174 315
. (@ parafiaczerniawaegmail.com

Parafia Sw. Jozefa Oblubierica NMP
w Swieradowie-Zdroju
oraz Stacja Kultury zapraszaja na:

KONCERT MUZYKI

PASYJNEJ

| CHRZESCIJANSKIEJ

ARKADIUSZ SZULC
Z ZESPOLEM SANCTUS

ARKADIUSZ SZULC
zatozyciel zespotu
wokal, gitara

MATEUSZ TUMASZ

basista

KAROLINA StABINSKA

wokal

""'-I'-'ATRYK MARKIEMWICZ-MARKIELEWICZ
perkusja

= A PARAFIA Al
gem. Jlm A8

lzerska Nocna Droga Krzyzowa

Termin: 15.03.2024 r.
Miejsce rozpoczecia: Kosciét Podwyzszenia Krzyza Sw. w Swieradowie-Zdroju (Czerniawie)
Miejsce zakonczenia: Kosciét Sw. Jézefa Oblubierica NMP w Swieradowie-Zdroju

Program

17:45 — zebranie uczestnikow

18:00 — Msza Sw. na rozpoczecie Drogi Krzyzowej

18:45 —rozpoczecie i wspdlny wymarsz na trase INDK

Ok. 1:00 — zakoniczenie INDK i powrdt do Czerniawy (bedzie mozliwosé transportu)

Dtugos¢ trasy — ok. 15 km

Przebieg trasy: kosciot Podwyzszenia Krzyza Sw. — ul. Strzelecka — ul. Nowomiejska — ul. Dtuga- trasa my-
Sliwska pod ambonami w kierunku Czerniawskiej Kopy- Dom Zdrojowy w Czerniawie — ul. Gérzysta- wo-
dospad — parking na Tewie — trasa , sercéwka” — Czeszka i Stowaczka- kosciot Sw. Jézefa Oblubierica NMP.

WAZNE INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW IZERSKIEJ NOCNEJ DROGI KRZYZOWE)

e Droga Krzyzowa odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

e Co zalecamy przygotowac dla siebie: wygodne buty do marszu w trudnych warunkach, odpowied-
nia odziez, kurtka przeciwdeszczowa, krzyz do zawieszenia na wierzchu ubrania, gorgca herbata
i kanapki lub batony energetyczne, lampka czotdwka, kamizelka lub pasek odblaskowy, mozna zabra¢
kijki do chodzenia.

o WAZNE! DROGE POKONUJEMY W CAtKOWITYM MILCZENIU, NIE UZYWAMY TELEFONOW.

¢ Dla uczestnikéw, ktérzy nie maja sity, zeby dojs¢ do konca, bedzie przygotowany transport do
domu z miejsca znajdujgcego sie na trasie INDK — punkt, gdzie bedzie czekat Bus: Dom Zdrojowy
w Czerniawie. Uczestnik nie musi nikomu zgtasza¢ checi powrotu, wystarczy, ze w podanym miejscu
podejdzie do podstawionego Busa.

e W razie zastabniecia lub kontuzji na trasie, pomocg stuzy¢ bedzie obstuga medyczno-techniczna,
idgca razem z grupg w oznakowanych kamizelkach.

ZAPISY
Zapisanie sie na liste uczestnikow jest obowigzkowe. Termin zapiséw uptywa 10.03.2024. Zapisac sie
mozna na trzy sposoby:
e osobiscie w parafii
¢ telefonicznie (516 174 315)
e mailowo (parafiaczerniawa@gmail.com)
Osoby niepetnoletnie tylko z osobg dorosta.

CZYM JEST IZERSKA NOCNA DROGA KRZYZOWA?

W swojej formule nawigzuje ona do Ekstremalnej Drogi Krzyzowej. Jej istotg jest:
a. zmaganie sie z wysitkiem i stabosciami ciata
b. poszukiwanie sity do przekroczenia siebie
c. gteboka refleksja i medytacja

CZEGO SIE MOZESZ SPODZIEWAC NA TAKIE) DRODZE KRZYZOWEJ?
a. gtebokie przezycie duchowe
b. emocje, ktérych nigdy nie doswiadczates
c. najbardziej Swiadoma Droga Krzyzowa w Twoim zyciu

ZASADY IZERSKIEJ NOCNEJ DROGI KRZYZOWEJ:

MSZA SWIETA - zanim uczestnik wyruszy w droge powinien wzig¢ udziat we Mszy Sw.

NOC - uczestnik pokonuje swojg droge krzyzowa w nocy

TRUD - opuszczenie swojej strefy komfortu, doswiadczenie i przetamywanie swoich ograniczen
MILCZENIE- Uczestnik pokonuje swojg droge krzyzowa w milczeniu

SAMOTNOSC - oderwanie od éwiata, skupienie, stworzenie przestrzeni na spotkanie z Bogiem
ROZWAZANIA INDK - wyjscie poza swoj sposdb myslenia, otwarto$¢ na inspiracje do zmiany

KTO MOZE | POWINIEN ISC NA INDK ?

INDK to wydarzenie duchowe, a nie tylko religijne. Dotyka duszy i dlatego dotyczy kazdego cztowieka.
INDK to wyzwanie dla ludzi, ktérzy szukajg w zyciu czegos$ wiecej- sensu i nowego pomystu na siebie.
W INDK nie chodzi o sport. To nie jest przygoda. To jest droga do spotkania ze swojg dusza. Z Bogiem.
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Swierdowianin wsréd Sportowcéw Roku 2023!

Gala Sportu podsumowujaca konkurs ,,Sportowiec Roku Miasta Luban 2023” oraz
plebiscyt ,Gwiazda Sportu Miasta Luban 2023” juz za nami. Z ogromng dumg in-
formujemy, ze mieszkaniec naszego miasta HUBERT URBANCZYK zajat 4 miejsce
w konkursie Sportowiec Roku Miasta Luban 2023 r.

Hubertowi (na zdjeciu po Srodku, a po lewej jego tata i trener Stanistaw Urbanczyk)
i trenerom gratulujemy. Wszystkim oddajgcym gtos dziekujemy! Warto wspomniec
przy tej okazji, ze Swieradowska sekcja karate, w ktérej trenuje Hubert, dofinansowa-
na jest ze érodkéw Gminy Miejskiej Swieradéw-Zdrdj. Sktadamy réwniez gratulacje
pozostatym sportowcom i ich trenerom. To byta wyjatkowa edycja plebiscytu — z re-
kordowsg iloscig kupondw. Po raz pierwszy mozna byto gtosowacd przez ankiete.

A jak wygladajg wyniki?

1 miejsce - ZUZANNA SKARZYNSKA- GWIAZDA SPORTU MIASTA LUBAN 2023, Klub
Sportowy tuzyce Luban, trener: Grzegorz Juszczyk (11138 punktow);

2 miejsce - KORNEL PAWLAK, Klub Sportowy Bojan Boks Luban, trenerzy: Wiestaw
Bojanowski, Tomasz Kowalczuk, Mateusz Rolik (8683 punktow);

3 miejsce - JULIA BUDZINSKA, Akademia Sportu Prime Luban, dyscyplina: karate, tre-
ner: Tomasz Podbucki (2418 punktow, 1 miejsce w gtosowaniu Internautéw);

4 miejsce - HUBERT URBANCZYK, Klub Sportowy Samuraj Luban, trenerzy: Jacek
Jaworski, Stanistaw Urbanczyk (915 punktow).

Dorota Marek
Dyrektor Stacji Kultury

COTYGODNIOWE ZAJECIA

ZDROWY
KREGOSLUP

TRENING FUNKCJONALNY

BUDUJEMY FORME!

KSZTAETUJEMY SYLWETKE!

KORYGUJEMY | USPRAWNIAMY KREGOSEUP!
...DOBR2E SIE PRZY TYM BAWIAC 2)

PODCZAS ZAJEC KORZYSTAMY
Z PILEK | MAT DO CWICZEN

KULTURY

POLECAMY

ZAJECIA RUCHOWE W STACIJI

Na sportowo

Tomasz Adamek w Samuraju

16.02.2024 r. KS Samuraj Luban Sekcje Karate Swieradéw-Zdréj odwiedzit byty trzykrot-
ny Mistrz Swiata w Boksie Zawodowym Tomasz Adamek ps. "Géral". Mistrz przybyt na
zaproszenie treneréw Jacka Jaworskiego i Stanistawa Urbanczyka, w ramach cyklu "Spo-
tkanie z Mistrzem", gdzie spotkat sie z kadrg trenerska i karatekami, jak tez bokserami
z Sekcji Boksu i Kick Boxingu z Lubania.

Adamek opowiedziat o sobie, o swoich dalszych planach, o przysztej walce z Mamedem
Khalidovem, ktéra odbedzie sie w dniu 24.02.2024 r. w Gliwicach, do ktorej przygotowuje
sie wtaénie w Swieradowie-Zdroju. Z sympatig udzielat odpowiedzi na pytania zawodnikéw,
zademonstrowat kilka technik bokserskich, wykonujac je wspélnie z trenerami i zawodnika-
mi, nie odmawiajgc wspdlnych zdjeé. Na pytanie jednego z zawodnikdw, jak osiggngc sukce,
odpowiedziat, ze "najwazniejsza jest praca, ciezka praca na treningach, bo bez tego nie ma
efektow i kazdy ma szanse na sukces". Takie przestanie podsumdwujace skierowat do uczest-
nikow spotkania, mtodych zawodnikow, ktérzy wpatrywali sie w niego, bo widzieli sportowa-
ca wielkiego formatu.

Serdecznie dziekujemy Mistrzowi za przyjete zaproszenie, za obecnos¢, wspdlny trening
i licznie rozdane autografy, ktérym nie byto korica... Wszyscy bylismy pod jego wielkim wra-
zeniem. Podziekowania kierujemy takze do Dyrekcji Miejskiego Zespotu Szkdét w Swierado-
wie Zdroju, gdzie na co dzier sekcja prowadzi zajecia oraz Pana Burmistrza Swieradowa
Zdroju Rolanda Marciniak za bardzo dobrg wspodtprace i opieke.

Zapraszamy na treningi Karate, Boksu i Kick Boxingu do sal treningowych KS Samuraj w Lubaniu,
Swieradowie Zdroju i w Nowogrodzcu. Wiecej na www.samuraj-luban.pl

Jacek Jaworski
Trener KS Samuraj Lubari

COTYGODNIOWE ZAJECIA

CARDIO
FITNESS

WZMACNIANIE + STEP

BUDUJEMY FORME!
KSZTRETUJEMY SYLWETKE!
...DOBRZE SIE PRZY TYM BAWIAC :)
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Wiosna — jeszcze jej nie widad, ale juz jg stychaé

Kiedy topniejg $niegi, przyroda w cudowny sposob
zaczyna ozywac. Jednym z pierwszych znakéw zmiany
w przyrodzie jest to, ze od wczesnych godzin zaczynamy
styszed ptasie $piewy. Podczas wiosennych porankéw
wilgotnos$é powietrza jest niska, jest chtodno i zazwy-
czaj nie wieje wiatr. Sg to doskonate warunki do spiewu.
Innym powodem, dla ktérego ptaki Spiewaja, jest chec
zwabienia samicy i pozyskanie potomstwa. Niebywatg
ciekawostka jest to, ze $piew ptakdéw pobudza rowniez
rosliny do wzrostu. Okazuje sie, ze rosliny oddychaja
swoimi licznymi ,,ustami” - zwanymi szparkami. Narza-
dy te sg czute na muzyke i kiedy ptaki Spiewaja, szparki
w roslinach sie rozszerzajg i roslina lepiej rosnie. Na-
ukowcy odkryli, ze puszczanie muzyki roslinom wspo-
maga ich wzrost i plony nawet o 60%. Wybierzmy sie
rano na spacer lub chociaz otwdrzmy okna. Kiedy
ustyszymy ptasi $piew, na pewno poczujemy sie lepiej,
moze nasze wyniki w pracy tez bedga dzieki temu lepsze.

Przed nami przetom marca i kwietnia- czas, ktéry jest
nazywany przesileniem wiosennym. Kiedy konczy sie
zima, nasz organizm reaguje w sposdb naturalny na
wydtuzajgce sie dni, cieplejszg temperature i wiecej
promieni storica. Zmienia sie proporcja produkowa-
nych w mdzgu serotoniny i melatoniny, a podnoszgce
sie stezenie endorfin zwykle sprawia, ze pojawia sie
w nas optymizm, naturalna che¢ porzgdkowania, mo-
dyfikowania i wprowadzenia zmian w wielu dziedzinach
naszego zycia.

Jednak zanim to nastgpi, to nasz organizm reaguje
w taki sposdb, ze czesto pojawiajg sie negatywne obja-
wy przesilenia wiosennego takie jak: ostabienie, zme-

czenie, bole gtowy, nie- !
stabilno$¢ emocjonalna, M
nadmierna sennos¢ oraz
pogorszona koncentra-
cja. Zatem, aby zniwe-
lowa¢ objawy przesile-
nia wiosennego, nalezy
zwiekszy¢ aktywnos¢ fi-
zyczng, zadbac o zdrow-
szg diete, ktora pokryje
zapotrzebowanie na witaminy i mineraty, nie stresowac
sie, pi¢ duzo wody, wypoczywac.

Jest jeszcze jedna wskazowka, ktérg zalecajg naukow-
cy z Uniwersytety Michigan. Mdéwig, abySmy po pro-
stu zatroszczyli sie o siebie. Zadbali o zdrowie fizyczne
i psychiczne. Chodzi o to, abysmy nie mieli pretensji do
siebie 0 obnizony poziom energii czy apatie. Traktujmy
siebie z zyczliwoscig i ograniczmy aktywnosci, ktore
powodujg dyskomfort. Zaplanujmy spedzanie czasu
z przyjaciotmi, rodzing. Sprobujmy ¢éwiczen relaksacyj-
nych i nie planujmy wiecej zadan, niz jestesmy w stanie
aktualnie zrealizowac — dajmy sobie czas na powrot do
Swietnej formy.

Zycze sobie i wszystkim czytelni-
kom, aby nam sie to udato!

Piotr Bigus
pasjonat ogrodnictwa i kulinaridw

MIEJSKI KONKURS OGRODNICZY - KWIETNY SWIERADOW-ZDROJ 2024
Wszystkich mieszkancow zachecamy do udziatu w tegorocznej edycji konkursu.
Hastem przewodnim jest ,Wiosna w ogrodzie”.
Festiwal Otwartych Ogrodow oraz wprowadzona w roku ubiegtym Biesiada Ogrodowa u laureata konkursu -
w tym roku u Pana Piotra Bigusa w Czerniawie-Zdroju, odbedg sie w sobote 25 maja.
Niebawem podamy wiecej szczegdtdw dotyczgcych konkursu.

SERWIS REKLAMOWY

OFERUJE:

ADMINISTRATOR CMENTARZY KOMUNALNYCH
W SWIERADOWIE FIRMA ,,ALMAK”

+«CALtODOBOWY TRANSPORT ZMARLYCH
«POCHOWKI TRADYCYJNE ORAZ URNOWE
+KREMACIJE, EKSHUMACIJE

+NAGROBKI GRANITOWE, GROBOWCE
+KOMPLEKSOWA OPIEKE NAD GROBAMI
-KREDYTOWANIE POGRZEBOW ZUS, KRUS

BIURO CZYNNE OD 10:00 DO 16:00 NA CMENTARZU PRZY UL. GRUNWALDZKIEJ
TEL. 24 H. 600 291 789 lub 660 114 407

\
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CZAS ROZLICZEN PIT
1,5%

PRZEKA?Z

przekaz mi
twoje 1,5%

28003 DUDA MIKOLA]

Whplaty darowizn mo2na dokenat na konto:
Fundacja Dzieciom ,Zdaiyc z Pomocg”
ul. tomiariska 5, 01-685 Warszawa
Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
tytutem: 28003 DUDA MIKOLA] - darowizna na pomoc
I ochrone zdrowia.

PRZEKAZ

Aleksander Olkowski

Numer KRS Cel szczegotowy 1,5% podatku

0000396361 ¥ 0183079 Aleksander

1,5% dla
Nikoli

Drodzy Pafhetwe, od winki lat jeatem pod opleks
Fundacji Drieciom ,Zdaiyé z Pomocg™. Bardza
prosze o wsparcia mojego leczenia i rehabilitacii,
drigki rebranym sradkom zyskam szansg na
poprawe stanu zdrowia oraz sprawnoscl.

1,5% Twojego podatku p T sfi ywad moje 1
irehabilitacje. Dziekuja za kazda pomoc. Nawet male 1,56% to dia
mnie wielka radosé.

W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS" wpisz:
0000037204

W rubryce Informacje uzupelniajgce - cel szczegdlowy 1,5%" podaj:
36143 Ossowska Nikola

Prosimy W eznaniu podats

ia Wiyragam 2gadg”

Przez caly rok moina pre ywat darowizny: ja Dzieciom ,Zdazyé zPomocg” T 7
Numer kenta bankowedo: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytulern: 36143 Ossowska Nikola

O PlTaxpl Latwe | wodatki
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PRZYPOMINAMY O ZASADACH
SEGREGACJI SZKLA

) DO ZIELONEGO
POJEMNIKA LUB WORKA
WRZUCAMY WYLACZNIE -

-/ BUTELKI SZKLANE
bez zawartosci, zakretek/kapsli, itp.
-/ SLOIKI SZKLANE
bez zawartosci, zakretek, zaciskéw, uszczelek, itp.

PAMIETA), ZE:
ODPADY SZKLANE NALEZY UMIESCIC W POJEMNIKU BADZ WORKU
LUZEM, TJ. BEZ DODATKOWYCH WORKOW FOLIOWYCH,

@ REKLAMOWEK, ZRYWEK, TOREB PAPIEROWYCH, ITP.

DO ZIELONEGO
POJEMNIKA LUB WORKA

NIE WRZUCAMY

X ceramiki, doniczek, fajansu,

X krysztaléw, porcelany,

X luster, zyrandoli,

X szyb okiennych,

X szkla zaroodpornego,

X zaréwek i Swietléwek,

X reflektoréw samochodowych,

X szklanych opakowan po lekach,

% opakowan po rozpuszczalnikach,

¥ monitoréw, kineskopéw, termometréw

SERWIS REKLAMOWY

Serwis miejski

W trudnych lokalizacjach wysokowydajna
technologia bezprzewodowa.

Lokalny, zaufany dostawca
ustug internetowych.
Ustugi najwyzszej jakosci.
Natychmiastowe wsparcie
naszych klientow.
Wsparcie telewizji
naziemnej DVB-T2.

Info-Tom S.C.
Tomek: 502 258 253

Rafat: 510 041 235
info@swiernet.com

WAZNE NUMERY TELEFONOW

Od 23 czerwca 2021 r. do 22 czerwca 2024 r. na mocy decyzji dyrektora
Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej we Wroctawiu z 27 maja
2021 ceny wody i Sciekow ulegty zmianom i wynosza: woda 4,86 zt/m?,
Scieki - 5,40 zt/m?. Natomiast stata optata abonamentowa wynosi 5,40
zt za miesiac.
W wypadkach nagtych awarii sieci wodno-kananalizacyjnej
mozna dzwoni¢ pod nr tel. 512 243 901.

&9

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH
NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ SWIERADOW-ZDROJ

MARZEC 2024

ODBIOR ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH

Odbior odpadéw wielkogabarytowych nalezy zgtasza¢ telefonicznie
do pracownikéw Urzedu Miasta pod nr 75 78 17 601. Odpady zostang
odebrane do 3 dni roboczych po dokonaniu zgtoszenia.

Na PSZOK mieszkancy oddajg (dostarczajg we wtasnym zakresie): zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny, zuzyte baterie i akumulatory, zuzyte opo-
ny, przeterminowane lekarstwa, inne niz niebezpieczne odpady budowlane
i rozbidrkowe.

PSZOK jest czynny w soboty w godz. 10:00 - 16:00.

W SPRAWACH, TAKICH JAK:
utylizacja padtych zwierzat z terenu miasta (sarny, lisy, jelenie itp.)
potrgcone, ale zywe zwierzeta, wytapywanie bezpanskich psow,
prosimy zwracac sie do pracownikéw Urzedu Miasta:
tel. 7578 16 343

CENNIK ZAMIESZCZANIA REKLAM W,,NOTATNIKU SWIERADOWSKIM” wazny op 01.01.2022 R.

ZMIESZANE sektor I, II. I
ZMIESZANE sektor IV

TWORZYWA SZTUCZNE,
METAL, OPAKOWANIA
WIELOMATERIALOWE

Modut/forma Cena za 1 emisje Cena za 3 emisje
1 strona (w numerze udostepniamy tylko 1 strone) 600,00 zt 1 350,00 z
1/2 strony - 255 x 175 mm 360,00 zt 918,00 zt
1/4 strony - 175 x 125 mm 180,00 zt 459,00 zt
1/8 strony 125 x 85 mm 96,00 zt 244,80 zt
1/16 strony - 85 x 60 mm 60,00 zt 153,00 zt
Wtozenie gotowej wktadki do gazety 500,00 zt -

Podane kwoty sg cenami brutto, BONIFIKATA: za 3 emisje — 15 %

PONIEDZIALEK SRODA

4,1,18, 25

WTOREK CZWARTEK PIATEK

1, 8,15, 22, 29

Aktualne harmonogramy odbioru odpadéw komunalnych na stronie: bip.umswieradowzdroj.nv.pl

Zaktadka: Gospodarka Odpadami

Jak wykupié reklame w ,,Notatniku Swieradowskim”?

1. Gotowa reklame WY+ACZNIE W FORMIE PLIKU GRAFICZNEGO (zgodnie z podanymi w cen-
niku wymiarami) prosimy wysta¢ na adres: notatnik@swieradowzdroj.pl najpdzniej do dnia
15. kazdego miesiaca.

2. Naleznos$¢ za umieszczenie reklamy nalezy wptaci¢ na konto Miejskiego Centrum Kultury, Ak-
tywnosci i Promocji Gminy Stacja Kultury — Santander Bank Polski nr 21 1090 1997 0000 0001
4222 7909 — przed emisjg reklamy. W tresci przelewu nalezy wpisac¢ koniecznie numer NIP,
nazwe i adres firmy, w celu wystawienia faktury.

3. Warunkiem ukazania sie reklamy jest dostarczenie potwierdzenia wptaty. Mozna je wystac¢ za
posrednictwem poczty e-mail na adres: it@swieradowzdroj.pl — lub dostarczy¢ osobiscie do
Stacji Kultury, ul. Dworcowa 1. Faktura zostanie wystawiona w ciggu 7 dni od dokonania wpfaty.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych reklam oraz moze odméwic za-
mieszczenia reklamy, jesli jej tres¢ lub forma pozostajg w sprzecznosci z prawem, linig programowa
i charakterem mediow, nalezgcych do wydawcy.




www.swieradowzdroj.pl

URZAD MIASTA SWIERADOW-ZDROJ
ul. 11 Listopada 35

GODZINY OTWARCIA:
PONIEDZIALEK: 7:30 - 16:00
WTOREK - CZWARTEK: 7:30 - 15:30
PIATEK: 7:30 - 15:00

PARTER:
Burmistrz Miasta — Roland Marciniak: 75 78 16 119; Sekretariat Bur-
mistrza — Adrianna Lorek: 75 78 16 489, fax 75 78 16 585 - pok. 1d.
Skarbnik — Iwona Kosmala: 75 78 16 234 - pok. 1a; ksiegowosc budze-
towa — Marika Trojanowska, Emil Mrozek, Katarzyna Kulik-tu-
czak: 75 78 16 896 - pok. 2; ksiegowos¢ oswiaty — Jowita Worotnicka,
Marta Rejman-Sergiejczuk: 75 78 17 092 - pok. 3. Referat Podatkow
i Opfat - kierownik, podatki lokalne - Anna Le$niak: 756 199 791; wymiar
podatkéw lokalnych - Aneta Sikora-Janicka, Dorota Tomaszewska-
-Benke: 757 816 452 - pok. 1¢; opfata uzdrowiskowa, opfata za uzytko-
wanie wieczyste, opfata przeksztatceniowa - Katarzyna Hryciew: 757
816 659 ; czynsze mieszkaniowe, czynsze dzierzawne, opfata za wode
i Scieki - Paulina Wtodarczyk; opfata za gospodarowanie odpadami,
opfata za zajecia pasa drogoweqo, opfata za sprzedaz wyrobéw alkoholo-
wych, podatek od nieruchomosci oséb prawnych - Iwona Wéjcikiewicz:
757 616 592 - pok. 1b. Urzad Stanu Cywilnego, Referat Spraw Obywa-
telskich, dziatalnos¢ gospodarcza - kierownik - Joanna Szczekulska:
757816344, 533 335 943; meldunkii dowody osobiste, zezwolenia na sprze-
daz napojow alkoholowych — Halina Stettner: 75 78 16 929 - pok. 1f (obok
sekretariatu).
I PIETRO:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - pok. nr 10, 11, 12. Sekretariat:
75 78 16 321. Sekretarz — Eugeniusz Grabas: 75 78 17 071 - pok.
15. Klub Integracji Spotecznej - pok. nr 16. Informatyk - Tomasz
Chmielowiec - pok. 16B. Kadry — Matgorzata Milichiewicz -
756199 878 - pok. 16C. Radcy prawni - pok. 16D. Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw - pok. 16F. Zwigzek Sybirakéw i Bytych Wiezniow Poli-
tycznych - pok. 16G.
Il PIETRO:
Zastepca Burmistrza Miasta - Edyta Wilczacka: 75 61 99 797 - pok. 24a;
Referat Ochrony Srodowiska, Gospodarki Wodno-Kanalizacyjnej - kierownik
— |zabela Jurczak - pok. 22; ochrona srodowiska - Kamila Jednorowska-
-Mecina, Karolina Mytych: 75 78 16 343 - pok. 21a; gospodarka mieszka-
niowa — Wtadystaw Rzeznik: 75 78 16 324 - pok. 23; inwestycje — Anna
Mazurek; zamowienia publiczne — Monika Sautycz; infrastruktura komu-
nalna — Adrianna Szymczak: 75 78 16 471 - pok. 21c. Referat Gospodarki
Miejskiej i Inwestydji - kierownik - Wojciech Cielecki - pok. 21b; inwestycje,
zagospodarowanie przestrzenne - Monika Hajny-Daszko; infrastruktura ko-
munalna, zieled miejska - Ewelina Wasilewska: 790 444 904; drogownic-
two - Beata Stowinska-Zientarska: 75 78 16 970, 786 277 488 - pok. 21d.
Referat Gospodarki Odpadami i Zarzadzania Energig - kierownik, inwestycje
i komunikacja miejska - Mariusz Pysz; odpady komunalne - Anna Pastusz-
ko: 7578 17 601 - pok. 24b. Sprawy organizacyjne— Jolanta Bobak: 75 78
17 668, pok. 24c.
11 PIETRO:
Biuro Rady Miasta, Referat Administracyjny - kierownik — Diana Timoftie-
wicz-Zak: 75 78 17 666 - pok. 33; o$wiata - Katarzyna Bigus: 75 61 99
792 - pok. 32.
UM ul. Pitsudskiego 15: Tadeusz Baka - obrona cywilna, zarzadzanie
kryzysowe i ochrona przeciwpozarowa: 75 78 16 84117578 16 155 - pok. 02.
RADCY PRAWNI: 7578 16 345, przyjmuja we wtorki i czwartki w godz. 9:00-
13:00.
KULTURA | OSWIATA:
Przedszkole Miejskie: 75 78 16 339
Miejski Zespot Szkot: 75 78 16 373, 75 78 16 668
Swietlica srodowiskowa UL: 75 78 17 885
Szkota Podstawowa nr 2 w Czerniawie: 75 78 16 379
Swietlica srodowiskowa MROWISKO: 75 78 45 712
Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA: 75 78 16 394
MCKAIPG ,Stacja Kultury”: 75 7136 482, 75 71 36 483

<
L

' Masz sprawe do radnego?
. o 9
V& Zadzwon, napisz!

-
L

RADNI RADY MIASTA SWIERADOW-ZDROJ

Michat Brutkowski
tel. 604 976 297 mbrutkowski@swieradowzdroj.pl

Irena Chmielowska
tel. 693 916 788 ichmielowska@swieradowzdroj.pl

Janina Czaplinska
tel. 668 212 350 jczaplinska@swieradowzdroj.pl

Aleksandra Kasprzak
tel. 602 276 154 akasprzak@swieradowzdroj.pl

Pawet Lech
tel. 693 239 263 plech@swieradowzdroj.pl

Pawel Mikotajczak
tel. 695 029 761 pmikolajczak@swieradowzdroj.pl

Michat Podhorodecki
tel. 601 467 669 mpodhorodecki@swieradowzdroj.pl

Kamila Pytlakowska
kpytlakowska@swieradowzdroj.pl

Urszula Romanowicz
tel. 663 361 388 uromanowicz@swieradowzdroj.pl

MATEUSZ SZUMLAS

Radny Rady Miasta Swieradéw- Zdroj

¥

odpowiedzialnosé, uczciwosée, zaangazowane

Ewa Sliwinska
tel. 667 431 190 esliwinska@swieradowzdroj.pl

Anna Tkaczyk
tel. 783 954 936 atkaczyk@swieradowzdroj.pl

Szczepan Wojsa
tel. 605 334 260 swojsa@swieradowzdroj.pl

Marta Wrébel
tel. 798 940 744 mwrobel@swieradowzdroj.pl

Urszula Wyszomirska
tel. 517 673 020 uwyszomirska@swieradowzdroj.pl

RADNI RADY POWIATU LUBANSKIEGO

lwona Korzeniowska-Wojsa
tel. 605 223 540 florizet@wp.pl

Zbigniew Maron
tel. 603 080 913 z.maron@onet.pl

Notatnik g(t,t,w)

Suwerariuw-Fimy

@ Swieradowski
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Potrzebujesz pomocy?

PRZECIW PRZEMOCY

Zespdt Interdyscyplinarny w Swieradowie-Zdroju zapra-
sza na zajecia dla grupy oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, prowadzone przy ul. Pitsudskiego 15, | pietro,
pok. 1i2, w godz. 18:00- 20:00.

Najblizsze spotkania: 14.03.2024 r. i 28.03.2024 r.

STOP UZALEZNIENIOM

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykdw, jak tez dla osdb z rodzin, gdzie
naduzywany jest alkohol lub narkotyki, oséb wspotuzalez-
nionych oraz dla osdob doznajacych przemocy w rodzinie,
czynny jest w kazdy poniedziatek w godz. 16:00 - 20:00
ul. Pitsudskiego 15, | pietro, pok. 11 2.

Konsultacje indywidualne w godz. 16:00- 19:00.

Telefon, przy ktérym dyzuruje konsultant Piotr Konopnicki
+48 664 461 086, jest czynny w dniach i godzinach pracy
punktu.

Spotkania grupy wsparcia ,Swieradéw” dla wymienionych
0s0b, odbywajg sie takze w poniedziatki w godz. 18:00- 20:00.

Dodatkowo Punkt Konsultacyjny dla mieszkancow
Czerniawy czynny jest w dwa czwartki w miesigcu (teren
Szkoty Podstawowej nr 2), w godz. 15:30- 17:30.
Najblizsze spotkania: 14.03.2024 r. i 28.03.2024 r.

POMOC TERAPEUTYCZNA | PSYCHOLOGICZNA

W Gabinecie Pedagogiczno-Psychologicznym z siedzibg

w Swieradowie-Zdroju (Przychodnia NZOZ JO-MED, ul.

Korczaka 7D) specjalisci udzielajg pomocy psychologicz-

no-pedagogicznej oraz terapeutycznej mieszkaricom

Swieradowa-Zdroju (dzieciom, mtodziezy i dorostym).

Oferta Gabinetu obejmuje:

. Diagnoze/konsultacje.

. Terapie specjalng/pedagogiczng/psychologiczna.

. Interwencje kryzysowa.

. Wydanie zaswiadczenia dla Sgdu/Szkoty/Pracodawcy.

. Diagnoze 0s6b starszych (diagnoza funkcji poznawczych

w kierunku zmian neurodegeneracyjnych maézgu).

6. Badania w kierunku uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.

7. Badanie psychologiczne dla lekarza medycyny pracy.

8. Dziatania profilaktyczne, pomoc terapeutyczng rodzi-
nom dotknietym problemem uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

U B> WM -

Szczegoty korzystania z pomocy mozna uzyskac¢ pod nu-
merami telefondw:

7578 17 668 - Jolanta Bobak

Koordynator Urzedu Miasta

75 78 16 321 - Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

538 480 341 - Maciej Ziata

gabinet

Pomoc bezptatna, refundowana przez Burmistrza Miasta
Swieraddw-Zdrd;.

PUNKTY KOLPORTAZU
NOTATNIKA SWIERADOWSKIEGO

SWIERADOW - Delikatesy CENTRUM (ul. Sienkiewicza),
sklep AGD (ul. Piastowska), hurtownia papieroséw (ul.
Piastowska), kiosk (ul. Zdrojowa), sklep spozywczy (rég ul.
Zdrojowej i Sienkiewicza), pijalnia wody mineralnej (Dom
Zdrojowy), sklep LEWIATAN (ul. Gorska), stacja paliw OR-
LEN (ul. 11 Listopada), kwiaciarnia ,Cuda Wianki” przy
,BIEDRONCE” (ul. 11 Listopada), autobus komunikacji
miejskiej, Miejska Biblioteka Publiczna IZERKA (ul. M. Skto-
dowskiej-Curie 2A), Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci
i Promocji Gminy ,Stacja Kultury” (ul. Dworcowa 1).

CZERNIAWA - |zerska taka (ul. Rolnicza 7), Czarci Mtyn (ul.
Lwéwecka 5), Szkota Podstawowa nr 2 (ul. Sanatoryjna 2),
Koécidt pw. Podwyzszenia Krzyza Sw. (ul. Gtéwna 8), BioRe-
zydencja (ul. Gtéwna 12).

ORLOWICE - sklep wielobranzowy CECHBUD.

NOTATNIK SWIERADOWSKI wydaje Miejskie Centrum Kultury, Aktywnosci i Promodji Gminy ,Stacja Kultury”. Whasciciel gazety: Gmina Miejska Swierad6w-Zdrj. Druk: Polska Press Sp. z 0.0. Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyriskiego 25a. Naktad: 2000 egz. Redakda: Joanna Krajewska i Beata Rosicka.

Sktad: Beata Rosicka. Zapraszamy Czytelnikéw do wspdtredagowania miesiecznika. Artykuty (w tym teksty literackie) opatrzone nazwiskiem autora (do ewentualnej wiadomosci Redakdji) oraz zdjecia (mozliwie najwyzszej jakosci) mozna sktadac w MCKAIPG,, Stacja Kultury”, ul. Dworcowa 1, tel. 7571 36
482. Redakcja nie zwraca przestanych prac oraz zastrzega sobie prawo skracania i redagowania przestanych tekstow, a takze do nieopublikowania przestanego materiatu bez podawania przyczyny. Redakcja informuje, ze nie przedrukowuje artykutéw z portali internetowych. Redakgja nie ponosi odpowie-
dzialnosci za wszelkie ewentualne roszczenia jakie moga sie wigza¢ z wykorzystaniem przez autora materiatu, do ktérego nie posiadat on praw autorskich oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za prawdziwos¢ faktéw podanych w artykule. www.swieradowzdroj.pl, e-mail: notatnik@swieradowzdroj.pl
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NOWY ROZKLAD JAZDY POCIAGOW! WAZNY OD 10.03.2024

STACTA SWIERADOW-ZDROJ STACJA GRYFOW SLASKI
ODJAZDY ODJAZDY
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- GOET4 Nhyrisko & 10:43, Rebiszow 10:49 Kwieciszowice & 10:55, Stara Kamienica 11:00, Rybnica 1107, Jelenia
1 I8E® e Zabobree 1116 Jelenia Gora 11:20 D-Os 1 KD-Qs 2 KDOs 1 KDQs 2 KDOs D-0s 1  PR-R
il ! : 12 32 13:274) 14:32 15:375 15: 39 6) 16 32 17: 593)
. KD-0s  Orlowice 12.08, Mroczkowice 12.10, Mirsk 12.14, Proszéwka 12:20, Gryfdw Slaski 1226, Ubocze & 12:38, KD-Os
12:05 1 5 2
. 1 5216 Olszyna Lubanska 1241, Luban Slaski 12.52, Zargba 1259, Batowice Lubanskie & 13.04, 1 8:32 20:38
BERWE Mikulowa 1308, Jerzmanki 13:15, Zgorzelec 13:22, Goerlitz 13:27
KD-Os  Mirsk 13:13, Gryféw Slaski 13:22, Rebiszéw 13:38, Stara Kamienica 13:48, Jelenia Gora Zabobrze 14.05 Luban Slaski 827 8831 15537 91991 19832 4085 Jeey !
- - Irsl A L, aryltow Sigskin X , Rgbiszow a9, ra Kamienica " . Jedenia ra £Labobrze 0o, - . - - -
13:05 1 ‘22 i SR o b 6:34 8:34 10:34 11: 393; 12:33° 14:34 16:34
1 RADON ) elenia rala: KD-Os 2 PR-R 1 _KD-Os KD-Os KD-Os KD-0s
show BEldBse1vIV.IV.IOV 18:34  19:373 20:35  21:30° 22: 427: 22.598)
KD -0s ice 1 ice 14: i 4, P 14 i14-
14:05 1 i Oriowice 14:08, Mroczkowice 14:10, Mirsk 14:14, Proszowka 14:20, Gryfow SlﬁSKI 14:26 Swieradow—Zdrﬁj KDOs 2 KD Os 2 KDOs 2 KDOs 2 KDOs KD-Gs
1 b EETHIMIV.IV.30V 5:35 6:38 9:28 10:34 12:38 14 383; 15: 284)
. 1 KD - Os Mirsk 1523, Grytow Slaski 15:33, Rebiszow 15:50, Stara Kamienica 16:00, Jelenia Gora Zabobrze 1621, KD_-DS 2 KD_-Os 2 KII:-OS 2 KE{-OS 2
18:45 1 eewre Jelenia Géra 16:25 16:384) 17:265) 18:38 ~ 20:40
sk B 10 W21 IVET R 1AV Walbrzych KD-Os 1 D-Os
15:15 1 KD-0s  Mirsk 15:23, Gryfow Slaski 15:33, Rebiszow 15:49, Stara Kamienica 15:59, Jelenia Gora Zabobrze 16:14, Gléwny 4:551) 5: 232}
. 1 ity Jelenia Géra 16:17 = — —
2 27 V-2 VIBT 1 V. 3V, 30V, ‘Walbrzych Miasto | 5511) 5- 2532} |
16:05 1 Keﬂséf:s Ortowice 16:08, Mroczkowice 18:10, Mirsk 16:14, Proszdwka 16:20, waéw S|a5ki 16:26 — oo
1 A Bli-5@ 71V 1v.3V, 30V ‘Weg“nlec |11 393) 19 373} 21.332 |
. KD -0s Ortowice 158:08, Mroczkowice 18:10, Mirsk 18:14, Proszawka 18:20, Gryfow Slaski 18:26, Ubocze & 18:37,
18:05 1 ;
- 9312 Olszyna Lubariska 18:42, Luban Slaski 18:52, Zargba 18:59, Batowice Lubarnskie & 19:04, " Kp-Os
1 2hHWE ikulowa 19:08, Jerzmanki 1015, Zgerzelec 19:22, Goerlitz 19:27 5- 232}
. KD -0 Ortowice 20008, Mroczkowice 20010, Mirsk 20014, Proszdwka 2021, 2 i . i N R-
20:05 1 D Gryféw Slaski 20:26 Zielona Géra 1;’%!:9 1 19_37 1
1 20k o @ Ghowna -393) -3
21 '08 1 KD . 0s Ortowice 21:11, Mroczkowice 21:13, Mirsk 21:17, Proszdwka 21:24, Gryfaw Slaski 21:29, Ubocze 421:33, ohjagnienia skratéow | abhreviations objagnienia ekrotdw | abbreviations ohjasnienia skrotow | abbreviations
. Bo064 Olezyna Lubanska 2137, Luban Slgski 21.48, Gieraltow 4 2200, Gieraitéw Wykroty 2204, 1) kursujer 23 1V-4 VI 8) kursuje 27 IW-2 VI B & 1 W, 3 doraziand also /i
1 ald g We,-gliniec 29:16 21 kursuje 10 11-21 IV, 22 1V, 5-8 VI, W, 30V, 11w poniedziatki / Mondays / no
- 3]kur‘suic BE1IV, 1V, 3V, 30 ) kursuje 10 11-21 IV ET & 1 1V 8 _ NOHEeninkax
Wl B we piatki £ Fridays { no s HnuAx
2 rd ’ dlkurﬁuip T-E @10V, 1V, 3V, 30 Ty kursuje 10 11-21 1V, 4-8 VI, & w soboty [ Saturdays / no cyBoTax
STACTA SWIERADOW-ZDROJ JamEENEY P e it
@ opracz { except [ akpim HeainAx
P R z y J‘ A Z D y objasnienia skrotow [ abbreviations PR - 22 474 00 44 (6:00-22:00) (koszt wediug taryfy
PR: POLREGIO 5.4 - R: REGIO operatora) [ 22 474 00 44 (6:00-22:00) (connection cost

KD: Koleje Dolnpélaskie 5 .A. - Os: osohowy according to operator rates)
KD - 76 742 11 12 (24h) (koszt wedlug taryly operatora) / 76

-
FHF FOLUDE LM CMEIOWE 8.4 742 11 12 (24h) {connection cost according to operator rates)

[ ﬂ&‘ Przyjazdy / Arivals / MpuGymma

Swierad6w-Zdroj st 10 111 - 8 VI 2024 = Koleje =
Cn Rl B POLREGIO Dolnoslaskie _b
godzina p:;:m Bocian a y ze stacjl pos
amvat time | Péorm train departures from intermediste sicos srwvar pealregio pl wonw. kalejedoinoslaskie. eu
www. portalpasarera.pl
5:56 1 amen. Wegliniec 4:46, Gieraltow Wykroty 4:56, Gieraltow 4500, Luban Sigski 513, Olszyna
= 1 Lubanska 523, Ubncze A 528, Gryfaw Slgski 5:35, Proszdwka 5:38, Mirsk 545, Mroczkowice 549,
Ortowice 5:52
7:00 1 K oms  Gryfow Slaski 6:38, Proszawka 6:42, Mirsk 8:48, Mroczkowice 652, Driawice 655 I N F O R M A C J‘ A K O L E J‘ O W A
1
9:47 1 '%Dﬁajsg"’ gelenia Gora 8:34, Jelenia Gora Zabobrze B 36, Stara Kamienica 858, Rebiszéw 908, Grylow
Slaski 9:28, Mirsk 9:38 . , . . , . -
= v zwiazane 7z roz zdy, szcz ,
1 [ZERY s Watpliwosci zwigzane z rozktadem jazdy, szczegdty taryf biletowych, utrudnienia
10:56 1 KEq}]‘gs Goerlitz 9:39, Zgorzelec 9:44, Jerzmanki 9:50, Mikutowa 8:57, Batowice Lubanskie A 10:01, . . . . T . . ,
1 > Zargba 10:06, Luban Sigski 10:13, Olszyna Lubanska 10:23, Ubccze & 10:28, Gryfow Slaski 1034, ZWligzane z pOdI’OZQ, wyjasnienie regulammu. Te i wiele mnych kWGStII, ktére nur-
Proszéwka 10:38, Mirsk 10:44, Mroczkowice 10:48, Orlowice 10:51 ) ) ) ; o ) ) o T )
12:59 1 "E_'L;ég-‘ ..Ie_le_nia Gora 11:45. Jelenia Gora Zabobrze 11:47, Rybnica 11:57, Stara Kamienica 12:03, tUJa Pasgzera, moze rgzwazac mformaqa kole!owa. DOSWIadCZE.I’]Ie.I Wledza’ J.aka
1 eer o1 s, Mbcakoe a0 Drwieente T TtovSiask) 158, Frossbuia 1245 dysponujg konsultanci, zapewniaja konkretne i rzetelne odpowiedzi na pytania o
15:00 1 Koo Gryfow Slaski 14:38, Proszawka 1442, Mirsk 14:48, Mroczkowice 14.52, Orlowice 1455 aktualne US+Ug| Kolei DOanSlaSkmh-
1 BEl@a® /v, 1V, 3V, 30V
= 1 KD-05  Jelenia Gora 14:33, Jeienia Gora Zabobrze 14:35, Rybnica 14:45, Stara Kamienica 14:58, H i H i i i
16:49 1 5958 Kwieciszowice & 15:03, Reblszlow 15:09, WMynsko & 1514, Gryfow Slask 15:28, Proszowka 15:32, Informacja kolejowa dostgpna jest migdzy innymi:
Mirsk 1538, Mroczkowice 13.42, Crlowice 1345
B8 a1V 1 V.3V. 30V
17:00 :ll Kp-Os  Gryfow Slaski 16:38, Proszowka 1642, Mirsk 16:48, Mroczkowice 16:52, Ortowice 16:55 Telefonicznie: +48 76 742 11 12
BEd-=me 1iv, 1 V.3V, 30V . . . .
17-44 1 Kb o= Jelenia Gora 16:34, Jeienia Gora Zapobrze 16:36, Stara Kamienica 16:58, Rebiszew 17.07, Infolinia dziata codziennie przez cata dobe.
1 FRADON Grylow Slgski 1726, Mirsk 1735
BlEz®1/v, 1V, 3V, 30V . . : ; ;
19:00 1 KD 2s  Jelenia Gora 17:45, Jelenia Gora Zabobrze 17.47, Rybnica 17.57, Stara Kamienica 18.03, E-mailowo: mformaqa @kOIQJedanSlaSk'e-eu
1 e A 100, FabEatN 184 N 15:20, Gyl Skl 18c35; Prosataika 16:2, Mozna rowniez wypetnic¢ formularz kontaktowy dostepny na stronie internetowej
21:02 1 KD-0s  Gryfow Slaski 20:40, Proszowka 20 44, Mirsk 20-50, Mroozkowice 20.54, Orlowice 20 57 www.kolejedolnoslaskie.pl w zaktadce ,Kontakt”.
1 S . .
objasnienia skrotow | abbreviations objasnienia znakow | symbols objasnienia znakow / symbols Zrédto: www. kO/ejEdO/nOS/OSkle.p/
KD - Koleje Dolnosiaskie 5.4, A - posld)na zadanie [ stop for the T - w poniedziatki / Mondays [ no
Os - osobowy request only / 3ynuHKka Ha NOHEAINKax . . . Z . . .
o Sy © - w piatki / Fridays / no maTHILsx Informujemy, ze przy przystanku kolejowym w Swieradowie-Zdroju
[# - terminy kursowania | days of B boty / Saturdays ( . . . . s z . .
Pt g bt ot STl - Lt S NIE MA kasy biletowej. Bilety mozna naby¢ bezposrednio u konduktora pociagu.
@ - oprocz | except / okpim 7 - wniedziele / Sundays / no . o . . .
% - oraz/andalso /i Heninsix Aktualny rozktad jazdy dostepny jest na peronie w tzw. infokiosku.

NOTATNIK nr 3/2024 (304) zostanie dostarczony do punktdow kolportazu okoto 29 marca 2024 roku

Zapraszamy Czytelnikéw do wspétredagowania marcowego wydania miesiecznika. Artykuly opatrzone nazwiskiem autora oraz zdjecia (mozliwie najwyzszej jakosci)
mozna przesyta¢ na maila: notatnik@swieradowzdroj.pl w nieprzekraczalnym terminie do 17 marca 2024 .



