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REGULAMIN  



 
ORGANIZATORZY 

• Główny organizatorem Eliminacji Międzypowiatowych za zgodą Rady Programowej 
Porozumienia Oddziałów PTTK woj. Dolnośląskiego we Wrocławiu jest Świetlica 
Środowiskowa „UL” mieszcząca się w Miejskim Zespole Szkół w Świeradowie -Zdroju 

 
WSPÓŁORGANIZATORZY 

• Miejski Zespół Szkół w Świeradowie -Zdroju  
• Urząd Miasta Świeradów Zdrój  

 
PATRONAT HONOROWY TURNIEJU 

Pan  Roland Marciniak – Burmistrz Miasta Świeradów- Zdrój 
 

PRZEBIEG ELIMINACJI SZKOLNYCH I MIĘDZYPOWIATOWYCH 
 

A) Etap szkolny (klubowy) 
 

1. Konkursy wybieramy dowolnie wg zestawu obowiązującego w regulaminie OMTTK, nie 
zapominając jednak o teście wiedzy. 

2. Etap szkolny należy zakończyć do dnia 28 lutego 2015 roku. 
3. Zgłoszenia na etap międzypowiatowy (na dołączonej karcie zgłoszeń- załącznik Rn. 1 do 

regulaminu) należy przesyłać do dnia 6 marca 2015 na adres: 
 

Teresa Fierkowicz  
ul. Myśliwska 9 

59-850 Świeradów-Zdrój   
 email: teresa.fierkowicz@amorki.pl 

 
 
 

B) Etap międzypowiatowy. 
 

1. Etap międzypowiatowy odbędzie się dnia 14 marca 2015 roku o godz. 9.30 w 
Miejskim Zespole Szkół w Świeradowie- Zdroju u. M. Skłodowskiej Curie 2  

2. Każda szkoła (koło, klub) z terenów powiatów: bolesławieckiego, lubańskiego i 
lwóweckiego może wystawić 2drużyny (A i B). 

3. Drużyny startują w 3 kategoriach:  
• 1 kat. - szkoły podstawowe,  
• 2 kat - gimnazja,  
• 3 kat. - szkoły Ponadgimnazjalne (bez szkół pomaturalnych i wieczorowych). 

C) Każdy z uczestników zobowiązany jest do posiadania: przyborów do pisania i rysowania 
(długopis, czerwona kredka, ołówek, gumka, linijka, kątomierz) oraz obowiązkowo 
legitymacji szkolnej, lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość uczestnika. 

D) W czasie eliminacji zostaną przeprowadzone następujące konkurencję: 
 a) Test wiedzy obejmuje zagadnienia: krajoznawcze, turystyczne, topograficzne, 

związane z bezpieczeństwem w ruchu drogowym, z zakresu udzielania pierwszej 
pomocy. (indywidualny) łącznie 70 pytań: w tym 
• 45 pytań krajoznawczych ( po 7 pytań będzie dotyczyć z każdego powiatu- 

razem 21 pytań o powiatach oraz 24 pytania o województwie Dolnośląskim). 
• 10 pytań turystycznych, 
• 5 pytań z przepisów duchu drogowego oraz zakresu udzielania pierwszej 

pomocy.  
• W topografii mogą też zamiast pytań pojawić się zadania topograficzne. Łącznie 

w teście wiedzy może uzyskać 70pkt (1pkt za pytanie) cały zespół 210pkt. 
• Pytania w teście turniejowym, będą w postaci pytań zamkniętych (z 

maksymalnie 4 wariantami odpowiedzi). 
• Pytania zamknięte z zakresu krajoznawstwa, Turystyki, topografii posiadają 

jedną prawidłową odpowiedź. Za udzielenie poprawnej odpowiedzi można 
uzyskać 1 pkt., za złą lub brak 0 pkt. 



• Dla testów z zakresu bezpieczeństwa o ruchu drogowym i udzielania pierwszej 
pomocy dozwolone jest tworzenie pytań wielokrotnego wyboru, o czym 
informuje przygotowujący pytania na karcie odpowiedzi. Za poprawną odpowiedź 
uczestnik otrzymuje 1 pkt., za częściową 0, 5 pkt., za złą lub brak 0 pkt. 

• dla testów z zakresu topografii mogą być także pytania otwarte lub zadania do 
wykonania. W pytaniach otwartych, zadaniach za poprawną odpowiedź uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za częściową 0, 5 pkt., za złą lub brak 0 pkt. 

 

 b) Samarytanka 
• W konkurencji bierze udział cały zespół. 
• Konkurencja obejmuje znajomość zastosowania zawartości apteczki zespołu oraz 

zadania praktyczne dotyczące udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku w 
domu, szkole, na szlaku. W trakcie realizacji zadania, oceniane jest radzenie 
sobie w sytuacji stresowej, odpowiedni dobór pomocy do sytuacji oraz 
wykorzystanie zasobów posiadanej apteczki. 

• Konkurencja rozgrywana jest zgodnie z obowiązującymi aktualnie przepisami w 
zakresie udzielanie pierwszej pomocy. 

• Zespół za prawidłowo wykonane zadanie- zadania może uzyskać maksymalnie 
30 pkt. turniejowych 

 

 c) Turystyczny rower 
• Turystyczny rower jest konkurencją, w której biorą udział wszyscy członkowie 

zespołu. 
• W ramach turystycznego roweru zostanie rozegrany Kolarski Tor Przeszkód, na 

którym będzie minimum 6 regulaminowych elementów: slalom, ósemka, jazda 
na wprost, przenoszenie przedmiotu, rzut piłką do celu, garaż, i inne w miarę 
możliwości organizatora. 

• Uczestnik pokonuje poszczególne przeszkody zgodnie z kolejnością wyznaczoną 
przez organizatorów. 

• Osoba, która bezbłędnie pokona tor przeszkód otrzymuje 20 pkt. turniejowych 
każdy zdobyty punkt karny pomniejsza liczbę zdobytych punktów turniejowych: 
1 punkt karny = 19 pkt. turniejowych, 2 = 18, 3 = 17, 4 = 16, 5 = 15, itd. 

• Za popełnione błędy, niewykonanie zadań podczas pokonywania toru przyznaje 
się punkty karne. Dany członek zespołu może otrzymać maksymalnie 20 pkt. 
karnych natomiast cały zespół 60 

• Podczas kolarskiego toru przeszkód czas przejazdu nie jest brany pod uwagę. 
• Nieprzystąpienie przez członka zespołu do rowerowego toru przeszkód powoduje 

przyznanie uczestnikowi 0 pkt. turniejowych. 
• O zwycięstwie w konkurencji turystyczny rower, decyduje suma punktów 

uzyskanych 
 

 d) Turystyczny Marsz na Orientację 
•  Marsz na orientację przeprowadzany jest zgodnie z aktualnie obowiązującymi 

„Zasadami punktacji i współzawodnictwa na turystycznych imprezach na 
orientację PTTK”, ustanowionymi przez Komisję Imprez na Orientację Zarządu 
Głównego PTTK (dostępne na stronie www.ino.pttk.pl). 

• Konkurencja polega na zespołowym przejściu wyznaczonej trasy, odnalezieniu w 
określonej kolejności wszystkich punktów kontrolnych, uzyskaniu potwierdzenia 
pobytu, wykonaniu ewentualnych zadań dodatkowych określonych w regulaminie 
i przybyciu na metę w określonym czasie. 

• Za marsz na orientację zespoły otrzymują punkty według przelicznika: 
P = [(K-D)/K] x 100, gdzie:  

P – punkty turniejowe,  
K – wartość trasy (suma wartości wszystkich punktów kontrolnych do potwierdzenia, obliczona 
zgodnie z „Zasadami punktacji i współzawodnictwa na turystycznych imprezach na orientację 
PTTK”),  
D – punkty karne uzyskane przez dany zespół, dla którego chcemy obliczyć punkty turniejowe 

• Zwycięski zespół, który pokonał trasę marszu uzyskując 0 punktów karnych, 
otrzymuje 100 pkt. turniejowych.  



• Zespół, który podczas marszu uzyskał więcej punktów karnych niż wynosi 
wartość trasy, otrzymuje 1 pkt. turniejowy. 

• Zespoły, które zostały podczas marszu zdyskwalifikowane, nie ukończyły marszu 
lub nie wystartowały w nim, otrzymują 0 pkt. turniejowych. 

• Czas pokonania trasy przez zespół, liczony jest do momentu stawienia się 
kompletnego zespołu na mecie marszu. 

 
 e) Ocena uprawnień i odznak turystycznych PTTK 

• Konkurencja ma na celu zachęcenie młodych ludzi do podróżowania i 
prowadzenia stałej dokumentacji turystycznej w postaci książeczek wycieczek 
oraz weryfikacji odznak. 

• Uczestnik w klasyfikacji zespołowej otrzymuje punkty zgodnie z punktacją w 
punkcie 4) przy czym do klasyfikacji zespołowej zalicza się maksymalnie 10 pkt. 

• Zespół może uzyskać maksymalnie 30 pkt. turniejowych. 
• Ocena indywidualna posiadanych odznak i uprawnień jest konkursem 

dodatkowym, kierowanym do najaktywniejszych uczestników. 
• Ocenie podlegają odznaki i uprawnienia zdobyte w dowolnym okresie czasu. 
• Ocenie podlegają: Odznaka „Orli Lot”, uprawnienia kadry PTTK, odznaki 

turystyczne PTTK (Dziecięca Odznaka Turystyczna, Odznaka Disney i PTTK, 
Górska Odznaka Turystyczna, Jeździecka Odznaka Turystyczna, Kolarska 
Odznaka Turystyczna, Młodzieżowa Odznaka Krajoznawcza, Motorowa 
Odznaka Turystyczna, Narciarska Odznaka Turystyczna, Odznaka Turystyki 
Pieszej, Odznaka Fotografii Krajoznawczej, Odznaka Imprez na Orientację, 
Odznaka Turysta Przyrodnik, Odznaka Krajoznawcza Polski, Turystyczna 
Odznaka Kajakowa, Żeglarska Odznaka Turystyczna, Regionalna Odznaka 
Krajoznawcza, Turystyczna Rodzinka, Turysta Junior-Juniorka, Odznaka PTTK 
Geocaching Polska,  

• Uprawnienia kadry PTTK, wyróżnienia punktowane są następująco: 
� przodownik turystyki kwalifikowanej, instruktor, organizator, znakarz 

szlaków turystycznych: 7 punktów. 
� młodzieżowy przodownik turystyki kwalifikowanej, młodzieżowy 

organizator, animator: 5 punktów. 
� Odznaka „Orli Lot”: 7 punktów. 

• Ocenie podlegają najwyższe stopnie odznak turystyki kwalifikowanej, 
punktowane są one następująco:  
� stopień popularny: 1 punkt,  
� stopień mały brązowy: 2 punkty,  
� stopień mały srebrny: 3 punkty,  
� stopień mały złoty: 4 punkty,  
� duże odznaki: 5 punktów 
� Dziecięca Odznaka Turystyczna, Odznaka Disney i PTTK, „Siedmiomilowe 

Buty” po 2 punkty za każdy stopień (tylko uczniowie szkół 
podstawowych),  

� Turystyczna Rodzinka, Turysta Junior-Juniorka po 2 punkty 
 

• Odznaki regionalne: za każdy stopień po 1 punkcie, ale maksymalnie 2 
punkty za daną odznakę. 

• Podstawą przyznania punktów są: 
� legitymacje uprawnień PTTK i wyróżnień, 
� zweryfikowane książeczki i legitymacje zdobytych odznak. 

• Uczestnicy konkursu (także biorący udział w klasyfikacji indywidualnej) 
przedstawiają książeczki i legitymacje potwierdzające zdobycie danych 
odznak i uprawnień. Należy je dostarczyć w dniu otwarcia eliminacji Turnieju 
wraz z wykazem uprawnień i odznak turystycznych PTTK (wzór określa 
załącznik Rn 6 do regulaminu OMTTK PTTK). 

 
 
 
 



C) LITERATURA DO TESTU. 

• mapy turystyczne obejmujące obszar woj. dolnośląskiego z tekstem na odwrocie, 

• przewodniki J. Czerwińskiego, „Sudety Zachodnie”, „Sudety” i „Dolny Śląsk”, 

• M. Staffa, „Sudety w pytaniach i odpowiedziach”, 

• Inne przewodniki turystyczno-krajoznawcze dot. woj. Dolnośląskiego, 

• K. Janicki, „Turystyczny poradnik medyczny”, Wyd. Lekarskie PZWL, 

• „Medycyna w plecaku”, 

• Vademecum: „Turysty Pieszego”, „Turysty Górskiego”, „Turysty Kolarza”, 

• Kazanecki „Terenoznawstwo dla harcerzy” i inne książki ze znakami topograficznymi 

• Wybieram wędrowanie i Rodzinne wędrowanie –publikacje wydane przez ZG PTTK 

• „Kanon Krajoznawczy Polski” pod red. Włodzimierza Łęckiego wyd. PTTK „Kraj” 2005 
(bądź wydanie na CD lub wersja elektroniczna na www.kanon.pttk.pl) 

    
D) INFORMACJE DODATKOWE 

1. Wyniki poszczególnych konkurencji i konkursów oblicza się z dokładnością do 0,1 
punktu turniejowego. 

2. Zwycięska drużyna w każdym pionie wiekowym uzyskują awans na finał 
wojewódzki, który odbędzie się w dniach 25-26 kwietnia 2015. we Wrocławiu  

3. Każdy z uczestników Turnieju oraz jego rodzic(e) lub opiekun(owie) prawny(i) 
podpisuje oświadczenie o: 
• zapoznaniu się z regulaminem eliminacji OMTTK PTTK; 
• zapoznaniu się z regulaminem OMTTK PTTK; 
• stanie zdrowia umożliwiającym wzięcie udziału w poszczególnych konkurencjach. 
• Opiekunowie zespołów przedkładają podpisane oświadczenia w momencie 

rejestracji zespołu, się w biurze sędziowskim 
4. Za bezpieczeństwo poszczególnych uczestników odpowiedzialni są ich opiekunowie 
5. Na etapie międzypowiatowym wszystkie drużyny otrzymują dyplomy uczestnictwa, a 

najlepsze w miarę możliwości nagrody i upominki. 
6. We wszystkich nieujętych sprawach obowiązuje regulamin OMTTK PTTK, 

zatwierdzony przez ZG PTTK. 
7. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów 
8. Planowane zakończenie eliminacji ok. Godz. 16.00 

 
Szczegółowych informacji na temat turnieju można uzyskać 

 
• Teresa Fierkowicz,  Tel. 665733443  email: teresa.fierkowicz@amorki.pl 
• Wojciech Król,   Tel.  697532883 email: krol_wojtek@wp.pl  

 
 
 


